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Arroz e Feijao: O Par Perfeito do Brasil, a campanha que deu
origem a nossa Cozinha Experimental, elabora e divulga
receitas inovadoras a partir dos mais variados tipos de graos
de arroz (comum, arbéreo, preto, aromatico, vermelho,
parboilizado, integral) e de feijao (comum, branco, roxinho,
jalo, especiais e caupi).

Nossa cozinha estimula também o aproveitamento dos
subprodutos do beneficiamento, como a farinha e o farelo do
arroz, uma alternativa a farinha de trigo na producao de
biscoitos e bolos, criando um diferencial nutricional e funcio-
nal aos alimentos.

A auséncia de gluten desses subprodutos permite o consu-
mo de saborosos produtos por celiacos ou grupos com
dietas especiais.

Além disso, arroz e feijao séo ricos em amido, uma importan-
te fonte de energia para o organismo. A combinacao desses
dois alimentos fornece proteinas de boa qualidade bioldgica
e vitaminas do complexo B.

A Cozinha Experimental objetiva estimular e conscientizar a
populacao para o consumo de arroz e de feijao, amenizando
a visdo restrita que se tem desses dois produtos. Objetiva
também o aumento do interesse da indUstria
(producao/transformacao), possibilitando assim, precos mais
acessiveis aos consumidores e o segmento de novos produ-
tos a base do arroz e do feijao.

Livro de Receitas da Embrapa Arroz e Feijao
Volume 3. Lancamento ainda em 2009
www .cnpaf.embrapa.br/parperfeito/
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« Barra de cereais de arroz e feijdo « Feijao fradinho com arroz vermelho

* Bolo exdtico de feijdo preto « Flan de arroz

* Brigadeiro de feijao » Pé-de-moleque de feijao

« Cajuzinho com farelo de arroz « Salada de feijéo

« Casadinho “Par Perfeito” * Sorvete de arroz
Coordenacaéo:

Mércia Gonzaga ® marciacastro@cnpaf.embrapa.br
Michela Chaves ® michela@cnpaf.embrapa.br

Essas e outras receitas vocé pode aprender nos cursos ofereci-
dos na Cozinha Experimental da Embrapa Arroz e Feijao.
Consulte a disponibilidade de cursos em:

Catélogo de Produtos e Servicos
www.catalogosnt.cnptia.embrapa.br/catalogo20/




