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MARTINS et al. Tessitura culinaria regional brasileira

RESUMO

As culinarias regionais tém sido alvo de estudos mundiais. Elas valorizam ingredientes locais,
promovem a integragdo sustentavel entre o homem e o meio ambiente, gerando renda e
empregos para grupos rurais. Dessa forma, a presenca de politicas publicas é crucial para
garantir e estimular o regionalismo e as tradigdes culinarias brasileiras. Assim, tem-se como
objetivo verificar as iniciativas de fomento as culinérias regionais brasileiras desenvolvidas no
ambito da Gestdo Federal. Trata-se de uma pesquisa documental realizada nos portais do
Governo Federal Brasileiro, com levantamento e analise critica das iniciativas e a¢des de
fomento as culinarias regionais do pais. Constataram-se diversas produ¢des dos Ministérios da
Educacdo e da Cidadania, destacando-se a publicagdo do novo Guia Alimentar para Populacao
Brasileira e o Programa Nacional de Alimentagao Escolar. Este estudo evidenciou a dimensao
e complexidade da culinaria regional, tendo em vista a existéncia de politicas publicas com
abordagens na perspectiva da promogao da saude, da educagao em alimentagdo e nutri¢do, do
turismo gastrondmico e do desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chaves: Gastronomia; Culinaria regional; Cultura alimentar; Politica publica.

ABSTRACT

Regional cuisines have been the subject of worldwide studies. They value local ingredients,
promote sustainable integration between man and the environment, and generate income and
jobs for rural groups. In this way, the presence of public policies is crucial to guarantee and
stimulate regionalism and Brazilian culinary traditions. The aim of this study is to verify the
initiatives to promote regional Brazilian cuisine that have been developed by the Federal
Government. This is a documentary study carried out on the portals of the Brazilian Federal
Government, with a survey and critical analysis of the initiatives and actions to promote the
country's regional cuisines. Several productions of the Ministries of Education and Citizenship
were found, in particular the publication of the new Food Guide for the Brazilian Population and
the National School Feeding Program. This study highlighted the scale and complexity of
regional cuisine, given the existence of public policies with approaches from the perspective of
health promotion, education in food and nutrition, gastronomic tourism and sustainable
development.

Keywords: Gastronomy; Regional cuisine; Food culture; Public policy.

RESUMEN

Las cocinas regionales han sido objeto de estudios en todo el mundo. Valorizan los ingredientes
locales, promueven la integracion sostenible entre el hombre y el medio ambiente y generan
ingresos y empleos para los grupos rurales. De este modo, la presencia de politicas publicas es
crucial para garantizar y estimular el regionalismo y las tradiciones culinarias brasilefias. El
objetivo aqui es analizar las iniciativas de promocion de la cocina regional brasilefia
desarrolladas por el Gobierno Federal. Se trata de un estudio documental realizado en los
portales del Gobierno Federal brasileiio, con un relevamiento y analisis critico de las iniciativas
y acciones de promocion de las cocinas regionales en el pais. Se encontraron varias
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producciones de los Ministerios de Educacion y Ciudadania, en particular la publicacion de la
nueva Guia Alimentaria para la Poblacidn Brasilefia y el Programa Nacional de Alimentacion
Escolar. Este estudio puso de relieve la magnitud y la complejidad de la cocina regional, dada la
existencia de politicas publicas con enfoques desde la perspectiva de la promocion de la salud,
la educacion en alimentacion y nutricion, el turismo gastrondmico y el desarrollo sostenible.

Palabras claves: Gastronomia; Cocina regional; Cultura de la comida; Politica publica.

INTRODUCAO

As culinarias regionais vém ganhando destaque no espaco académico-cientifico por
meio de pesquisas que discutem e resgatam a importancia das tradi¢des alimentares. Nas duas
ultimas décadas do século XX, o forte movimento de consolidagdo deste campo de estudo
revela como a comida regional passou a ser valorizada no ambito académico, constituindo-se
como instrumento de reflexdo sobre a sociedade, cultura e saude (Minasse; Morais, 2012;
Vasconcelos, 2016).

Este reconhecimento das culinarias regionais surge como resposta ao processo de
homogeneizagdo alimentar, ocasionado pelos fendmenos da globalizac¢do e industrializacao
dos alimentos. As culindrias regionais contrapdem-se a esse movimento pois afirmam a
identidade de um determinado local ou grupo de pessoas, tornando-se verdadeiros
patrimonios culturais. Assim, o aumento das publicagdes de livros de receitas, de festivais com
foco na cultura alimentar local e de opgdes de servigos com essa proposta fazem parte de um
movimento, no qual a comida passa a ser utilizada como referencial. A culinaria regional passa
a ser porta de conhecimento de outras culturas, impulsionando, inclusive, o setor turistico
(Canesqui; Garcia, 2005).

No Brasil, 0 movimento contemporaneo de incentivo a culinaria e ao ato de cozinhar
surge também como uma estratégia de promover uma alimentacdo adequada e saudavel,
principalmente frente ao aumento da prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis,
como diabetes e hipertensdo arterial. Essas condi¢des estdao associadas a grandes
transformagdes nos padrdes alimentares e, juntamente com mudancgas socioecondmicas,
demograficas e culturais, caracterizam o fendmeno conhecido como transi¢do nutricional
(Vasconcelos, 2016; Sarti; Torres, 2017).

Além disso, o respeito a cultura e a diversidade alimentar fazem parte do amplo
conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). O Ultimo estudo da Rede de
Pesquisadores em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN), realizado
em 2022, revelou que 33 milhdes de pessoas viviam em condi¢des de inseguranca alimentar
grave, sem acesso regular a alimentos adequados e suficientes para suprir suas necessidades
basicas (PENSSAN, 2022; Brito et al, 2022). A Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN) define o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) como a
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, tendo
como base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural.
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Destarte, o DHAA contempla o acesso a alimentos que valorizem a cultura alimentar regional
(Brasil, 2006).

O fomento das culinarias regionais perpassa assim pelos temas da saude, cultura,
economia e sociedade, necessitando de um desenho de ag¢des integradas e da construgao de
compromissos solidos em torno da alimentac¢do saudavel e sustentavel, mediante articulagdes
intersetoriais e, principalmente, de programas e iniciativas governamentais.

Como as politicas publicas sdao fundamentais no efetivo incentivo as praticas
alimentares locais, este estudo teve como objetivo verificar as iniciativas de fomento as
culinarias regionais brasileiras desenvolvidas no ambito da gestao federal.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa documental realizada nos portais do Governo Federal
Brasileiro, com levantamento e posterior analise critica das iniciativas e agcdes de fomento as
culinarias regionais do pais. Na perspectiva de Gil (2002), o estudo documental é uma técnica
que se vale de materiais que ndo receberam ainda um tratamento analitico ou que ainda podem
ser reelaborados de acordo com os objetivos da pesquisa. Assim, esse tipo de estudo apresenta
uma série de vantagens, dentre as quais a de que os documentos constituem fonte rica e estavel
de dados.

A presente pesquisa foi realizada nos meses de agosto e setembro de 2022. Fez-se a
busca - isolada ou de forma conjunta - dos termos “cultura alimentar”, “culinaria regional”,
“culindria local”, “tradicdo alimentar”, “cozinha regional”, “habito alimentar” e/ou
“Gastronomia” em cada a¢ao ou programa publicado no portal de acesso a informagao dos
ministérios brasileiros. Na presenca de pelo menos um destes termos, a iniciativa foi lida na
integra de forma a verificar o conteudo de incentivo as tradi¢des alimentares e as culinarias
regionais.

Os critérios de inclusdo de uma iniciativa foram: presenca de cardapios ou receitas com
preparacoes tipicas, regionais e/ou que expressam o legado de diferentes grupos e etnias; teor
de valorizacdo das cozinhas/culinarias locais; defesa da utilizacdo de alimentos variados,
produtos locais e sociobiodiversos que respeitem as culturas e tradi¢des alimentares;
reconhecimento da heranca cultural e o valor histérico do alimento; resgate de habitos
alimentares regionais; e defesa do regionalismo para o planejamento de cardapios. Nao houve
limitacdo de data como critério de inclusdao das publicagbes. Foram excluidas as acoes e
programas que apresentavam algum dos termos de busca, mas que apenas referenciavam
outra agao ou programa.

Os dados levantados a partir da analise documental foram organizados e analisados de
acordo com: ministério encarregado, ano de criacdo, publico alvo e conteudo de incentivo as
culinarias locais. As vantagens deste estudo estdo relacionadas a identificagdo, disponibilidade
e facilidade de acesso aos documentos relacionados ao tema. A limitacdo da pesquisa decorre
da auséncia das iniciativas que nao estao presentes nos portais governamentais analisados.
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RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta os Ministérios brasileiros e os portais de acesso utilizados para a
pesquisa a partir da busca isolada ou de forma conjunta - dos termos “cultura alimentar”,
“culindria regional”, “culinaria

local”, “tradicdo alimentar”, “cozinha regional”, “habito

alimentar” efou “Gastronomia”.

Quadro 1. Portais de acesso a informacdo com as agdes e programas dos ministérios brasileiros

Ministérios Portal com a¢oes e programas executados

Agricultura, Pecuaria e

Abastecimento

https://www.qov.br/agricultura/pt-br/assuntos

Cidadania https://www.gov.br/cidadania/pt-br/acoes-e-programas

Ciéncia, Tecnologia e https://www.gov.br/mcti/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
Inovacodes programas

. https://www.gov.br/mcom/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-

Comunicagoes

programas

Def https://www.qgov.br/defesa/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-

efesa

programas

Desenvolvimento Regional

https://www.qgov.br/mdr/pt-br/acesso-a-informacao/regras-para-
aCess0-a0S-recursos/acoes-e-programas

https://www.gov.br/economia/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-

Economia
e-programas
. https://www.qgov.br/mec/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
Educacao
programas
https://www.qgov.br/infraestrutura/pt-br/acesso-a-
Infraestrutura

informacao/acoes-e-programas

Justica e Seguranca

https://www.gov.br/mj/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-

Publica programas
. ) https://www.qgov.br/mma/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
Meio Ambiente
programas
. . https://www.qgov.br/mme/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
Minas e Energia
programas
Mulher, Familia e Direitos Inexisténcia de portal de acesso as a¢des e programas do
Humanos ministério.

Relagbes Exteriores

https://www.gov.br/mre/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas

Saude

https://www.qgov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas

Trabalho e Previdéncia

Inexisténcia de portal de acesso as a¢des e programas do
ministério.

Turismo

https://www.gov.br/turismo/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-

programas

Fonte: Elaborado pelos autores(as), 2022.

Foram identificadas 14 iniciativas governamentais com conteudo de incentivo a cultura
alimentar local. Os Ministérios da Saude, Educagdo, Cidadania, Turismo e Relagdes Exteriores
apresentaram agoes de incentivo as praticas alimentares regionais, evidenciando a existéncia
de trés eixos principais de debate sobre o tema: promogao a saude, garantia da SAN e turismo
gastrondmico, como apresentado no Quadro 2.
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Quadro 2. Ac¢des e programas do Governo Federal de incentivo as culinarias regionais.

- e Ano de . Conteudo de incentivo as
Acdo/Programa | Ministério . . PUblico-alvo . -
criagdo culinarias locais
Programa Cidadania 2003 Populagdo de Os Restaurantes Populares tém
Restaurante baixa renda, por objetivo ampliar a oferta de
Popular vulnerabilizados | refei¢des nutricionalmente
socialmente e em | adequadas, a pregos acessiveis e
situacdo de promover a alimenta¢do adequada
insegurancga e saudavel com resgate e estimulo
alimentar e aos habitos e praticas alimentares
nutricional regionais relacionadas ao consumo
de alimentos locais, de baixo custo
e alto valor nutritivo.
Sistema Cidadania 2006 Estados, Distrito | O SISAN tem por objetivo formular
Nacional de Federale e implementar politicas e planos
Seguranga municipios de SAN através da adocdo de
Alimentar e agdes que levem em conta as
Nutricional dimensdes ambientais, culturais,
(SISAN) econdmicas, regionais e sociais da
alimentacao.
Programa Educacao 2009 Alunos da rede O cardapio escolar deve respeitar
Nacional de publica da habitos alimentares locais e
Alimentacao Educagdo Basica | culturais. As escolas também
Escolar (PNAE) devem desenvolver atividades de
EAN que possibilitem o contato
dos escolares com sabores e
saberes das tradi¢oes regionais
alimentares.
Marco de Cidadania 2012 Diferentes Estimula a EAN através da cultura
Referéncia de setores de alimentar, do fortalecimento de
Educacao governo habitos regionais, da redugdo do
Alimentar e desperdicio de alimentos, da
Nutricional para promogao do consumo sustentavel
as Politicas e da alimentacdo saudavel.
Péblicas
Politica Saude 2013 Orgdos e O PNAN integra os esfor¢os do
Nacional de entidades do MS | Estado Brasileiro que por meio de
Alimentagao e Ccujas agoes se um conjunto de politicas publicas
Nutricao relacionem com propoe respeitar, proteger,
(PNAN) otema. promover e prover os direitos
humanos a saude e a alimentacao,
com respeito a diversidade e a
cultura alimentar, com suas
particularidades regionais.
Cadernos de Cidadania 2014 Profissionais dos | Aborda o processo da EAN

Educacao

servigos
socioassistenciais

considerando a legitimidade dos
saberes oriundos da cultura,
religido e ciéncia, respeitando e
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Acao/Programa

Ministério

Ano de
criagdo

Publico-alvo

Conteudo de incentivo as
culinarias locais

Alimentare
Nutricional

valorizando as diferentes
expressoes da identidade e da
cultura alimentar da populacdo,
além de reconhecer e difundir a
riqueza dos alimentos, das
preparacoes, das combinagdes e
das praticas alimentares locais e
regionais.

Guia Alimentar
para Populacao
Brasileira

Saude

2014

Populagdo em
geral

O Guia fornece informagdes a
populagao para facilitar a ado¢do
de escolhas alimentares mais
saudaveis e que leve em conta a
cultura e a diversidade das
realidades regionais brasileiras.

Alimentos
Regionais
Brasileiros

Saude

2015

Populagdo em
geral

A publicacdo favorece o
conhecimento das mais variadas
espécies de frutas, hortalicas,
leguminosas, tubérculos, cereais e
ervas existentes em nosso pais,
além de contribuir para divulgar a
variedade de alimentos de todas as
regioes, orientar seu uso em
preparacdes culinarias e resgatar,
valorizar e fortalecer a cultura
alimentar brasileira.

Movimento
“*Comer pra
qué?”

Cidadania

2016

Populagdo jovem

Pecas de comunicacdo, tais como
spots de radio, jingle, filmes de
animacdo, videos, além de redes
sociais criadas para dialogar com a
juventude através de temas
mobilizadores, como “A comida é
nossa! (Comida é Patrimoénio)” e
“"De onde vem? (Sustentabilidade
do Sistema Agroalimentar)”.

Portal Saude
Brasil - Eu
quero me
alimentar
melhor

Saude

2017

Populagao em
geral

Matérias, receitas, podcasts e
videos que promovem a qualidade
de vida e incentivam os brasileiros
a terem uma alimentagdo mais
saudavel, estimulando a cultura
alimentar com matérias como
“Semana do peixe: uma receita
tipicamente brasileira para cada
regiao”, “Cinco receitas com
alimentos regionais para curtir a
familia: conheca cinco receitas
com alimentos regionais” e “As
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Acdo/Programa | Ministério Al:‘o Sle Publico-alvo Conteutflo'd.e |ncent.|vo as
criagdo culinarias locais
regides do Brasil apresentadas em
cinco alimentos”.
Caderno Cidadania 2018 Gestores e Valoriza a cultura alimentar local e
“Principios e Profissionais de o respeito a diversidade de
Praticas para diversas areas opinides e perspectivas,
Educagao considerando a legitimidade dos
Alimentar e saberes de diferentes naturezas,
Nutricional” promovendo a culinaria enquanto
pratica emancipatdria.
Caderno de Saude 2019 Professores(as) e | Subsidiar a discussdo sobre
Atividades - profissionais de alimentacdo adequada e saudavel
Promocgao da saude do no ambiente escolar,
Alimentacgao Programa Saude | estabelecendo relagdes com
Adequada e na Escola diferentes aspectos dos
Saudavel parametros curriculares e
valorizando a transversalidade do
tema alimentacao, respeitando os
regionalismos através de
determinadas receitas, formas de
servir e de comer alimentos e
preparagdes caracteristicos de
regides e das sociedades que nelas
vivem.
Cupula 2021 Relagdes 2021 Setores ligados O debate da CUpula tem como
sobre Sistema Exteriores aos sistemas base os pilares de disponibilidade e
Alimentares — alimentares. acesso da SAN para propor
Dialogos melhorias nos padrdes de
consumo, onde o consumo de
alimentos adequados e saudaveis
deve ser a base para alcancar
padrdes de consumo saudaveis.
Nesse sentido, a cultura em torno
da comida em diferentes regides
do pais tem um papel importante a
desempenhar. Ele muda de regido
para regido devido a fatores como
cultura, disponibilidade e acesso.
Gosto pelo Turismo 2022 Setores O Programa visa garantir que a
Brasil - envolvidos com o | gastronomia brasileira seja usada
Programa turismo estrategicamente como um ativo
Nacional de para impulsionar as atividades
Turismo turisticas em todas as regides do
Gastronémico pais.

Fonte: Elaborado pelos autores(as), 2022.

O Ministério da Cidadania (MC) foi o 6rgdo com o maior numero de ag¢des voltadas ao
incentivo as culturas alimentares locais. No entanto, entre os anos de 2003 e 2018, periodo da
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criagdo de todas estas ac¢des, a pasta era nomeada de Ministério do Desenvolvimento Social
(MDS). Na gestdo do governo de 2018-2022, a pasta foi incorporada ao MC, juntamente com o
Ministério do Esporte e da Cultura. Assim, foi o MDS o fundador do Sistema Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) e do Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas, os quais sdo referéncias na constru¢ao da SAN no Brasil,
contemplando o carater biopsicossocial da alimentagao (Alencar; Lunas, 2022).

O Ministério da Saude (MS) apresentou agdes diversificadas, com destaque para
Politica Nacional de Alimentag¢do e Nutricdo (PNAN), a qual integra os esforgos do Estado para
prover, através de politicas publicas, o direito humano a saude e a alimentag¢do, com respeito a
diversidade e a cultura alimentar. O PNAN suscita a alimentacdo brasileira, com suas
particularidades regionais, desenvolvendo a¢des com base no respeito a identidade e habitos
alimentares da populacao (Brasil, 2011).

Outra importante iniciativa do MS foi a republicacdo do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira (GAPB), o qual tem como objetivo melhorar os padroes de alimentagao e
nutricdo da populagdo e contribuir para a promoc¢ao da saude. O novo GAPB possui
informagdes para escolhas alimentares mais saudaveis, em uma linguagem simples e que preza
pela cultura local, além de promover sistemas alimentares social e ambientalmente
sustentaveis (Brasil, 2004).

O Ministério da Educacdo (MEC), através do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), apresentou uma vasta producao no ambito da merenda escolar e de a¢des em
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), onde a cultura alimentar brasileira e a pratica das
cozinhas regionais aparecem como meio de estruturacao de um sistema alimentar saudavel e
sustentavel (Brasil, 2009). O MEC, através do desenvolvimento de livros, manuais, cartilhas e
atividades direcionadas aos nutricionistas, profissionais da educacdo, merendeiras e
estudantes, destacou-se como importante 6rgao promotor das culinarias regionais (Quadro 3).

Quadro 3. Produ¢des do PNAE que incentivam as culinarias regionais.

Relagdo com a

Acdo Ano Objetivo Material Desenvolvido e .
Culinaria Regional

Concurso 2015 | Valorizar o papel Livro "Melhores Receitas da Elaboragdo e
Melhores das merendeiras na | Alimentagao Escolar" divulgagdo de

. 2017 - .
Receitas da promogao da h b b receitas
Merenda alimentacdo (https://rebrae.com.br/wp- diversificadas, que

. content/uploads/2018/01/Mel o

Escolar saudavel nas atendem aos critérios

- hores-Receitas-da- N
escolas publicas nutricionais

oo Alimentacao-Escolar.pdf) o
brasileiras, bem especificos e se

como o de vinculadas as culturas
promover a locais das regides
mobilizagdo da brasileiras. Algumas
comunidade escolar receitas do livro:

para a tematica da torta saborosa de
EAN. batata-doce com

peixe, abara de carne
moida com aipim e
arroz de cuxa com
charque.
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Relagdo com a

Acao Ano Objetivo Material Desenvolvido . . .
Culinaria Regional
Alimentos 2022 | Explanara Cartilha Organicos na Sugestoes de receitas
P g 9
Organicos no importancia dos Alimentacdo Escolar arainclusdo de
9 p 5 p
PNAE: da organicos na alimentos regionais
J h br/fnd o
producdo a alimentacao escolar E) Lips://Www.gov. Dr/nde/pt- de acordo com as
i o / -a- .~ ,
utilizacdo em ecomoa : rfacesso 3 regides do pais:
cardapios agricultura familiar | ormacao/acoes-e- receita de bolo de
pode contribuir proqramas/programas/phae/ murici (regido norte);
"~ manuais-e-cartilhas/cartilha- L
para habitos _ : bolo de siriguela
L organicos-na-alimentacao- ~
saudaveis entre | (regido nordeste);
milhares de escolar) arroz de baru (regido
estudantes do pais. centro-oeste); molho
de jabuticabas para
salada (regido
sudeste); e suflé de
pinhao (regido sul).
Jornada de 2017 | Incentivar o debate | Video Alimentos Regionais As atividades de EAN
Alimentagao g e a pratica das Brasileiros desenvolvidas
e Nutrigao 201 agdes de EAN no (https://www.youtube.com/ | possibilitam o
2019 | ambiente escolare | watch?v=BOPP_Z-GBP). contato dos escolares
dar visibilidade ) . com sabores e
\ s Video Comida de verdade na o
aquelas ja I saberes das tradi¢des
desenvolvidas nas escola regionais, através de
escolas publicas d (https://www.youtube.com/ .
publicas de : receitas que
.. . watch?v=L0O7c8UikY6E&t=4s . .
educacdo infantil. valorizam as cozinhas
) locais.
Livros da Jornada EAN
(https://www.fnde.gov.br/ind
ex.php/programas/pnae/pna
e-area-gestores/pnae-
manuais-cartilhas)
Amazonia a 2019 | Estimular o Livro “Amazonia a mesa : As receitas foram
mesa consumo dos receitas com produtos da elaboradas a partir de
p p

produtos da
sociobiodiversidade
e das Plantas
Alimenticias Ndo
Convencionais —
PANCs, além de
informar
nutricionistas e
manipuladores de
alimentos que
atuam no PNAE
quanto as
possibilidades de
uso desses
produtos e suas

sociobiodiversidade para a
alimentacao escolar”

(https://www.fnde.gov.br/ind

ex.php/programas/pnae/pna
e-area-gestores/pnae-
manuais-
cartilhas/item/13262-
amaz%C3%B4nia-%C3%A0-
mesa)

uma ampla pesquisa
realizada na regido,
considerando
levando-se em conta
o protagonismo de
algumas cadeias
produtivas como a do
acal, do pirarucu de
manejo, da castanha
do brasil, entre outros
frutos regionais. O
livro reforga a
utilizagdo de
alimentos variados e
seguros e referencia-
se no respeito a
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Relagdo com a

Acdo Ano Objetivo Material Desenvolvido . . .
Culinaria Regional
propriedades cultura, aos habitos e
nutricionais. tradi¢des
alimentares, ao uso
de produtos locais e
sociobiodiversos,
valorizando a
producao regional,
resgatando habitos e
culturas alimentares.
Guia Pratico | 2020 | Viabilizar o Guia Pratico sobre Aborda a estratégia
de cumprimento da Alimentacdo Escolar da alimentacao
Alimentacgao compra de, no Indigena e Comunidades escolarindigena e
Escolar minimo, 30% de Tradicionais tradicional, os atores
Indigena e produtos . que fazem parte e os
. . S (https://www.fnde.gov.br/ind
Comunidades alimenticios da N passos para a sua
Tradicionais agricultura familiar ex.php/programas/pnae/pna implementacdo, os
- -area- res/pnae-
e o direito dos £-ared .quto es/pnae resultados, os fatores
o manuais-
povos indigenas e —— g . de sucesso, as
. r m - - . .
comunidades Ca. tilhas/item/13819-guia dificuldades, os riscos
.. L alimenta%C3%A7%C3%A30- .
tradicionais a : associados e o passo
. < ind%C3%ADgena)
alimentacdo escolar a passo para a
adequada aos seus replicacdo desta boa
processos proprios pratica.
de produgdo e a sua
cultura alimentar.
Receitas 2022 | Compilar receitas Caderno de receitas Promove a
Inovadoras saudaveis para inovadoras para a merenda alimentacdo saudavel
cardapio das escolar através da escolha de
escolas. X brifnd alimentos adequados
. . .or/tn -
(b Ups:/fwww.gov.brifinde/pt- | ¢ 45 defesa da
r/ -a- o
: aLEes0d biodiversidade de
informacao/acoes-e- - .
espécies, além do
rogramas/programas/pnae .
Rrog : [prog [pnae/ reconhecimento da
manuvais-e- h
: eranca culturale o
cartilhas/cadernos-de- o
) valor histdrico do
feceitas) alimento. Fortalece a
culindria tradicional e
o usufruto da
variedade de
alimentos regionais.
Capas dos 2018 | Difundir agoes de Capas dos livros distribuidos | Aborda os
Livros EAN junto as a0s anos iniciais do ensino temas:"Comida é
i e 201 Lo x
Didaticos das | 2°*9 escolas, fundamental pelo Programa | Patrimonio (Regides
Escolas promovendo o Nacional do Livro e do do Brasil)", "Vocé
Publicas debate sobre os Material Didatico conhece a nossa

temas de
alimentacao e
nutricdo e da

(https://www.researchgate.n
et/figure/FIGURA-4-Quartas-

capas-dos-livros-

cultura alimentar?",
"A diversidade
alimentar dos biomas
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https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/cadernos-de-receitas
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Relagdo com a

importancia das
merendeiras.

Acdo Ano Objetivo Material Desenvolvido . . .
Culinaria Regional
construgdo da distribuidos-aos-anos- brasileiros",
autonomia dos iniciais-do-ensino- "Tradicional food",
estudantesno que | fundamental fig2 33757956 | "Arroz e feijdo:
se refere a escolhas | 1) comida e cultura no
alimentares Brasil".
conscientes e
saudaveis.
Atividades Orientar a respeito | Manual de Apoio para Resgate de habitos
Técnicas do 2018 | de estratégias Nutricionistas do PNAE alimentares regionais
Nutricionista praticas para a . e que estimulem o
execugio e (https://www.fnde.gov.br/ind consumo de
operacionalizagdo ex.php/programas/pnae/pna alimentos in natura,
das atribui¢bes dos e—area—.qestores/pnae— que desenvolvam o
nutricionistas no m. prazer pela
ambito do PNAE. cartilhas/item/10493- alimentacao.
manval-de-apoio-para-as-
atividades-t%C3%Aqgcnicas-
do-nutricionista-no-mbito-
do-pnae)
Articulagao Instrumentalizar Publicacdo do livro Compreensdo do
de Saberes 2018 | nutricionistas, “Educacdo Alimentar e alimento em sua
professores e Nutricional — Articulagdo de | dimensdo cultural.
demais Saberes”
profissionais para
as préaticas de EAN .(https://cecane.ufc.br/?paqe
no ambito do id=125)
PNAE.
Merendeiras | 2017 | Mostrar a Reality Show Defende o
do Brasil importancia de uma regionalismo para as
2018 alimentacdo preparacdes dos
2019 | saudavel para o cardapios das escolas
aprendizado dos publicas.
2022 | estudantesea

Fonte: Elaborado pelos autores(as), 2022.

O Ministério das Relagdes Exteriores (MRE), em 2021, representou o Brasil na Cupula
de Sistemas Alimentares, evento que reuniu diversos paises com objetivo de encontrar novas
maneiras de produzir e consumir alimentos de forma sustentavel. Os trabalhos da Cupula foram
organizados em torno de cinco linhas de acdo: garantia do acesso a alimentagdo saudavel,
segura, sustentavel para todos; padroes de consumo saudaveis e sustentaveis; produgdo em
escala de alimentos positivos para a natureza; promoc¢do do sustento e da distribuicdo de valor
equitativa; e construcgao de resiliéncia contra vulnerabilidades, choques e tensdes (Brasil, 2021).

A iniciativa mais recente de fomento as culinarias regionais partiu do Ministério do
Turismo (MT) que, em 2022, criou o Programa Nacional de Turismo Gastronémico com o
objetivo de desenvolver o turismo através da valorizagdo da diversidade e singularidade da
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Gastronomia brasileira. Os demais ministérios ndo apresentaram iniciativas de incentivo as
culinarias regionais (Brasil, 2022).

DISCUSSAO

O compilado de iniciativas publicas identificadas neste estudo evidenciou o
engajamento no estimulo as praticas das culinarias regionais pelo governo brasileiro, tendo
destaque as pastas do Ministério da Educacao e da Cidadania.

O PNAE, instituido na década de 1950, destacou-se por sua vasta produgdo e agoes de
fomento a cultura alimentar local. O Programa se destaca por ser um dos maiores programas
do mundo e se enquadrar no Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN, comouma
estratégia de consecucao do Direito Humano a Alimentagao Adequada (DHAA) e a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) (Pedraza et al., 2018). Os cardapios da alimentacdo escolar
elaborados por nutricionista devem conter géneros alimenticios basicos, além de respeitar as
referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e a tradicao alimentar da localidade
(Brasil, 2009).

O PNAE prevé ainda que 30% dos recursos repassados pelo FNDE seja destinado a
aquisicdo de géneros alimenticios provenientes da agricultura familiar, promovendo a
valorizagdo dos recursos humanos, naturais, econdmicos, culturais e sociais do proprio
territorio, além de oportunizar a oferta de alimentos frescos, saudaveis e proximos dos habitos
locais dos escolares (Brasil, 2009).

Apesar da sua relevancia como espago de aprendizagem, produc¢ao de conhecimentos
e praticas promotoras da saude e de modos de vida saudaveis, o PNAE apresentou uma
tendéncia de reducdo de investimentos, além de inflexdes na execug¢do or¢gamentaria, durante
a gestdo governamental federal dos anos de 2016-2018. Em 2018, foram repassados R$ 4,14
bilhoes para atender cerca de 41 milhoes de estudantes e em 2019 houve um repasse de R$ 3,97
bilhdes para a alimentagdo dos mais de 40 milhdes de alunos atendidos pelo PNAE (FNDE,
2020; Delgado, 2022).

Constatou-se também que a extingao do MDS foi desfavoravel ao fomento as culinarias
regionais. A pasta compunha um espaco institucional para controle social e participa¢do da
sociedade na formulagdo, monitoramento e avaliagdo de politicas publicas de SAN, com vistas
a promover a realiza¢do progressiva do Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA). A
pesquisa demonstrou que o MDS desenvolveu diversas agdes nas quais a cultura alimentar foi
basilar na garantia da SAN e do DHAA e que, apds a sua extingdo em 2019, o MC nao
desenvolveu agdes com a mesma tematica.

A segunda edi¢do do GAPB, - realizada pelo MS, - exibe um diferencial que tem sido
reconhecido internacionalmente: os padroes de adequagdo e as recomendagbes tém
fundamento nas culturas regionais e tradicionais do pais. Além disso, usa como referéncia os
alimentos, ndo apenas os nutrientes, uma vez que estes se afastam da percep¢ao cotidiana da
populacdo. Por esses motivos, o guia vem sendo elogiado no meio académico, sobretudo, por
oferecer incentivo a populacdo para o consumo de “comida de verdade” e servindo de
referencial para diversas outras publicagdes e iniciativas em torno de uma alimentacao baseada
em alimentos e preparagdes regionais (Brasil, 2014).
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O MT trouxe a faceta da Gastronomia como um importante componente do produto
turistico e que nas Ultimas duas décadas passou a compor o rol de fatores - objetivos e
subjetivos - que motivam os turistas a planejarem uma viagem. Desse modo, o cenario
favoravel que se instala a partir da efervescéncia em torno da Gastronomia vem encorajando
os agentes publicos e privados a apresentarem e estruturarem a cultura alimentar, o patriménio
agroalimentar e a gastronomia local como atrativos turisticos. Promover ingredientes nativos,
produtos da sociobiodiversidade, saberes e fazeres tradicionais passa a ter cada vez mais
importancia como diferencial competitivo do destino, podendo induzir o desenvolvimento
social e econdmico que se espera com o turismo (Nascimento, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

De forma ampla e por meio de ag¢des integradas e intersetoriais, o Estado vem
legitimando a importancia das culturas alimentares locais. O desenvolvimento de diversas
politicas, programas, livros, guias, cartilhas, a¢gdes, cadernos, concursos, encontros e manuais
demonstraram um compromisso solido para com o reconhecimento das tradi¢des culinarias.

O GAPB e o PNAE apresentaram-se como importantes instrumentos de incentivo as
culinarias tradicionais, servindo de referencial para outras iniciativas de promocgdo a cultura
alimentar. Destaca-se também a criacdo de territorialidades culinarias a partir das cozinhas
regionais, fazendo com que determinadas localidades sejam reconhecidas por sua
gastronomia. Assim, espagos sociais sao criados e convertidos em espagos de lazer e de
comensalidade. Estas relagoes de reconhecimento incentivam sobremaneira o turismo,
justamente por proporcionar a distincao de determinadas regioes.

Rupturas e redesenhos nas politicas publicas de incentivo as culinarias regionais foram
relacionadas com mudancas no governo federal, principalmente nos MC e MEC, nos quais
programas e agendas foram enfraquecidos devido ao menor incentivo fiscal voltado para
politicas de promocgao da SAN durante a gestao governamental federal dos anos de 2016-2018.
A continuidade e avanco dessas politicas sdo essenciais para a estruturacdo da dimensdo
biopsicossocial da alimentacao.

Constatou-se também que a divulgagdo e o acesso aos materiais desenvolvidos sao
limitados, estes acabam se destinando a um nicho especifico, por exemplo aos profissionais da
educagdo basica. Uma rica diversidade de instrumentos como livros, cartilhas, guias e manuais
ndo sdo de amplo alcance da populagdo. Outro ponto é que estes aparatos sao utilizados, na
sua maioria, por instituicdes publicas, dai sobrevir a importancia de incitar a iniciativa privada,
como escolas particulares, a usufruir destes que sdo materiais t3o primorosos.

Este estudo evidenciou, assim, adimensao e a complexidade da culinaria regional como
tema, tendo em vista a existéncia de politicas publicas com abordagens na perspectiva da
promocao da saude, da educagdo em alimentagao e nutri¢do, do turismo gastronomico e do
desenvolvimento sustentavel.
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