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APRESENTAGAO

A Embrapa Amazonia Oriental por meio do Projeto "Desenvolvimento e Validacao de
Estratégias Participativas de Recuperacdo de Areas Agricolas e Pastagens Degradadas na
Amazdnia”, componente da sub-rede RECUPERAMAZ, tem a honra de disponibilizar a toda
sociedade o portfolio: “O que esta acontecendo com a Amazdnia? Alternativas para
Recuperacao de Areas Degradadas”, em que apresenta as indicacdes de praticas alternativas
que possibilitam a preservacao dos sistemas produtivos da agricultura familiar com vistas ao uso
sustentado da terra e melhoria de vida dos (as) agricultores (as) da Amaz6nia: agricultura sem
queima; plantio de leguminosas que recuperam o solo; uso de defensivos agricolas naturais; uso
. de adubos orgéanicos e sistemas agroflorestais (SAFs).

Sao alternativas com propostas tecnoldgicas baseada nos conhecimentos técnico e
cientificos que visam possibilidades de mudancas para a desejada e necessaria recuperacao de
areas degradadas com agricultura e pastagens para o alcance da sustentabilidade de unidades de
producéo familiar rural.

‘Socializar o trabalho que tem sido feito no campo da ciéncia e tecnologia para garantir o uso
racional dos recursos naturais e a qualidade de vida dos(as) agricultores(as), bem como evidenciar
as principais causas da devastacao das areas verdes da FlorestaAmazonica, é fundamental para a
conscientizagdo de que mudar esse cenario € papel de todos.

Aintencado € que este material seja utilizado por todos os segmentos da sociedade, como
fonte e caminho para o desenvolvimento sustentavel. A froca de experiéncias e da compreenséo
das problematicas enfrentadas pela regido, cada cidadao tera a consciéncia do seu papel na
preservagao do meio ambiente, e se transformara em vigilante e multiplicador das boas praticas,
reforcando inclusive, aluta por politicas publicas efetivas para o setor.

Este produto de divulgacdo cientifica, com linguagem acessivel, tem como publico
- preferencial: alunos de escolas publicas rurais e urbanas, agricultores (as) familiares, ribeirinhos,
quilombolas, extensionistas, técnicos de instituicbes governamentais e ndo governamentais.

OSVALDO RYOHEI KATO
Coordenador do Projeto



A - No lote do Seu José a terra é preparada com o uso do fogo.
A EPOCA DAS
GQUEIMADAS. B
HORA BE SAIR

LA SE VAL TODO O
7 CARBOND, NITROGENIO,
FOSFORD E POTASSIO

El AGORA SOMOS
i QUEIMADAS DE DOIS EM
DOLS ANOS, NEM ESPERAM

QUENTE? O FOG0 JA A GENTE FICAR MAIOR E

ESTA PERTO!

-t

EOPIOR, E QUE A
Il /" TERRA VAT FICAR SEM A NOSSA
/' PROTECAD, SEM O ALIMENTO DAS

M NOSSAS FOLHAS E GALHOS
QUE CAEM.

1 - Acumulam biomassa (folhas, galhos, troncos, cipos) 2 - Cantribuem para diminuir a 3 - Controlam a erosdo dos solos,; 4 - Conservam a biodiversidade
e nutrientes gue contribuem para a fertilidade dos solos; guantidade de plantas invasoras; (plantas e animais).

O TIPITAMBA esta preparando a terra de forma diferente, sem o uso do fogo.

£ COMO NAO CORTAR Uma hora depois... Alguns meses depois...

| NOS5AS RAIZES PODEMOS
. CRESCER DE NOVO.

E, MAS VANOS
DEIXAR MAILS ALT-

NAQ, A GENTE
PODE PLANTAR DIRETOE

QUE NADAL EU

AIMDA MANTEM A UMI- ETIPL A 50 DET UMA CAPINADA. S0
FLANTACAQ ESTA BONITA FIZ UMA 4DUBACA3. EPOSSO
MESMO! DEVE TER DADO PLANTAR EM VARIAS

MUITO TRABALHO, EPOCAS DO ANC.

As principais vantagens do preparo de area com corte-trituragao:

1 - Evita que os nutrientes acumulados 2 - Reduz os riscos de incéndios acidentais; 3 - Permite uma maior flexibilidade do 4 - Melhora as caracteristicas flsicas,
pelz capoeira sejam perdidos pelo fogo; 3 calendario agricola do produtor; quimicas e biologicas do solo.

VAMOS GENTEl =g
TEMOS QUE APROVEITAR N
BEM O NITROGENIO

£, PLANTAR S

INGA E ACACTA MANGTUM

FOI UMA BOA IDETA PARA
MELHORAR ES5A 3

NOSSA, COMO
ESTA BOMITA ES5A
CAPOEIRA E COMO
CRESCEU RAPIDO]

EIPARA 1550
TEMOS QUE PRIMEIRO
NOS ORGANIZAR.

£ FAZER COM QUE ESSA
NOVA TECNOLOGIA CHEGUE A
. OUTRASFAMILIAS,

Texto: Patricia Mourao / llustragoes: José Femandes F. Neto



Maria Cristina Prata Neves, Daniele Gomes da Silva (2002).

As leguminosas sdo plantas que pertencem a familia
Leguminosae. Essas plantas podem ser arvores, arbustos ou ervas,
apresentam um rapido crescimento e s2o de grande importancia para
sistemas de produgao agricola, por apresentar capacidade de melhorar a
qualidade do solo, diminuindo gastos com a adubacgdo nitrogenada
tradicional.

Como exemplo de leguminosas arboreas temoinga (Inga edulis), o
tachi-branco (Esclerolobium paniculatum), as acacias; de leguminosas
arbustivas, temos ¢ guandu (Cajanus cajan), a leucena (Leucaena
leucocephala) e finalmente as herbaceas, como a mucuna preta (Mucuna
pruriens), feijéio de porco (Canavalia ensiformis), soja (Glycine max) dentre
outras.

As plantas leguminosas, além de captarem os nutrientes do solo
pelas suas raizes, tambem conseguem captar o nitrogénio do ar como
nenhuma outra planta. Mas na verdade, a planta néo faz isso sozinha, as
leguminosas se associam com certas bactérias do solo chamadas rizébios.
Essas bactérias entram naraiz da leguminosa formando nédulos e realizam
afixag@o do nitrogénio do ar.- Aesse tipo de associagao entre a bactériae a
planta, chamamos de simbiose. Assim o nitrogénio do ar chega até as
plantas e vai para a agua do solo guando a planta morre e se decompde.
Dessa forma, pode-se dizer gue as leguminosas sao plantas “adubadoras”
dosolo (Figura 1).

Figura 1. Feijao guandu.
Fante: www.tropicalforages.info/key/Forages/Medida/Html/Cajanus_cajan.htm

O nitrogénio existe em grande quantidade no ar que
respiramos, dissolvido na dgua do solo e nos corpos das plantas
e animais. O nitrogénio contido nas plantas e animais volta para o
solo quando esses morrem. O nitrogénio do ar vai para a agua do
solo quando acontecem descargas elétricas como raios das
chuvas ou através das plantas leguminosas. Existem também
outras plantas que fazem isso, mas as leguminosas fazem isso
em maiorquantidade.

Planta de soja
com raizes bem
uladas

Os Rizébios vivem [nédulos

nos nodulos
radiculares

Figura 2. Esquema de uma leguminosa com nodulos.

Livia Vasconcelos.

Existem varias técnicas gue utilizam as leguminosas em sistemas
agricolas. O enriquecimento de capoeira &€ um deles. O plantio de arvores
leguminosas dentro do rogado aumenta o acumulo de biomassa e
nutrientes, e ajuda a reduzir tempo de pousio (Figura 3). O plantio das
arvores é feito durante o plantio da mandioca. As capinas realizadas para
manutencao do rogado favorecem o crescimento das arveores. No final do
pousio a biomassa serd muito maior do que uma capoeira que nao foi
enriquecida. Essa técnica esta associada a trituragao da biomassa, pois
no final do pousio, a biomassa acumulada deve ser triturada e a cobertura
morta vai liberar nutrientes para o préximo rogcado. Arepeticao desse ciclo
vai melhorando cada vez mais a qualidade do solo. Aléem do
enriquecimento de capoeira, as leguminosas também sao utilizadas na
adubacao verde e na recuperacao de pastagens abandonadas e areas
degradadas(Figura 4).

Biomasa em capoeiras
com 21 meses

Figura 4. Muda de tachi utilizada para enriquecimento da capoeira.

Texto: Lilvia Vasconcelos.



Sistemas Agroflorestais (SAFs) sdo aqueles que
combinam o plantio de arvores e/ou arbustos com cultivos agricolas
elou, animais e pasto, simultinea ou seqlencialmente, no mesmo
terreno. Tem sido considerado como uma excelente alternativa para
recuperar areas alteradas na Amazonia.

"

Osvaldo Kato.

SAF com espécies frutiferas (acai, cupuagu) e madeireiras (parica, mogno).

— Sistemas silviagricolas: arvores associadas aos cultivos agricolas,
para producgao simultanea de culturas florestais e agricolas.

Osvaldo Kato.

Culiivo de mandioca com arvores.

- Sistemas silvipastoris: arvores associadas aos animais e, ou, a
pastagem, para produgdo de madeira, celulose, frutos, carvao e
alimentos para animais domésticos.

Jonas Veigas.

Célia Azevedo,

Associagdo de animais com pastagem e espécie madeireira.

— Sistemas agrossilvipastoris: arvores associadas aos cultivos
agricolas e aos animais e, ou, a pastagem, ao mesmo tempo ou
em seqiiéncia temporal.

Célia Azevedo.

Célia Azevedo.,

Fase final: arvore e pastagem.

Melhor aproveitamento da érea;

Melhoria da qualidade fisica, quimnica e biologica do solo;;
Aumento da produtividade;

Controle da erosao do solo; .
Melhora a umidade do solo;

Melhoria do conforto animal;

Aumento da renda por area;

Maior variedade de produtos e/ou servicos;

Melhoria da alimentacao e nutricdo humana;

Reducio de capinas;

Pode serassociado ao preparo de area sem queima.

Os sistemas agroflorestais podem ser utilizados tomando
por base praticas agroecoldgicas como, eliminagéo do uso do fogo,
plantio de leguminosas para recuperacéo do solo, uso de defensivos
agricolas naturais e uso de adubos orgénicos.

Osvaldo Kato.

_* ‘- -

Espécie recicladora de fosforo (titGnia). SAF diversificado em &rea sem queima,

Osvaldo Kato.

Texto: Célia Maria Braga Calandrini de Azevedo,



Adubos orgénicos sdo constituidos de residuos de origem

" animal e vegetal: folhas secas, gramas, restos vegetais, restos de

alimentos, esterco animal e outros residuos, que se decompde através
da agéo de diversos microorganismos, originando o himus.

) Sao considerados os fertilizantes mais completos e
equilibrados, pois a matéria organica produzida é capaz de fornecer as
plantas elementos nutritivos que sdo liberados lentamente. permitindo
que as plantas retirem os nutrientes de que precisam de acordo com as
suas necessidades, ao longe de um tempo maior do que teriam para
aproveitar um adubo sintético e altamente soltvel que é arrastado pelas
aguas das chuvas. Além de favorecer o desenvolvimento de minhocas,
insetos e outros microorganismos desejaveis, o que reduz a incidéncia
de doencas de plantas e propicia melhor retencgéo, drenagem e aeracao
do solo e melhor absorcao de nutrientes pelas plantas.

Os adubos organicos mais utilizados s3o os estercos, as tortas
(mamona, algodao, girassol, etc), farinha de osso e o composto
organico, este produzido através do método da compostagem.

A compostagem é o processo de transformacéo de diversos
residuos animal e vegetal em materiais organicos utilizaveis na
agricultura. O composto é o resultado da degradacédo biologica da
matéria organica, em presenca de oxigénio do ar, sob condigdes
controladas pelo homem. Os produtos do processo de decomposicéo
sdo: gas carbdnico, calor, agua e a matéria organica “compostada” ou
composto organico, que pode ser usade como adubo, pois é capaz de
fornecer minerais como nitrogénio, fosforo, potassio, calcio, magnésio,
enxofre, ferro, zinco, cobre, manganés, boro e outros.

Acompostagem pode ser realizada em cinco etapas:

12 Etapa: Escolha do local - deve ser de facil acesso, ter
disponibilidade de agua para regar, solo plano e com boa drenagem
para evitar o acimulo de agua, lugar sombreado e protegido de ventos
intensos para evitar o ressecamento.

22Etapa: Escolhadaestrutura-—as pilhas ouleiraspodem ser
feitas diretamente sobre o solo, em estruturas simples feitas com cerca
de arame, madeira ou blocos de concreto ou em estruturas com varios
compartimentos, dependendo da quantidade de adut.o se deseja fazer.

32 Etapa: Escolha dos ingredientes — os seguintes materiais
podem ser utilizados:

- Residuos de origem animal ou vegetal: esterco de animais, plantas,
pasto, ervas, cascas, folhas verdes e secas, palhas, |13s, ossos, algas,
etc.

Restos de cozinha: residuos de frutas e vegetais (cascas, peles,
sementes, folhas), cascas de ovos, griaos e sobras de comida.

Observagao: Quanto mais variades & menores os
componentes usados, melhor sera a qualidade do composto e mais
rapido o término do processo de compostagem.

ATENGAO: NAO DEVERAO SER USADOS PARA COMPOSTAGEM

+ Residuos humanos ou dejetos de animais domésticos: eles
carregam doencas e parasitas, bem como causam odor
desagradavel.

+ Plantas doentes do jardim: elas podem infectar a pilha de
compostagem e influenciar no produte final.

« Ervas daninhas invasoras: as esporas e as sementes das ervas
daninhas invasoras podem sobreviver ao processo de decomposigao
e contaminar plantas sadias.

= Cinzas de carvao: toxicas para os microorganismos da terra.

» Papel lustroso: as tintas sdo toxicas para os microorganismos da
terra.

+ Plantas tratadas com pesticidas: sdo perigosas para os micro-
organismos da pilha e os pesticidas podem resistir e contaminar o
produto final.

Madeiras tratadas com pesticidas ou envernizadas

Vidro, metal, tinta, plastico.

4%, Etapa: Formagdo e cuidados com o composto

A construgdo da pilha de
composto deve ser iniciada BB
colocando uma camada de material
vegetal seco de aproximadamente §
15 a 20 centimetros, com folhas,
palhadas, troncos ou galhos
picados, para que absorva o
excesso de agua e permita a

o
circulagdo de ar. Apds a primeira ;51
camada, deve rega-la com agua, | =
evitando encharca-mento e, a cada z
Camad-a I’II"IDI'I.lEILda, un}Ede‘-:é-la para Figura 1. Preparo das camadas da pilha de
uma distribuicdo mais uniforme da [ - oA e tambe. Igarape.
agua portoda a pilha (Figura 1). Acu (PA).

Na segunda camada, os restos de verduras, grama e esterco
devem ser colocades. Se o esterco for bovino, colocam-se 5
centimetros e, se for de galinha, mais concentrado em nitrogénio, um
pouco menos. Novamente, deposita-se uma camada de 15a 20 cm com
material vegetal seco, seguida por outra camada de esterco e assim
sucessivamente até que a pilha atinja a altura aproximada de 1 m. A
pilha deve ter a parte superior quase plana para evitara perda de calor e
umidade, evitando também a formacéo de “pocos de acumulacao” das
aguas das chuvas.

g

O composto precisa ser oy
remexido no minimo uma vez por
semana, para assegurar o
fornecimento adequado de oxigénio == &=
(Figura 2). Nesse momento, &
importante verificar a umidade da e g
piha e, caso necessario, irrigar o &
material para torna-lo Umido e néo £
encharcado, de modo que guando =
aperte um punhado decompostona Figura 2. Revolvimento da pilha de
méo pingue, mas ndo escorra agua. compostagem — Progto Tipitamba, Igarapé-
Se ocorrerem chuvas fortes e por A (P4}
um longo periodo, é bom cobrir o
composto enquanto chove com
plasticos seguros por tijolos ou .
pedras. No verdo, se o composto
estiver a pleno sol, & bom cobri-lo
com folhagens para evitar o
excesso de evaporagdo de agua e
rega-lo por cima (Figura 3).

A pilha de compostagem o
esta funcionando adequa-damente &
quando ndo cheira mal, apresenta £
cheiro de terra, e apresenta alta . : * i
temperatura devido ao processode Figura 3. Cuidades com o composto —
fermentagao. Projeto Tipitamba, lgarapé-Agu (PA).

5% Etapa: Coletar o produto final

O composto esta pronto quando a pilha depois de ser remexida
esta com a temperatura proxima a temperatura ambiente, os residuos
nao séo diferenciados uns dos outros, o tamanho reduzido em 50% a
75%, a cor passou de marrom escuro para preto, a textura esta macia e
cheira a terra Umida. Se o material colocado na pilha estiver dentro das
proporgdes corretas, se as demais condigdes de umidade, temperatura
e aeracao forem atendidas e houver os revolvimentos periddicos da
pilha, o composto estara pronto para uso em um prazo que variade 60 a
90 dias.

Uma forma simples de se verificar a maturagdo do composto &
misturando uma porgédo dele em um copo de agua. O liquido, depois de
revolvido, fica escuro como se fosse uma tinta preta e tem particulas em
suspensdo, mostrando que o composto esta curado, pronto para uso.
Se a agua néo foi colorida pelo material colocado e ele se depositou no
fundo do copo, o processo de compostagem ainda néo terminou.

As minhocas podem reduzir o tempo de compostagem em ate
50% quando presentes na pilha de compostagem.

Quando o composto estiver maduro, ele ndo deve ficar exposto
a acdo do tempo. Enquanto ndo for utilizado, deve permanecer
umedecido e protegido do sol e da chuva.

Texto: Anna Roffé.



A agroecologia e seus principios recomendam, dentre outras
coisas, que o adequado manejo culiural do agroecossistema e a
nutrigéo equilibrada das plantas sdo fatores fundamentais para o
estabelecimento da sanidade na argéa cultivada. Assim, fornecer
condicoes fisiologicas otimas para plantas € condig@o imprescindivel
para atingir um elevado nivel de resisténcia a organismos maléficos.

Dessa forma, o emprego de defensivos agricolas naturais
desponta como uma alternativa viavel, particularmente para
agricultores familiares, conviver com problemas fitossanitarios em suas
lavouras, garantindo assim maior protegéo contra esses agentes. Além
do mais, torna-se uma opgao viavel para a substituicdo de muitos
defensivos agricolas ora empregados, os quais sfo agressivos e
impactantes ao meio ambiente. Soma-se a essas caracteristicas, o

custo reduzido para aquisigdo e emprego, quando comparados aos -

sintéticos, simplicidade de aplicacéo e alta disponibilidade de mateéria
prima para aquisicio.

Receitas de defensivos agricolas naturais utilizadas para o
controle de insetos-praga em diferentes cultivos agricolas, alem de
serem de facil preparo, oferecem aos agricultores, preferencialmente
de base familiar, opgdes alternativas ao uso de agrotoxicos comerciais
para o controle desses organismos, e que nao afetem negativamante
sua saude e nem provoquem desequilibrios ambientais.

1.Inseticida de Pimenta-do-Reino
% Ingredientes:

- 100g de pimenta-do-reino (copo de
180ml);

- 1litro de alcool;

- Vsbarra de sabao neutro (100g).

* Preparagaoeuso:

Adicionar 100 g de pimenta-do-reino,
moida ou em pedacos pequenos, a 1 litro
de alcoal, em vidro ou garrafa com tampa,
juntamente com o sab&o. Deixar repousar
por uma semana e depois diluir o
concentrado em 19 litros de agua e aplicar
sobre asplantas.

% Funcao:
Controle de diferentes pragas.

2. Inseticida de Arruda
< Ingredientes:

- 8ramos com folhas;
- 1litro de agua 3 ;
- Y2 barra de sab&o neutro (100g). ,‘_\ﬁtx“

<+ Preparagaoe uso:

Bater os ramos de folhas de arruda no liquidificador, com 1 litro de agua
e % barra de sabdo. Coar com pano fino e completar com 19 litros de
agua.

% Fungao:

Controle de pulgbes, cochonilhas e acaros.

3. Manipueira

% Ingredientes:

- Suco de aspecto leitoso, extraido
quando se espreme a mandioca ralada.
“ Preparagaoeuso:

Para o controle de formigas, deve-se
utilizar 2 litros de manipueira no
formigueiro para cada olheiro, repetindo-
se aaplicacao a cada 5 dias.

Em tratamentos de canteiros contra pragas de solo, deve-se
regar o canteiro, usando 4 litros de manipueira por v, 15 dias antes do
plantio.

Para o controle de acaros, pulgdes e lagartas deve-se utilizar
uma parte de manipueira e uma parte de agua, acrescentando 1% de
agticar ou farinha de trigo. Aplicar com intervalos de 14 dias.

< Fungao:
Controle de formigas, pragas de solg, acaros, pulgdes e lagartas.
4. Maceradodealho1 h-

% Ingredientes:

- Alho (4 dentes);
- 1lirode agua.

ps-

Esmagar 4 dentes de alho em um litro de dgua e deixar curtir por 12 dias.
Diluirem 10 litros_de aguae aplicar sobre a planta.

% Preparacaoe uso:

% Funcao:

Confrole de pulgdes e nematoides

5. Macerado de alho 2

< Ingredientes:

-24 cabecasdealho (1kg);

-5 litros de agua;

- Y& barra de sabao neutro (100g)

- 20 colheres de café de éleo mineral.

o

™

Os dentes de alho deverdo ser finamente moidos e deixados repousar por
24 horas, em 20 colheres de ¢lec mineral. Em outro vasilhame, dissolver
Y barra de sab&o (picado) em 5 litros de &gua, de preferéncia quente.
Apos a dissolugdo do sabdo, mistura-se a solucdo de alho.

Antes do uso deve-se diluir a mistura com 20 partes de agua.

% Preparacaoe uso:

+ Funcdo:
Controle de diferentes espécies de insetos

6. Fumo de corda

+ Ingredientes:

Fumo de corda (10 -15 cm); Y4
- Yalitro de alcool; :

- Valitro de agua; _

- Y barrade sabao neutro (100g).

4 Preparagdoe uso:

Cortar o fumo em pequenos pedagos e juntar a agua e o alcool. Misturar
em um recipiente deixando curtir durante 2 dias. Decorridos esse tempo,
dissolver o sabdo em 10 litros de agua e juntar com a mistura ja curtida de
fumo e alcool. Pode ser aplicado com pulverizadores e regadores

%+ Fungao:
Vaquinhas, pulgoes, cochonilhas e lagartas.

7. Emulsao de sabdo e querosene
< Ingredientes:

- 3litros de agua;
- Uma barra de sab&o (200g)
- Ylitro de querosens.

o

<+ Preparacaoe uso:

Ferver 3 litros de agua, jogar uma barra de sabdo
bempicado e deixar derreter totalmente. }

Retirar do fogo e jogar ¥z litro de querosene, aos =~

poucos, e mexer uniformemente até engrossar a

mistura. Ficard pronto quando a mistura ficar

uniforme, quando o querosene misturar completamente a &gua e sabao.
Utilizar a solugéo na proporcao de 1:5 com agua, quando for utilizar contra
cochonilhas e na proporgédo de 1:8, quando for utilizar contra pulgbes e
outras pragas. Quando for reutilizar a solugdo nos dias seguintes, deve-
se derreté-la em banho-maria.

*+ Funcdo: Matarinsetos desfolhadores (cochonilhas e pulgdes).

Texto: Anna Roffé.



Associacao de Desenvolvimento Comunitario de Nova Olinda.
O que esta acontecendo com a AmazoOnia?

Alternativas para Recuperagdo de Areas Degradadas
Belém,2008.

1. Agricultura sem queima. 2. Divulgac¢do cientifica

1 edicao
1* impressdo (2008): 1.000 exemplares
2" impressdo (2010): 300 exemplares
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