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RESUMO.- Com o objetivo de estudar parametros indicativos

ABSTRACT.- Gontijo L.A., Cassou F, Duarte P.C,, Lago L.A., Alves G.E.S., Melo M.M. & Faleiros
R.R. 2018. [Welfare in horses of the Jockey Club Parana: clinic ethologic indicators and
circadian rhythm of cortisol.] Bem-estar em equinos do Jockey Club do Parana: indicadores
clinicos, etoldgicos e ritmo circadiano do cortisol. Pesquisa Veterindria Brasileira 38(9):1720-1725.
Escola de Veterinaria, Universidade Federal de Minas Gerais, Av. Presidente Antonio Carlos
6627, Cx. Postal 567, Belo Horizonte, MG 31270-901, Brazil. E-mail: faleirosufmg@gmail.com

The objective was to study indicative parameters of welfare in 30 race horses evaluated for
temperament, behavior, clinical parameters (general condition, abrasions, body score, colic
in the last year, heart and respiratory rates) and plasma cortisol levels (morning, afternoon
and circadian rhythm). All animals presented good general physical condition, normal clinical
parameters for the species and no colic episodes in the year preceding the study. However,
36.7% of animals had stereotypies. Despite the high incidence of altered circadian cortisol
rhythmicity (CCR) within the group of animals with abnormal behavior (63.64%), there was
no statistical difference (P>0.05) when compared with the incidence in the group animals
without stereotyping (31.58%). Four animals with stereotypic behavior carried devices to
restrict the expression of anomalies. All these four individuals had altered CCR, showing
that restricting the stereotypic behavior of a horse increases 18 times the chances of altered
CCR when compared to an individual with normal behavior. The horses of the Jockey Club of
Paranj, despite having good physical condition compared to previous national studies, had
behavioral and adrenocortical function consonant with chronic stress changes. The results
also corroborate previous concepts of stereotyping as stress relieving in horses, and that the
use of its physical restriction increases the chances of disturbances in cortisol metabolism.

INDEX TERMS: Welfare, horses, Jockey Club Parang, clinic indicator, ethologic indicator, circadian
rhythm, cortisol, stabling, stress, thoroughbred.

tratadores com a saude fisica dos animais. Contudo, 36,7%

de bem-estar, 30 equinos de corrida foram avaliados quanto
ao temperamento, comportamento, parametros clinicos
(condicdo geral, escoriagdes, escore corporal, cdlicas no
ultimo ano, frequéncias cardiaca e respiratoria) e niveis de
cortisol plasmatico (matutino, vespertino e ritmo circadiano).
Todos os animais apresentaram boas condicdes fisicas gerais,
parametros clinicos normais para a espécie e nao tiveram célica
no ano anterior ao estudo, demonstrando a preocupacdo dos
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dos animais estudados apresentavam estereotipias. Apesar
da alta incidéncia de individuos com ritmo circadiano do
cortisol (RCC) alterado dentro do grupo de animais com
comportamentos anormais (63,64%), ndo foi encontrada
diferenca estatistica (P>0,05) quando comparado com a
incidéncia do grupo de animais sem estereotipia (31,58%).
Quatro animais com estereotipia portavam dispositivos
para restringir a expressao de anomalias. Desses, todos
apresentaram RCC alterado, permitindo demonstrar que
equinos restringidos fisicamente de realizar sua estereotipia
apresentam 18 vezes mais chances de ter alteragdo no RCC do
que um animal de comportamento normal. Conclui-se que os
equinos do Jockey Club do Parang, apesar de apresentarem
condigdes fisicas satisfatdrias comparados a estudos nacionais
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anteriores, possuiam alteragdes comportamentais e de funcdo
adrenocortical compativeis com estresse cronico. Os achados
também corroboram nogdes prévias de que a estereotipia é
uma forma de tentar aliviar o estresse créonico em equinos, e
que o uso de meios fisicos para restringir sua manifestacao
aumenta a chance de disturbios no metabolismo do cortisol.

TERMOS DE INDEXACAOQ: Bem-estar, equinos, Jockey Club do Parana,
indicador clinico, indicador etolégicos, ritmo circadiano, cortisol,
estabulagdo, estresse, puro-sangue-inglés.

INTRODUCAO

A ciéncia do bem-estar animal e seus conceitos tém sido
discutidos nas ultimas décadas, especialmente em decorréncia
das condi¢des impostas pelo homem aos animais domésticos
e silvestres em cativeiro. Nesse contexto, essa ciéncia vem
se desenvolvendo, cada vez mais, no sentido de criar formas
objetivas e eficientes para se avaliar o bem-estar animal
(Mason & Latham 2004). Segundo Broom & Molento (2004),
tal avaliacdo estd relacionada tanto a questdes facilmente
mensuraveis, como niveis hormonais e parametros fisioldgicos,
como a sentimentos inerentes ao individuo.

O confinamento de cavalos em baias est4 associado ao
desenvolvimento de estereotipias e outros comportamentos
anormais, inclusive em animais que sdo submetidos a atividades
fisicas regulares, enquanto a privagao de socializagdo com
outros animais promove maior ocorréncia de mordidas
e coices nos treinadores, por exemplo (Sgndergaard &
Ladewig 2004). Sabe-se que o estresse, agudo ou cronico,
causa uma resposta neuroenddécrina, a qual se relaciona
intimamente com o comportamento. Os horménios afetam o
comportamento e o comportamento retroalimenta negativa
ou positivamente os hormdnios (Budzynska 2014). Diversos
estudos tém utilizado os niveis de cortisol para avaliar os niveis
de estresse de animais (Irvine & Alexander 1994, Leal et al.
2011, Budzynska 2014, Ellis et al. 2014, Gontijo et al. 2014).
Para tal é importante considerar as flutuagdes normais dos
niveis de cortisol durante o dia. Os equinos, assim como outros
mamiferos, apresentam ritmo circadiano de cortisol (RCC)
com pico pela manha e redugio dos niveis sérios no periodo
datarde e noite (Irvine & Alexander 1994). Essas flutuagoes
sdo menores em animais submetidos ao estresse devido a
ativagdo do sistema nervoso auténomo simpatico e do eixo
hipotalamo-hipofisario-adrenal, causando liberagdo do
hormonio adrenocorticotréfico e estimulando a cértex da
adrenal a secretar cortisol (Budzynska 2014, Gontijo et al.
2014). Segundo Douglas (1999), o RCC normal dos equinos
é aquele em que a diferenca das concentragdes séricas de
cortisol entre o periodo da manha e da tarde (intervalo minimo
de 8 horas) possui diferenca acima de 30%. Considerando
essa premissa, estudos tém mostrado relagio entre alteragao
do RCC e outros indicadores de estresse cronico (Leal 2007,
Leal et al. 2011, Gontijo et al. 2014).

Alguns autores sugeriram no passado que a observacgdo de
estereotipias (Barnett & Hemsworth 1990) mesmo associadas a
cortisolemia (Rushen 1991) ndo sdo confiaveis para interpretacdo
do bem-estar animal. No entanto, a complexa interacdo entre
a resposta individual a fatores estressantes, estereotipia e
parametros fisiol6gicos foi extensamente estudada nos ultimos
anos (Mason & Latham 2004), sendo que na espécie equina é

recomendado o estudo da cortisolemia associado a alteragdes
comportamentais (Hausberger et al. 2008).

No presente estudo examinou-se a hipdtese de que
equinos da raca Puro Sangue Inglés (PSI) estabulados no
Jockey Club do Parand, com idades entre dois e cinco anos,
apresentam indicativos de estresse cronico como presenca
de estereotipias e alterag¢des do ritmo circadiano de cortisol
alterado. Adicionalmente, verificou-se a hipdtese da existéncia
de associacdo entre ocorréncia de estereotipias e a ocorréncia
de RCC alterado nessa populacdo.

O objetivo foi avaliar o bem-estar de equinos do Jockey
Club do Parana por meio da observagio do temperamento e
do comportamento dos animais, bem como da mensuragao
de parametros clinicos e do ritmo circadiano de cortisol. Mais
além, a estudou-se uma possivel associacio de alteragdes de
comportamento e com alteragdes de no ritmo circadiano de
cortisol na populacio estudada.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados 30 equinos da raga Puro Sangue Inglés (PSI) com
idades entre dois e cinco anos estabulados no Jockey Club do Parana
(Hip6dromo do Taruma). A atividade fisica dos animais consistia de
treinamento especifico na raia de corrida pela manh4, com um dia
de folga por semana, e passeio a tarde, com caminhada ao cabresto
ou montados. No restante do tempo, os animais permaneciam
confinados em baias individuais, recebendo quantidades adequadas
de alimento e 4gua de boa qualidade.

Dentro da avaliagdo clinica, classificou-se a condi¢do corporal
(adiposidade) utilizando-se uma escala de 1 a 9, sendo 1 caquético
e 9 o animal extremamente obeso, conforme previamente descrito
(Carroll & Huntington 1988). Logo apds, realizou-se uma avaliagio
do estado geral do animal baseando-se na qualidade do pelame,
crina e casco e presenca de alteracdes de satide evidentes, a fim de
verificar se o animal estava bem cuidado ou néo. O estado geral foi
classificado em 5 graus, sendo o grau 1 péssimo, 2 ruim, 3 regular,
4 bom ou grau 5, 6timo. Posteriormente, foi feita avaliagdo quanto a
presenca de feridas e escoriagdes com classificagio de 0 a 4, sendo
0 ausente e o grau 4 com maior intensidade de lesdes.

No exame fisico, avaliou-se a frequéncia cardiaca com o auxilio
de estetoscopio e a frequéncia respiratéria pela realizada por
contagem visual dos movimentos toracicos e auscultacdo com
estetoscopio. Também como parte da avaliagcdo de saude dos equinos,
os tratadores foram entrevistados quanto a ocorréncia de coélicas
nos ultimos 12 meses.

Para se verificar a ocorréncia de estereotipias, a observagao de
todos os animais foi feita na primeira semana de outubro, sempre
pela mesma pesquisadora, e de forma individual. O periodo de
observacdo de cada animal foi de 6 horas de um mesmo dia, sendo
quatro horas durante o dia e duas horas durante a noite (Gontijo et al.
2014). A avaliagdo foi realizada com os animais em seu préprio
ambiente, mantendo uma distdncia entre a pesquisadora e o animal
para que o mesmo ndo se interessasse pela presenca humana.
Foram considerados os tipos de comportamentos classificados
como normais (distraido, alerta em estagdo, deitado, focinho rente
ao chdo e relinchar) ou anormais (agressividade, cavar, caminhada
estereotipica pela baia, movimentos repetidos de cabega, danca de
lobo ou sindrome do urso ou “weaving”, aerofagia, morder madeira,
coprofagia e lambedura de cocho).

Adicionalmente, para anélise do comportamento, foi acessado o
temperamento dos equinos por meio de entrevista com o tratador,
sendo preenchido um questionario. Nesse questionario, a intensidade
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do temperamento foi classificada nos graus 1 a 3, sendo o grau 1 de
menor intensidade e o grau 3 de maior intensidade. Os temperamentos
sugeridos foram brincalhdo, curioso, nervoso e assustado (Leal 2007).

Com objetivo de verificar o ritmo circadiano do cortisol,
colheram-se duas amostras de sangue de cada um dos animais, as
8:00h e as 17:00h. Apés desinfeccdo do local com alcool iodado,
foi feita a puncdo da jugular utilizando-se agulhas descartaveis e
frascos dotados de sistema a vacuo. Cada colheita foi realizada com o
animal em seu préoprio ambiente, com a ajuda do tratador ou pessoa
de contato préximo do animal, e em tempo inferior a 30 segundos,
minimizando a ocorréncia de estresse agudo ao mesmo. As amostras
de sangue foram entdo centrifugadas e o soro separado e congelado a
temperatura de -20°C. Para analise do cortisol sorolégico foi utilizada
atécnica de radioimunoensaio (RIE) de acordo com o protocolo do
laboratorio conveniado (Bet Laboratérios).

Foi utilizado o método proposto por Douglas (1999), (valor
maior-menor)/valor maior, para definir a taxa de RCC de cada
animal. Se o RCC fosse inferior a 0,30, considerou-se que o RCC
esteja alterado. Os dados foram tabulados, obtendo-se as médias
e os desvios padrdes para os dados paramétricos e as frequéncias
absolutas e percentuais para as ocorréncias dos diversos tipos de
comportamentos, temperamentos, célicas e RCC alterados. Os escores
para temperamento foram comparados entre si pelo teste de
Kruskal-Wallis e as prevaléncias de escores com intensidade maxima
(3) pelo testo de Qui-quadrado. Possiveis correlagdes entre escores
de temperamento ou presen¢a de comportamentos anormais com
concentragdes séricas de cortisol, taxa de RCC e frequéncias cardiaca
erespiratoria foram acessadas pelo teste de Spearman. Foi realizado
teste exato de Fisher para comparar as incidéncias de RCC alterado
dentro dos grupos de animais com e sem alteragdo comportamental.
Para todos os testes considerou-se P<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os parametros clinicos dos animais estudados mantiveram-se
dentro dos padrdes fisiolégicos para a espécie (Quadro 1),
com escores corporais variando entre 6 e 8 e baixos niveis
de escoriagdes. Segundo a escala de Henneke et al. (1984), os
animais apresentaram, portanto, escore entre pouco acima
do peso e obeso. Atualmente a obesidade em equinos é
preocupante pelas suas relacdes com pior performance atlética,
termorregulacdo deficiente, risco de desenvolvimento de
resisténcia a insulina e laminite (Quinn etal. 2006). Webb et al.
(1990) mostraram que animais com escore corporal médio
de 7,5 apresentavam pior resposta adaptativa ao exercicio
que animais com escore médio de 5,2.

Lilian A. Gontijo et al.

Nao foram relatadas célicas no periodo de um ano anterior
ao periodo de avaliacdo deste estudo. Estudos nacionais
anteriores registraram altas incidéncias de célica em animais
de policiamento no Rio de Janeiro (Laranjeira et al. 2009), em
animais do exército em Brasilia (Vieira 2006) e em animais
de policiamento estabulados em Belo Horizonte, também
correlacionado a altas taxas de cortisol e comportamentos
anormais (Leal 2007, Leal et al. 2011).

Questionarios com tratadores, proprietarios e adestradores
sdo frequentemente utilizados como forma de avaliagdo do
temperamento equino (Momozawa etal. 2005, Duberstein &
Gilkeson 2010, Suwata et al. 2016). No presente estudo nao
houve diferenca estatistica entre os graus de temperamento
nervoso e assustado quando comparados entre si ou com os
comportamentos curioso e brincalhdo (Quadro 2).

A personalidade e o temperamento dos equinos sdo
influenciados por diversos fatores. Sabe-se que existe um
fator genético envolvido na personalidade (raga, linhagem) e
que tracos do temperamento sdo relacionados a experiéncias
sofridas ao longo da vida (Hausberger etal. 2008, Suwata et al.
2016). A avaliacao do temperamento do cavalo é considerada
importante por proprietarios e treinadores durante a compra,
seja para fins de esporte ou lazer (Suwata et al. 2016).
Entretanto tal avaliagdo por meio de questionarios possui
limitantes relativos a diferencas nas defini¢des para certas
caracteristicas ou sentimentos por parte dos avaliadores
e humanizacdo do comportamento do animal, tornando
necessarios métodos objetivos de avaliagdo que corroborem
com os achados (Hausberger et al. 2008). Estudos anteriores
sugerem que existe relagdo entre temperamento e cortisolemia.
Leal (2007) mostrou correlacio positiva entre os temperamentos
nervoso e assustado e altas taxas de cortisol sanguineo em
animais de policiamento de Belo Horizonte. Ellis etal. (2014)
relataram maiores niveis de cortisol salivar matinal em cavalos
classificados pelos cavalaricos como excitados comparados
aos classificados como calmos. No presente estudo, no
entanto, ndo houve correlagao significativa entre nenhum
dos temperamentos, niveis de cortisol pela manha ou tarde,
taxa de RCC ou comportamentos anormais. Resguardadas as
limitacdes da subjetividade da analise de comportamento, os
elevados graus de estado geral e condi¢do corporal, associados
ao baixo grau de escoria¢des e da auséncia de correlagdoes
entre comportamento e alteracdes hormonais indicam uma
relacdo positiva e equilibrada entre tratadores e equinos
participantes no presente estudo.

Quadro 1. Médias e desvios-padrio dos graus observados para estado geral, condicio corporal e presenca de escoriacoes e
dos valores das frequéncias cardiaca (FC) e respiratéria (FR) em equinos PSI Jockey Club do Parana

Estado geral Condigdo corporal Escoriagdes FC FR
(1-5) (1-9) (0-4) (bat/min) (mov/min)
Média 4,87 7,13 0,17 36,87 15,47
DP 0,43 0,78 0,75 4,66 3,09

Quadro 2. Médias e desvios padrdes dos graus de temperamento observados em equinos do Jockey Club do Parana

Brincalhdo Curioso Nervoso Assustado
(1-3) (1-3) (1-3) (1-3)
Média 1,71 1,79 1,82 2
DP 0,9 0,88 09 0,9
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Dos 30 animais observados, 11 apresentaram algum
comportamento anormal durante o periodo de observacao,
sendo que um deles executou movimento de cavar e também
movimentos aleatérios (Quadro 3). Trés animais apresentaram
comportamentos estereotipados orais (aerofagia, coprofagia
e morder madeira).

Além do estresse (Mason & Latham 2004) fatores ligados
a nutricdo (Johnson et al. 1998) e fase da carreira atlética
(Mills et al. 2002) podem estar associados ao desenvolvimento
de estereotipias. Segundo Johnson et al. (1998), alterag¢des
comportamentais sdo mais comuns em equinos alimentados
com concentrado do que em animais alimentados somente
com feno, provavelmente devido a reducdo do pH no intestino
grosso dos primeiros. Todos os animais do estudo recebiam
alimento concentrado pelo menos duas vezes ao dia e poderiam
estar sob acidose intestinal. Segundo Mills et al. (2002), em
cavalos Puro-Sangue Inglés o desenvolvimento de estereotipias
pode estar relacionado a fatores estressantes como o inicio do
treinamento (onde o bridao e a sela sdo impostas ao animal
independente de sua reacido ao equipamento), castracio e o
final da carreira de corridas (fémeas que passam a ser usadas
como matrizes). Neste estudo, os cavalos estavam em fase
de treinamento ativo, ndo sofrendo estes efeitos do inicio
ou fim da carreira.

Um percentual de 43,33% de todos os animais avaliados
no estudo apresentaram RCC alterado. Sendo que cerca de
dois tercos desses (63,64%) apresentaram alguma anomalia
comportamental. (Quadro 4). Apesar de diferenca estatistica
ndo ter sido detectada comparando-se esses grupos, tal como
descrito em estudos prévios com equinos (Leal 2007, Leal et al.
2011), ressalta-se que a incidéncia de estereotipias foi duas
vezes superior no grupo com alteracao de RCC.

Dois animais deste estudo com RCC alterado também
apresentaram agressividade como alteragdo comportamental
e eram do sexo feminino. Segundo Douglas (1999), 85% das
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éguas ou potras que apresentam RCC inferior a 30% sdo
criadas estabuladas e apresentam comportamento agressivo,
o que pode estar relacionado ao estresse cronico.

Trés animais estudados realizavam movimentos
aleatérios na baia e eram impedidos de realizar plenamente
a estereotipia por meio de “peias” (seus membros anteriores
tiveram seus movimentos restringidos, presos um ao outro
na altura da quartela). Um animal realizava coprofagia e
por isso foi colocada uma “biqueira” (espécie de focinheira)
para impedir este comportamento. Esses quatro animais,
submetidos a métodos fisicos para restringir a realizacdo de
comportamentos anormais, apresentaram alteracao de RCC.
Ao se comparar a incidéncia de RCC alterados nesse grupo
com o grupo de animais que nao apresentaram estereotipias
verificou-se diferenca estatistica (P=0,024). Assim ao se aplicar
o teste de odds ratio, verificou-se que animais submetidos a
meétodos fisicos para restrigdo de estereotipias apresentam
18,7 (1€ 0,87-402,1) vezes mais chance de apresentarem RCC
alterado quando comparados com animais normais. Sabe-se
que a realizacdo de estereotipias pode estar relacionada a
situagdes de adaptacdo encontrada pelo individuo paralidar
com o ambiente. Por isso é considerado deletério impedir
de formas fisica ou quimica a realizacdo do comportamento
anormal (Mason & Latham 2004).

Segundo Mason & Latham (2004), as estereotipias podem
ser reflexos de quatro processos: 1 enriquecimento “faca
vocé mesmo”: o animal realiza o comportamento anormal
em substituicdo a um comportamento natural (bovinos
alimentados com concentrado que apresentam estereotipias
orais como substituicdo a ruminacdo ou pastejo possuem
menores niveis de hormoénio adrenocorticotréfico, por
exemplo); 2 efeito “mantra”: movimentos repetitivos e
ritmicos tém efeito calmante (comportamento observado em
autistas e esquizofrénicos humanos, mas nao comprovado
em animais); 3 controle central: o comportamento efetuado

Quadro 3. Incidéncia de comportamentos normais e anormais observados em equinos PSI do Jockey Club do Parana em 2009

Normais Anormais
Tipo Absoluta Relativa Tipo Absoluta Relativa

Alerta 15 50% Aerofagia 1 3,3%

Deitado 0 0% Agressividade 2 6,7%

Distraido 13 43,3% Cavar 1 3,3%

Focinho chao 13,3% Coprofagia 1 3,3%

Relinchar 1 3,3% Danga lobo 0 0%
Lamber cochos 0 0%
Morder madeira 1 3,3%
Mov. aleatdrios 6 20%
Mov. rep. cabega 0 0%
Geral 11 36,7%

Quadro 4. Média * desvio padrao dos niveis de cortisol sérico matutino e vespertino e da taxa do ritmo circadiano de cortisol
RCC) dos equinos com alteracao de RCC de acordo com o comportamento apresentado e médias gerais de todos os animais do
q ¢ p P g

Jockey Club do Parana
Incidéncia de animais  Niveis de cortisol (ng/ml) Niveis de cortisol (ng/ml) Taxa RCC
com RCC alterado da manha da tarde
Animais com comportamento anormal 63,64% 65,87 +7,70 65,49 + 12,57 0,16 + 0,10
Animais com comportamento normal 31,58% 64,12 + 13,33 58,85+ 18,1 0,19 + 0,07
Média geral (n=30) 43,33% 73,61 31,27 44,62 +£27,12 0,44 £ 0,27

Pesq. Vet. Bras. 38(9):1720-1725, setembro 2018
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repetidamente passa a ser realizado automaticamente,
com minimo processamento cognitivo e independente da
continuidade do estimulo; 4 comportamento perseverante:
repeticio obsessiva do comportamento mesmo sem repeticao
do estimulo. Os resultados do presente estudo corroboram
as observacoes desses autores de que as estereotipias nem
sempre devem ser combatidas, podem demorar ou jamais
deixarem de ocorrer em alguns animais e, isoladamente,
sdo um indicador pobre e controverso do bem-estar animal,
ressaltando a importancia da associagio de outros parametros
indicadores de bem-estar.

A realizagao de estereotipias pode reduzir os sinais
fisiologicos de estresse, sendo considerada uma forma de
o0 animal superar o estresse e se adaptar (Cooper & Nicol
1993, Mason & Latham 2004). Isso sugere, portanto, que os
animais que apresentaram comportamento anormal e taxa
de RCC normal se adaptaram a condi¢do estressante imposta
a eles por meio das estereotipias, enquanto os animais com
comportamento normal e RCC alterado ndo foram capazes de
lidar com o estresse de forma satisfatoria, refletindo na sua
funcdo adrenocortical. Outra hipétese, além da adaptacao,
levantada por Irvine & Alexander (1994), é a de que cavalos
de corrida apresentam um ciclo circadiano de cortisol normal
mesmo considerando-se a rotina artificial a qual sdo submetidos
devido as suas generosas refeicdes com concentrado e
exercicios, responsaveis por aumentar os niveis de cortisol
durante o dia. De acordo com essa premissa, haveria o risco
de alguns animais com RCC alterado ndo serem identificados
devido a influéncia da dieta e atividades sobre a cortisolemia.
No entanto, neste trabalho, as coletas de sangue matinais foram
realizadas antes da alimentacdo e dos exercicios, impedindo
esta interferéncia nos resultados encontrados.

CONCLUSOES

A populacio de equinos do Jockey Club do Parana avaliada
no presente estudo apresentou parametros clinicos condizentes
com um bom estado de saude fisica e auséncia de célica nos
doze meses anteriores, o que demonstra bem-estar adequado
quanto as necessidades fisicas e nutricionais. A minima
ocorréncia de escoria¢des indica boas praticas dos tratadores
no manejo dos equinos.

Contudo, a elevada prevaléncia de comportamentos anormais
e alteragdes do ritmo circadiano de cortisol, principalmente nos
animais submetidos a métodos para restricdo da manifestagao
de estereotipia, demonstram um quadro de estresse cronico
e inadequacgao do bem-estar psiquico.

Novos estudos deverdo ser realizados para comprovar
a associacdo entre prevaléncia de alteracées no RCC e no
comportamento e objetivando buscar alternativas terapéuticas
e de manejo para a melhoria dessas condicoes.
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