O feijao proporciona muitos beneficios
a saude, podendo ser indicado na
prevencédo de varias doengas,

tais como disturbios cardi-

acos, diabetes, cancer e » bg_')p
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O feijao possui alto valor
proteico e destaca-se
pelo elevado teor de
lisina, que exerce
efeito complemen-
tar as proteinas
do arroz, melho- - ~
rando o valor da  (@f§ Ve %
dieta. Enquanto a '
presenca de fibra »
alimentar reduz
colesterol e glicose
sanguineos.

O seu alto conteudo de
carboidratos complexos
fornece energia e sensagao
de saciedade. Contem
também acidos graxos poli-
insaturados, varios minerais e
vitaminas do complexo B.




FORCA
Os habitos alimentares mudaram

com o tempo, mas o feijao, por suas
propriedades essenciais para uma boa
saude, continua presente na mesa dos
brasileiros. Esse bom costume tem sido

importante na garantia da seguranca

alimentar do Brasil.

VARIABILIDADE
Semelhante ao povo brasileiro,
miscigenado e harmoénico, o feijao tem
uma enorme variabilidade de tipos, com
gréaos de cores e formatos distintos. Essa
diversidade possibilita a elaboracéo de
varios pratos.

SIMPLICIDADE
A singeleza € uma caracteristica

marcante da nacao brasileira e o feijao
apresenta essa mesma particularidade,

nao exige sofisticacao no preparo, na
forma de servir ou mesmo no consumo.
Alids, a expressao popular, “arroz com

feijao” é maneira de se referir a algo

simples e eficiente.

“Essas semelhancas
inspiram a associacao da
imagem do feijgdo com a do
povo brasileiro”
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