Movimento Arroz e Feijao: A comida do Brasil

0 QUE E?

Uma intervencao com participagao de instituicoes e agentes
das cadeias produtivas do arroz e do feijao para disseminar
informagoes customizadas de aspectos nutricionais e funci- Coordenagéo
onais desses alimentos, visando atingir diferentes perfis de
consumidores e profissionais.
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JUSTIFICATIVA

Divulgagéo de informagdes com mensagens equivocadas,

muitas vezes sem respaldo cientifico, salientam efeitos negati-

vos decorrentes do consumo de arroz e feijao. O contraponto

é facilitar 0 acesso a informagoes fidedignas para que 0s con-

sumidores possam decidir, conscientemente, a conveniéncia Parceiros

de se alimentar com esses produtos, haja vista que o arroze o 5

feijao, além de sua relevancia na questao alimentar, possuem %

importancia social e economica na sociedade brasileira. “‘. UFG @ @ g
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0BJETIVO
Fornecer subsidios para que atores da cadeia produtiva desen- @
volvam acoes visando manter o saudavel habito de consumir o

ESCOPO

* Estudos diagnésticos: Identificar reais necessidades, desejos

e percepcao dos consumidores sobre as caracteristicas nutrici-

onais e funcionais do arroz e do feijao, para subsidiar e balizar as Informacdes ou interessados em
etapas seguintes. A proposta é realizar pesquisas em capitais de participar do movimento contatar

nove estados. Embrapa Arroz e Feijdo

* Analise dos dados: Dessecar as informagoes obtidas por Carlos Magri Ferreira
profissionais de varias areas do conhecimento, como: sociolo- carlos.magri@embrapa.br

gia, psicologia, agronomia, nutrico, engenharia de alimentos, (62) 3533 2171

marketing, satde individual e publica, economia, dentre outras, Instituto Riograndense do Arroz - IRGA
visando identificar interpretagoes ambiguas ou confusas que 0s Camila Pilownic Couto
consumidores tém e que necessitam ser aclaradas ou comple- camila-pilownic@irga.rs.gov.br
mentadas, para que compreendam particularidades do consu- (51) 3288 0426

mo de arroz e feijao.

* Divulgar informacoes geradas pelas equipes multiprofissio-

nais, de modo que possam ser acessadas liviemente por empre-

sas/instituicoes, dispostas a arcar com recursos financeiros G oA ﬁ
para divulgar, individual ou coletivamente, pegas publicitarias. AR Lty AT TN
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RESULTADOS DOS ESTUDOS DIAGNGSTICOS

Até o momento foram realizadas pesquisas somente na
regido metropolitana de Goidnia-GO e de Cuiaba-MT,
entrevistando, respectivamente, 291 e 304 pessoas.
Resultados indicam a necessidade de aprofundar a
investigagao sobre o que estd ocorrendo com 0 habito
alimentar e as reais interferéncias e contribuicoes do arroz
e do feijao para que o brasileiro tenha uma alimentagao
saudavel.

Perfil das refeicoes e consumo per capita
0 perfil do local e tipo de refeicoes das familias

Residéncia (1) | Fora de casa (2) | Lanche (3) |
Goias 75,1% 15,0% 9,9%
Mato Grosso 69,8% 9,9% 20,3%

(1) = Refeicoes completas e tradicionais para o padrao local;
(2) = Refeicoes completas ou lanches;
(3) = Lanches substituindo o jantar.

Dentre as mudancas de habitos alimentares destacam-se 0
numero de refeicoes feitas fora de casa e a substituigao do
jantar por lanche. Esses dois pontos afetam o consumo.
Cerca de 60% dos entrevistados disseram que nas
refeicoes feitas fora de casa consomem menor quantidade
de arroz e feijao. Por outro lado, poucos produtos
consumidos em lanches levam no Seu preparo ou
formulagéo produtos derivados do arroz e do feijao.

Importancia da marca comercial na decisao de
compra

Os dados das pesquisas reforcam que 0s consumidores
consideram que a marca comercial € um item meritorio na
decisao de compra.

Goias 85,3% 74,0%
Mato Grosso 67,3% 63,8%

Substituigao do arroz e do feijao por outros alimentos
Apesar da insistente divulgagao de noticias desfavoraveis
a0 consumo de arroz e do feijao, os estudos/diagnosticos
identificaram que 0s consumidores continuam percebendo
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pontos convenientes em manter o consumo desses
produtos. Em Goiania, acima de 60% dos entrevistados, e em
Cuiaba, acima de 75%, acreditam que o arroz e o feijao nao
podem ser substituidos definitivamente por outros produtos.

Frequéncia no consumo

Aproximadamente 90% dos consumidores goianos e mato-
grossenses créem que é importante consumir arroz e feijao
pelo menos em uma refeigao diaria.

Importancia de fornecer para as criancas

Outro sinal aderente a proposta do movimento “Arroz e Feijao:
A comida do Brasil”, é que mais de 85% dos consumidores
abordados concordam que a dupla é imprescindivel na
alimentagao das criangas.

Beneficios a saide

Outro ponto favoravel identificado nos estudos diagndsticos é
que, cerca de 75% e 95% dos entrevistados consideram,
respectivamente, o arroz e o feijao como alimentos com
propriedades nutricionais benéficas a saude.

Relagcao da manutencao do consumo devido a
tradicao

Mais de 90% dos consumidores goianos e mato-grossenses
consideram que a manutengao do habito de consumir arroz e
feijao se deve atradigao desses produtos na sociedade.

Sensacao de saciedade

As pessoas revelaram que aingestao de arroz e feijao faz com
que elas se sintam satisfeitas e bem alimentadas, evitando a
necessidade de se alimentar novamente pouco tempo apos a
refeicdo e ingerir alimentos que possam favorecer o
surgimento de problemas de satde ou ganho de peso.

Percepcao das pessoas de que a ingestao de arroz e feijao promove sensagao de
bem alimentada

Local | Aoz Feiido |

Goias 94,1% 85,6%
Mato Grosso 94,9% 84,8%

Sobrepeso e obesidade

A obesidade é um tema de grande interesse, e as pesquisas
apontaram que 90% e 60% dos entrevistados consideram,
respectivamente, que o arroz € o feijao sdo um dos
responsaveis pelo excesso de peso das pessoas.

Entendimento dos entrevistados quanto a
quantidade de consumo de arroz e feijao por
pessoas acometidas por certas doengas

Hipertensdao - Baixo percentual assume que ndo tem
conhecimento sobre 0 assunto. Alto percentual acha que se
deve consumir menos arroz e feijao. Porém, o arroz é
identificado como o0 mais indesejavel.

| Local |  Produto [  Naosabe | Menos | lgual | Mais |
Goids Arroz 1,7% 88,6% 9,7%  0,0%

Feijdo 1.3% 623%  356%  0.8%
Arroz 2,3% 90,1% 7,2% 0,3%
D TR Feijdo 3,6% 67.8%  27.6%  1.0%

Diabetes - O nimero de pessoas que dizem nao ter
condigoes de opinar sobre 0 assunto esta acima de 10%.
Porém, continua prevalecendo a tese de que o0 consumo de
arroz e feijao deve ser menor. No entanto, a percepgao que o
consumo de feijao ndo é prejudicial é alta.

| local | Produto | Naosabe | Menos | lgual | Mais |

Goids Arroz 9,8% 711% 19,1%  0,0%
Feijao 12,7% 42,8% 432% 1,3%

Arroz 13,5% 72,3% 142%  0,0%

Mato Grosso Feifio 16.8% — ama

Perfil lipidico - O ponto de vista entre as opgdes, maior,
menor e igual sao parecidos entre 0s consumidores dos
dois Estados, sendo diferenciada a opiniao da opgao nao
sabe.

| Local [ Lipidio |  Produto | Naosabe | Menos | lgual | Mais |
Colestero Arroz 119%  568% 309% 04%

Goids Feijao 11,4% 42,8% 453% 0,4%
E— Arroz 136%  636% 22,0% 0.8%

Feiido 132%  447% 39.6%  26%

Arroz 19,7% 56,6% 23,7% 0,0%

e | Feildo 04%  AT7%  329%  0,0%
—— Arroz B7%  617%  122%  03%

Feildo 260%  454% 23.7% 1.3%



