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APRESENTACAO

O mercado informacional brasileiro carece de in-
Jformagdes, objetivas e diddticas, sobre a agricultura: o
que, como, quando e onde plantar, dificilmente encon-
tram resposta na livraria ou banca de jornal mais pro-
xima.

A Colegdo Plantar veio para reduzir esta caréncia,
levando a pequenos produtores, sitiantes, chacareiros,
donas-de-casa, médios e grandes produtores, inclusive,
informagdes precisas sobre como produzir hortaligas,
frutas e grdos, seja num pedago de terra do sitio, numa
drea maior da fazenda, num canto do quintal ou num
espago dispontvel do apartamento.

Em linguagem simples, compreensivel até para aque-
les com pouco hdbito de leitura, oferece informagdes
claras sobre todos os aspectos relacionados com a cul-
tura em foco: clima, principais variedades, época de
plantio, preparo do solo, calagem e adubagdo, irriga-
gdo, controle de pragas e doengas, medidas preventi-
vas, uso correto de agroquimicos, cuidados pos-colhei-
ta, comercializagdo e coeficientes técnicos.

O Servigo de Produgdo de Informagdo-SPI, da
EMBRAPA, deseja, honestamente, que a Cole¢do Plan-
tar seja o mensageiro esperado com as respostas que
vocé procurava.

Lucio Brunale
Gerente-Geral do SPI



P

Sumdrio
91775010 [ o SRR NS 9
ChiI € BOl0 wsammsmssmamnsemsems 11
VAIBUAHES . cvinmmmmsampomnsnss 12
Meétodos de propagagdo ..................... 16
Plantio.........cccooeviiiennieenieeeieeeeeee 30
Tratos culturais ............ccccceeveeeueennnenn. 33
AAUDACHD. .. vecnssnisansnanssinssssiasssssssssisns 38
Controle de pragas e doengas.............. 39

Colheita e beneficiamento dos frutos .. 41
Extragdo e beneficiamento do palmito 44
Coeficientes de produgéo ................... 46



s

Introducio

Palmeira nativa dos tropicos umidos
americanos, a pupunheira (Bactris gasipaes)
produz cachos grandes de frutos comestiveis,
utilizados de variadas maneiras. Considerado
alimento basico em algumas regides, o fruto
tem sabor agradavel e alto valor nutritivo. E
consumido cozido e presta-se a extragdo de
6leo ou a produgdo de farinha, usada na
alimentagdo humana e animal.

Os frutos da pupunheira constituem
um alimento essencialmente energético, mas
contém pequenas quantidades de proteina,
6leo, caroteno (pro-vitamina A), vitaminas
B e C e ferro (Tabela 1). Os frutos e seus
derivados, quando crus, contém uma enzi-
ma, que inibe a digestdo de proteinas, € um
acido, que provoca irritagdo na mucosa da
boca.



TABELA 1. Composi¢io quimica do fruto da
pupunha, em 100g de parte co-

mestivel.

Componentes Amostra 1 Amostra 2
Agua (g) 50,5 52,2
Proteinas (g) 2,6 3,3
Carboidratos (g) 41,7 37,6
Oleo (g) 4.4 4,6
Fibras (g) 1,0 1,4
Cinza (g) 0,8 0,9
Vitaminas

Vitamina A (UI) 1,120 7,300
Vitamina B1 (mg) 0,05 0,08
Vitamina B2 (mg) 0,16 0,11
Vitamina B3 (mng) 1,40 0,90
Vitamina C (mg) 3,50 20,0
Minerais

Célcio (mg) 14,0 23,0
Fésforo (mg) 46,0 47,0
Ferro (mg) 1,0 0,7

Fontes: Patifio (1958); Wuleung (1961), citados por
Ameyda Martin (1980).
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como arapuéd (Melipona ruficrus), que, du-
rante a floragdo, destroi as flores e os botdes
florais, reduzindo a produgio. A medida de
controle recomendada consiste na elimina-
¢80 dos ninhos, geralmente encontrados na
capoeira e na mata das proximidades.

A pupunheira também ¢é atacada por
lagartas esverdeadas, que tém o habito de
enrolar os foliolos para se alimentar e se pro-
teger de seus inimigos naturais. Para contro-
la-las, usam-se inseticidas fosforados, na con-
centragdo de 1g do produto comercial para
1 litro de agua.

O ataque, por passaros, aos frutos
maduros € bastante prejudicial. Durante os
primeiros anos de produgdo, é possivel pro-
teger os cachos com sacos de rafia de nailon
ou de aniagem.

Como principais doengas, incluem-se
a antracnose (manchas nas folhas), causada
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