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APRESENTAÇÃO 

o mercado informacional brasileiro carece de in­
formaçíJes, objetivas e didáticas, sobre a agricultura: o 
que, como, quando e onde plantar, dificilmente encon­
tram resposta na livraria ou banca de jornal mais pró­
xima. 

A Coleçilo Plantar veio pora reduzir esta carência, 
levando a pequenos produtores, sitiantes, chacareiros, 
donas-<ie~asa, médios e grandes produtores, inclusive, 
informaçíJes precisas sobre como produzir hortaliças, 
frutas e grilos, seja num pedaço de terra do sitio, numa 
área maior da fazenda, num canto do quintal ou num 
espoço disponlvel do aportamento. 

Em linguagem simples, compreenslvel até para aque­
les com pouco hábito de leitura, oferece informaçíJes 
claras sobre todos os aspectos relacionados com a cul­
tura em foco: clima, principois variedades, época de 
plantio, preporo do solo, calagem e adubaçilo, irriga­
çilo, controle de pragas e doenças, medidas preventi· 
vas, uso correto de agroqulmicos, cuidados pós~olhei­
ta, comercializaçilo e coeficientes técnicos. 

O Serviço de Produçilo de lnformaçilo-SPI, da 
ElvfBRAPA, deseja, honestamente, que a Coleção Plan­
tar seja o mensageiro esperado com as respostas que 
você procurava. 

Lúcio Brunale 
Gerente-Geral do SPI 
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Introdução 

Palmeira nativa dos trópicos úmidos 
americanos, a pupunheira (Bactris gasipaes) 
produz cachos grandes de frutos comestíveis, 
utilizados de variadas maneiras. Considerado 
alimento básico em algumas regiões, o fruto 
tem sabor agradável e alto valor nutritivo. É 
consumido cozido e presta-se à extração de 
óleo ou à produção de farinha, usada na 
alimentação hwnana e animal. 

Os frutos da pupunheira constituem 
wn alimento essencialmente energético, mas 
contêm pequenas quantidades de proteína, 
óleo, caroteno (pró-vitamina A), vitaminas 
B e C e ferro (Tabela 1). Os frutos e seus 
derivados, quando crus, contêm wna enzi­
ma, que inibe a digestão de proteínas, e wn 
ácido, que provoca irritação na mucosa da 
boca. 
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TABELA 1. Composição química do fruto da 
pupunba, em lOOg de parte co­
mestível. 

Com ponentes Amostra 1 Amostra 2 

Água (g) 50,5 52,2 
Proteinas (g) 2,6 3,3 
Carboidratos (g) 41 ,7 37,6 
Óleo (g) 4,4 4,6 
Fibras (g) 1,0 1,4 
Cinza (g) 0,8 0,9 
Vitaminas 

Vitamina A (UI) 1,120 7,300 
Vitamina B1 (mg) 0,05 0,08 
Vitamina B2 (mg) 0,16 0,11 
Vitamina B3 (mg) 1,40 0,90 
Vitamina C (mg) 3,50 20,0 

Minerais 
Cálcio (mg) 14,0 23,0 
Fósforo (mg) 46,0 47,0 
Ferro (mg) 1,0 0,7 

Fontes: Patino (1958); Wuleung (1961), citados por 
Ameyda Martin (1980). 
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