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Este trabalho teve como objetivo a caracterizagao
dos produtos e subprodutos agricolas cultivados
agroecologicamente, onde os alimentos sdo produzidos sem a
utilizagdo de agrot6xicos. Amostras de raizes e ramas de
cenoura (variedade brasilia), cultivadas no sistema integrado
de produgdio agroecolégico (SIPA), através do convénio
UFRRJ-EMBRAPA-PESAGRO-RIO, foram desidratadas em
estufa ventilada a 40-50°C. A quantificagdo do material
desidratado mostrou uma produgio média de matéria seca de 6
g/ planta de ramas e de 7,4 g/ planta de raizes. O que permite
estimar uma produgdo de matéria seca por hectare de 5920 Kg
de raizes e de 4800 Kg de ramas. A andlise colorimétrica de
protefna pelo método de Bradford (extragdo com NaOH 1M),
mostrou um teor de proteina de 11 % que representa, em
matéria seca, 4 vezes o valor observado nas rafzes.
Paralelamente, foi realizada a andlise dos minerais Na, K,
Mg, Ca, Fe, Mn e P por espectrofotometria de emissdo de
plasma (ICP). A avaliag@o do teor de minerais (mg/ 100 g)
na relagio ramas/raizes mostrou um destaque das ramas para
os minerais Mg 477/ 155, Ca 1730/ 242, Fe 65/23 ¢ Mn




12/2. O teor de Na e K (mg/100 g) em ramas/raizes foi de,
respectivamente, 560/ 526 e 3465/ 2204. Com o objetivo de
mascarar a colorago das folhas foram produzidos biscoitos
com formulagSes contendo mel e café. Foram testados trés
niveis de mistura de farinha de folha em farinha de trigo (10,
20 e 30%). S6 obteve-se biscoitos com boas propriedades
tecnoldgicos na mistura a 10%. Um teste com um pequeno
grupo de pessoas mostrou uma boa aceitagiio dos biscoitos.
Estes resultados mostram que o aproveitamento da rama de
cenoura deve ser melhor estudado, podendo a aplicacio deste
produto neste percentual representar um grande potencial de
enriquecimento de alimentos somente em mineral € nio em
proteina. Baseando-se nas recomendagdes de ingesta didria do
Food Nutrition Board pode-se especular que 7 biscoitos (100
g) representariam a satisfa¢do de 100% da necessidade disria
para Ca e 36% de Fe para um individuo adulto. Entretanto,
para se obter confirmagdo destas indicagbes em bases
cientificas, hd necessidade de realizag¢do de futuros testes de
biodisponibilidade de minerais,“in vitro” e/ou “in vivo”. A
andlise da presenga de substancias téxicas (nitrato e nitrito) e
a quantificagdo de oxalato nestas ramas sio também
_pardmetros que deverdo ser estudados.
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