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FJ.P. & Ribeiro M.G. 2015. [Indicators of quality and composition of informal milk mar-
keted in the in the Southeast region of Sao Paulo, Brazil.] Indicadores de qualidade e
composicdo de leite informal comercializado na regido Sudeste do Estado de Sdo Paulo.
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de Publica, Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia, Universidade Estadual Paulista,
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The informal milk is recognized as the product marketed without inspection. We evaluated
the microbiological quality, nutritional ingredients and substances inhibiting bacterial growth in
100 informal samples from cows milk, marketed in the southwest region of the state of Sao Pau-
lo, Brazil. It was found that 77% of Somatic Cell Count (SCC) and 86% of Total Bacterial Count
(TBC) of the samples were at odds with the maximum values required by Instruction Rules 62
of the Ministry of Agriculture and Livestock Supply. It was identified to solids contents in disa-
greement (36%), protein (23%), fat (38%), nonfat dry extract (43%) and 73% urea nitrogen. In
59% of the samples was detected residues of the bacterial growth inhibitors. Were isolated 240
strains of micro-organisms with a prevalence of enterobacteria, streptococci, staphylococci and
fungi. The informal milk is marketed in the region without the minimum hygienic conditions and
present risks to public health, and represents serious socio-economic problem for the region.

INDEX TERMS: Cow, mastitis, Instruction Rules 62, inhibitory, TBC, cellularity, informal milk.

RESUMO.- O leite informal é reconhecido como o produ-
to comercializado sem inspecdo. Avaliou-se a qualidade
microbiolégica, constituintes nutricionais e presenca de
substancias inibidoras do crescimento bacteriano em 100
amostras informais de leite de vacas, comercializadas na

!Recebido em 13 de janeiro de 2015.

Aceito para publicacdo em 12 de abril de 2015.

2 Departamento de Higiene Veterindria e Satde Publica, Faculdade de
Medicina Veterindria e Zootecnia (FMVZ), Universidade Estadual Paulista
(Unesp), Cx. Postal 560, Botucatu, SP 18618-970, Brasil. *Autor para cor-
respondéncia: farturavetufpr@hotmail.com

3 Departamento de Ciéncias Biolégicas (DCBIO), Universidade Estadual
de Feira de Santana (UEFS), Av. Transnordestina s/n, Bairro Novo Horizon-
te, Feira de Santana, BA 44036-900, Brasil. E-mail: aristeuvsilva@gmail.com

*Departamento de Medicina Veterinaria Preventiva, Universidade do Oeste
Paulista (Unoeste), Rodovia Raposo Tavares Km 572, Bairro dos Limoeiros,
Presidente Prudente, SP 19067-175, Brasil. E-mail: rgiuffrida@unoeste.br

5 Departamento de Genética, Evolugdo e Bioagentes, Instituto de Biolo-
gia (IB), Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), Cidade Universi-
taria, Rua Zeferino Vaz, Distrito de Bardo Geraldo, Campinas, SP 13083-
970, Brasil. E-mail: kellersiqueira@hotmail.com

6 Curso de Medicina Veterindria da Universidade Estadual do Centro
Oeste do Parana (Unicentro), Rua Simedo Varela de S34, Cx. Postal 3010,
Guarapuava, PR 85040-080, Brasil. E-mail: igorgmotta@gmail.com

417

regido sudoeste do estado de Sdo Paulo, Brasil. Verificou-se
que 77% da Contagem de Células Somaticas (CCS) e 86%
da Contagem Bacteriana Total (CBT) das amostras estavam
em desacordo com os valores maximos exigidos pela Ins-
trucdo Normativa 62 do MAPA. Identificaram-se teores em
desacordo para sélidos totais (36%), proteina (23%), gor-
dura (38%), extrato seco desengordurado (43%) e nitrogé-
nio uréico (73%). Em 59% das amostras detectou-se a pre-
senca de residuos de inibidores do crescimento bacteriano.
Isolaram-se 240 linhagens de micro-organismos com pre-
dominio de enterobactérias, estreptococos, estafilococos e
fungos. O leite informal é comercializado na regido sem as
minimas condi¢des de higiene e oferece riscos a satde pu-
blica, além de representar sério problema socio-econémico
para regido.

TERMOS DE INDEXACAO: Vaca, mastite, Instrugao Normativa 62,
inibidores, CBT, celularidade, leite informal.

INTRODUCAO

A exploracgio leiteira é praticada em todo o Brasil, em cer-
ca de 1 milhdo de propriedades rurais. Somente na pro-
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dugdo primaria, a atividade gera acima de trés milhodes de
empregos e agrega mais de seis bilhdes ao valor da produ-
¢do agropecudria nacional (IBGE 2014). Com efeito, tem-
-se observado no pais grande preocupa¢do em avaliar os
principais indicadores de qualidade do leite (CCS, CBT, pre-
senca de residuos) e dos constituintes do produto (gordu-
ra, proteina, lactose, extrato seco desengordurado, s6lidos
totais), balizados pela Instrugdo Normativa no. 62 do MAPA
(IN-62) com o intuito de salvaguardar a qualidade final do
leite e derivados oferecidos ao consumidor, assim como au-
mentar a competitividade do pais no cenario de produgio
lactea (Brasil 2012).

Estima-se que cerca de 20 a 30% da produgio de lei-
te bovino no Brasil seja comercializada sem inspec¢do sa-
nitaria, ou tratamento térmico adequado (Almeida et al.
1999, Freitas Filho et al. 2009, Vianna 2009). Este produto
é denominado “leite informal” e é comercializado em uten-
silios plasticos ou de vidro elaborados para outros produ-
tos, como refrigerantes (Vianna 2009, Vidal-Martins et al.
2013). Apesar da irregularidade na comercializacdo do lei-
te informal, sdo escassas as informacgdes sobre a presenca
de micro-organismos, toxinas, residuos de antimicrobia-
nos, contagens bacterianas totais e de células somaticas,
bem como dos constituintes nutricionais e fisico-quimicos
(Langoni et al. 2011, Vidal-Martins et al. 2013). A auséncia
de informacdes de qualidade deste produto expde a popu-
lacdo ao consumo de leite com baixa qualidade, aos riscos
de reagdes organicas indesejaveis, além de veicularem toxi-
nas e micro-organismos com potencial zoonético (Almeida
etal. 1999, Vasconcelos & Itto 2011).

O consumo de leite “in natura”, sem qualquer tratamen-
to térmico, é comum no interior do estado de Sdo Paulo e
em outras regides do pafs, devido a crenca popular que este
tipo de leite seja “mais rico” em nutrientes e vitaminas e,
principalmente, pelo baixo custo, pois é consumido princi-
palmente pela populagao de menor poder aquisitivo (Frei-
tas Filho et al. 2009). Nao ha garantia de que os padroes fi-
sico-quimicos e microbioldgicos do leite estabelecidos pela
IN 62 (Brasil 2012) sejam mantidos pelos produtores e
comerciantes informais, visto que a fiscalizagdo sobre este
tipo de produto é incipiente. Especula-se ainda que o con-
sumo do leite informal ou clandestino tem crescido tam-
bém na parcela da populacdo de maior poder aquisitivo,
cuja justificativa estaria relacionada ao consumo de produ-
to natural, integro, com seus constituintes em proporg¢oes
brutas preservadas e sem a presenca de produtos quimicos
ou conservantes (Montanhini & Hein 2013). Entretanto, a
marginalizacdo desta produgio, do comércio e a auséncia
de inspecdo e tratamento térmico do leite informal, favo-
recem condic¢des para fraudes e adulteracdes do produto,
posto que este leite ndo é submetido a qualquer exigéncia
de analise da qualidade organoléptica, composicional e mi-
crobiolégica (Vidal-Martins et al. 2013).

O presente estudo investigou os principais indicado-
res de qualidade, constituintes nutricionais, presenca de
micro-organismos e deteccdo de substancias inibidoras do
crescimento bacteriano em amostras de leite de vacas, co-
mercializados informalmente na regido Sudeste do estado
de Sao Paulo.
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MATERIAL E METODOS

As amostras de leite informal foram obtidas na bacia leiteira do
sudoeste do estado de Sio Paulo, contemplando os municipios de:
Angatuba, Arandu, Avaré, Bernardino de Campos, Buri, Capdo Bo-
nito, Cerqueira Cesar, Coronel Macedo, Fartura, Itaberd, Itatinga,
Itai, Itapeva, Itaporanga, Itapetininga, Itararé, Pardinho, Piraju,
Riversul, Sarutaig, Taguai, Taquarituba, Tejupa e Timburi.

Foram adquiridas 100 amostras de leite informal entre junho
de 2013 a julho de 2014. Do total de amostras, 72 foram adquiri-
das em bares, mercearias, padarias e supermercados na regiao do
estudo. As outras 28 foram obtidas em propriedades que realiza-
vam a venda de leite diretamente no local, sem fiscalizacdo. Nas
28 propriedades que comercializavam leite informalmente, foram
obtidos também os dados gerais de produgdo, como tipo de assis-
téncia técnica, volume de leite produzido ao dia e nimero de vacas
em lactagdo. No momento da aquisi¢do do leite também foi avalia-
da a temperatura de conservagdo (ambiente ou refrigerada).

As amostras foram previamente homogeneizadas, coletadas
somente uma vez, em frascos esterilizados tipo Falcon (15ml), vi-
sando o diagnostico microbioldgico e a detecgdo de inibidores da
multiplicacdo de micro-organismos; e em recipientes plasticos
adequados (50ml) para a contagem de células somaticas (CCS),
contagem bacteriana total (CBT), composi¢do quimica do leite
(gordura, proteina, extrato seco desengordurado, sdlidos totais e
lactose), avaliagdo do nitrogénio uréico de acordo com as normas
da Rede Brasileira de Qualidade do Leite. As amostras foram acon-
dicionadas em caixas isotérmicas contendo gelo reciclavel (4°C), e
encaminhadas aos laboratorios para o respectivo processamento.

Contagem eletronica de células somaticas (CCS). Todas as
amostras de leite informal foram repassadas das garrafas de re-
frigerante recicladas, para os tubos apropriados de plastico, ho-
mogeneizadas com conservante celular de leite Bronopol (2-bro-
mo-2-nitropropano-1,3-diol) e dispostas em caixas apropriadas,
congeladas a -20°C (Brasil, 2012), visando a contagem eletrdnica
de células somaticas por citometria de fluxo, de acordo com as
recomendacdes técnicas do equipamento. As andlises de CCS fo-
ram realizadas na Clinica do Leite, ESALQ-USP/Piracicaba, SP. Foi
considerado normal o leite com < 200.000 CS/mL (Langoni et al.
2011). Os resultados do presente estudo foram comparados com
a IN 62 do Brasil (Brasil 2012), vigente para o periodo de julho de
2013 a julho de 2014, que preconizava valor maximo de 600.000
céls/mL.

Contagem bacteriana total (CBT). Para avaliacdo da CBT, o
material colhido foi adicionado em frasco apropriado contendo o
Azidiol (azida sédica e cloranfenicol) e imediatamente congelado
até o processamento na Clinica do Leite, ESALQ-USP/Piracicaba,
SP, pelo método de citometria de fluxo. Os resultados do presente
estudo foram comparados com a IN 62 do Brasil (Brasil 2012),
vigente para o periodo de julho de 2013 a julho de 2014, conside-
rando valor maximo de 600.000 UFC/mL.

Avaliagio de residuos de substincias inibidoras da mul-
tiplicacdo de micro-organismos. Esta técnica foi realizada em
todas as amostras de leite informal, utilizando “kit” comercial,
conforme as recomendagdes do fabricante (Delvotest SP-NT) in-
dicado para o diagnéstico dos principais grupamentos de antimi-
crobianos disponiveis em medicina veterinaria a saber: penicili-
nas, cefalosporinas, tetraciclinas, macrolideos, aminoglicosideos,
sulfas, florfenicol (Ribeiro 2008) bem como, a identificacdo dos
antissépticos e desinfetantes os quais atrasam ou inibem a mul-
tiplicacdo de bactérias (Langoni et al. 2011). As amostras foram
colhidas e acondicionadas em frascos esterilizados e congeladas
(-20°C) até o processamento. A detecgdo de residuos por este mé-
todo utiliza ampolas de meio de cultura contendo Bacillus stea-
rothermophilus var. calidolactis. O micro-organismo esta disposto
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em agar com indicador de pH, em &reas individuais, onde serdo
inoculadas as amostras de leite (0,1mL), e mantidos em tempera-
tura de 64°C +0,5 durante 3 horas, em banho-maria. Na auséncia
de substancias inibidoras ocorre a multiplicagdo bacteriana, pro-
ducdo de acido e alteragdo da cor original do indicador (de pur-
pura para amarelo). Apods esse periodo, a presenca de residuos
de substancias inibidoras impedira ou reduzira a multiplicacdo do
micro-organismo e o meio com indicador de pH permanecera com
coloragdo inalterada (azul), caracterizado como positivo. Na au-
séncia de inibidores detectaveis pelo teste, o micro-organismo se
multiplicara acidificando o meio, alterando sua cor para amarelo,
resultado considerado negativo.

Analise da composicio do leite. A andlise dos constituintes
do leite (gordura, proteina total, lactose, extrato seco, extrato seco
desengordurado e nitrogénio uréico) foi realizada na Clinica do
Leite, ESALQ-USP/Piracicaba, SP, pelo método de infravermelho.

Isolamento e identificacdo dos micro-organismos. Todas
as amostras de leite foram semeadas (0,1mL) nos meios de agar
suplementado com sangue bovino (5%) desfibrinado e dgar Mac-
Conkey, em condi¢des de aerobiose a 37°C, mantidas por 72 ho-
ras. Os micro-organismos foram classificados fenotipicamente se-
gundo as caracteristicas morfo-tintoriais, bioquimicas e de cultivo
(Nero et al. 2005, Martinez & Trabulssi 2008, Quinn et al. 2011).

Anadlise estatistica e universo amostral. O calculo do tama-
nho amostral foi realizado de acordo com Daniel (2009), determi-
nado pela formula:

NP (1-P)
4y (N-1)+ Px (1-P)

1-a/2

N=

2

N = tamanho da populagdo (finita); P = prevaléncia estimada
na populacdo; d = margem de erro aceitavel.

Com base neste calculo foi necessaria a coleta de 82 amostras
de leite na regido de estudo. Os resultados obtidos foram analisa-
dos no programa estatistico InfoStat, considerando intervalo de
confianga de 95% e nivel de significancia para valores de P< 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteristicas de producio dos criatdrios

Das propriedades que comercializavam leite informal
na regido do estudo 82,2% ndo possuiam nenhum tipo de
assisténcia médico veterindria. Nos criatérios com assis-
téncia foi observada diferenca estatisticamente significante
(P<0,05) para a mediana de producio de leite de 6,1 Litros
de leite\animal\dia contra 4,2 Litros de leite\animal\dia
nos criatérios sem assisténcia. Esses dados demonstram
a importancia da assisténcia veterindria no aumento da
producdo de leite, mediante a implanta¢do de medidas, vi-
sando a nutricdo, sanidade, reproducao, manejo geral e de
ordenha dos animais (Fonseca & Santos 2007). A producado
média de 6,1 Litros de leite/vaca/dia encontrada neste es-
tudo (Quadro 1), ndo se assemelha aos resultados obtidos
por Faccioli (2010) em estudo realizado na bacia leiteira
da regido de Botucatu com tanques de expansdo, onde en-
controu média de producio 8,42 Litros de leite\vaca\dia.
Estes resultados confirmam a baixa producio de leite da
regido estudada, cerca de 4 a 6 vezes menor que a de ou-
tros paises como EUA, Holanda e Nova Zelandia, indicando
a necessidade de controle da mastite e adogao de outras
medidas para o aumento da producdo média de leite de
vacas na regido estudada (Langoni et al. 2011). Foi obser-

Quadro 1. Medidas descritivas das variaveis quantitativas,
da producio diaria das propriedades (Litros), nimero de
animais em lactaciao e produc¢io média (Litros\vaca\dia),
em amostras de leite comercializadas informalmente na
regiao sudeste do estado de Sao Paulo, 2014

Leite Informal Produgdo diariadas  Animais Producdo média dia-
propriedades (Litros) em lactagdo ria (Litros\vaca\dia)

Minimo 15 4 2
Mediana 66 10 5
Maximo 500 32 20
Média 100,6 13 6,1

Desvio Padrio 109,8 8,1 3,7

vado que 45% do leite informal amostrado, encontrava-se
armazenado em temperatura ambiente no momento da co-
mercializacdo. Esses resultados sdo semelhantes aos apre-
sentados por Liro et al. (2011) que afirmaram que 38%
(59/155) de seus entrevistados no municipio de Petrolina
- PE adquiriram leite por meios informais e que estas amos-
tras quando adquiridas em feiras livres estavam armazena-
das em caixas de isopor e/ou a temperatura ambiente.

Contagem de células somaticas (CCS) e contagem bac-
terina total (CBT)

Foi verificado que 77% das amostras de leite informal
na regiao estudada estavam em desacordo com os valores
maéaximos de CCS exigidos pela IN 62 (Quadro 2), limitados
em 600.000 céls/mL na época do estudo. Os valores da CCS
oscilaram entre 145.000 e 9.315.000 céls/mL. A alta celu-
laridade do leite de vacas também foi reportada por Nero
etal. (2005) em diferentes estados, como Minas Gerais, Rio
Grande do Sul, Parana e Sao Paulo.

Dentre os parametros utilizados na avaliacdo da qua-
lidade do leite de vacas, destaca-se a contagem de células
somaticas. A alta celularidade no leite é ocasionada, princi-
palmente, por deficiéncias no manejo higiénico da ordenha
que resultam na ocorréncia de mastite e, secundariamente,
relacionada a outros fatores como: a fase da lactagdo, idade e
raca do animal (Fonseca & Santos 2007, Langoni etal. 2011).

A CCS do tanque é um indicativo da ocorréncia de mas-
tite subclinica no rebanho (Arcuri et al. 2006, Liro et al.
2011). Além disso, esta ligada também as condic¢des higi-
énicas de producio de leite e a qualidade/rendimento in-
dustrial da fabrica¢do dos derivados lacteos (Vidal-Martins
etal. 2013). Desta forma, a CCS estd intimamente associada
com a qualidade do leite, determinando prejuizos aos pro-
dutores e a industria processadora, além de impor restri-
¢des a comercializagdo do produto e derivados no mercado
internacional (Arcuri et al. 2006, Vidal-Martins et al. 2013).
Segundo estudos de Langoni et al. (2011) a CCS é aceita in-
ternacionalmente como medida padrio para determinar a
qualidade do leite. No presente estudo, o elevado nimero
de amostras fora dos limites maximos de CCS permitidos
pelo MAPA (Brasil 2012), é atribuido ao aproveitamento do
leite de vacas portadoras de mastite, o qual nao foi subme-
tido a nenhum sistema de inspecao oficial, reforcando os
resultados obtidos por Vidal-Martins et al. (2013).

Foi observado que 86% das amostras de leite informal
estdo em desacordo com a IN 62 (Quadro 2), que prevé a
produgdo de leite com CBT maximo em 600.000 UFC/mL.

Pesq. Vet. Bras. 35(5):417-423, maio 2015
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Estudos similares Nero (2007) e Villa (2007) em diferentes
regides do Brasil, também encontraram valores de CBT aci-
ma do permitido pela IN 62, em amostras de leite comercia-
lizadas informalmente no pais. Na regido sudoeste do estado
de Sao Paulo foi descrito que em tanques coletivos a CBT é o
principal aspecto em desacordo com a IN 62 (Faccioli 2010).
Altas contagens bacterianas foram um dos parametros com
maiores irregularidades encontrados no presente estudo. A
elevada CBT é reflexo de deficiéncias nas condi¢cdes de hi-
giene das instalagdes, dos animais e, principalmente, dos
equipamentos e utensilios utilizados na ordenha. Ainda,
esta relacionada a ineficiente refrigeracgio do leite até o mo-
mento da coleta pelas industrias de beneficiamento (Santos
2006). A adogio do pré dipping é considerada efetiva para a
obtengdo do leite com baixa carga microbiana inicial, pois
esta pratica contribui significativamente para a reducao dos
micro-organismos contaminantes que elevam a CBT no tan-
que, entretanto, este procedimento nao é realizado na maio-
ria dos criatdrios que comercializam informalmente o leite
na regiao (Faccioli 2010; Vidal-Martins et al. 2013).

Os resultados de CBT e CCS no presente estudo sdo alar-
mantes, do ponto de vista de saide publica, posto que o lei-
te informal ndo é submetido a nenhum tipo de tratamento
térmico que garanta a seguranc¢a microbioldgica do produto
final. Ressalta-se que inquéritos realizados com consumido-
res do leite informal, revelaram que na maioria das vezes, os
consumidores nao tém conhecimento dos riscos inerentes a
ingestao deste produto sem tratamento térmico, comercia-
lizado sem fiscaliza¢do sanitdria (Bersot et al. 2005, Vidal-
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-Martins et al. 2013). Santos (2006) e Langoni et al. (2011)
enfatizaram que a venda direta de leite cru para o consumi-
dor ou qualquer derivado lacteo produzido com leite cru,
é proibido no Brasil desde a década de 1970. De maneira
similar, nos EUA, é considerada violagdo da lei federal co-
mercializar leite cru na maioria dos estados, enquanto no
Canada é ilegal a venda de leite cru em todo pais (Bersot et
al. 2005, Villa 2007, Vidal-Martins et al. 2013). Desta forma,
faz-se necessario orientar os consumidores sobre os riscos
associados a ingestao do produto e derivados lacteos sem
tratamento térmico prévio (Liro et al. 2011, Vidal-Martins
etal. 2013). A demanda pelo consumo de leite cru no Brasil
€ um mercado em expansao (Villa 2007). As dificuldades em
coibir a venda do leite informal repousam na venda do pro-
duto em carros, charretes, a cavalo, ou a pé em bares, merce-
arias ou de casa em casa nos municipios (Bersot et al. 2005,
Villa 2007, Liro et al, 2011). Ademais, os consumidores em
potencial do leite cru sdo sensiveis ao apelo do consumo de
alimentos “mais naturais”, “mais nutritivos”, sem nenhum
tipo de processamento industrial, com compra direta da fa-
zenda e de melhor sabor (Vidal-Martins et al. 2013).

Principais constituintes do leite de vacas

O aumento dos teores de gordura do leite pode ser
apenas relativo em virtude da reducio dos demais compo-
nentes em processos inflamatérios da glandula mamaria
(Bueno et al. 2005). Porém, Santos (2006) descreveram
que quando ha diminui¢ado da produgao de leite proporcio-
nalmente maior do que a diminui¢do da sintese de gordu-

Quadro 2. Valor minimo, percentil 25, mediana, percentil 75 da contagem
de células somaticas e contagem bacteriana total em amostras de leite
de vacas informalmente comercializados na Regiao Sudeste de estado
de Sao Paulo, 2014

Min. P25 Med. Média P75 Max. Acordo com Desacordo

IN-62% com IN-62 %
CCS (x103/mL) 145,0 550,0 1199,0 2053,0 2874,0 9315,0 23 77
CBT (x10°mL) 61,0 1883,0 3515,0 3729,0 53355 9524,0 14 86

Min = minimo, P25 = percentil 25, P75 = percentil 75, Med. = mediana, Max = maximo, CCS =
Contagem de Células Somaticas, cél\mL = células\mililitro, CBT = Contagem Bacteriana Total,
UFC/ml = Unidades Formadoras de Colonias/mililitro, P25 = percentil 25, P75 = percentil 75.
Valores de referéncia segundo IN 62: maximo CCS 600.103 cél/mL e CBT 600.103 UFC/mL.

Quadro 3. Principais constituintes do leite informal comercializado na
regiao sudeste do estado de Sao Paulo, divididos em valor minimo,
percentil 25, mediana, percentil 75 e respectiva adequacio a IN-62, 2014

Variaveis Min. P25 Med. P75 Maiax. Acordo Desacordo
com IN-62 com IN-62
Nimero Nimero
amostras (%) amostras (%)
ST (%\mm) 81 10,6 11,6 12,7 169 64% 36%
Proteina(%\mm) 2,5 3,0 3,2 33 39 77% 23%
Lactose (%\mm) 3,3 44 4,5 4,6 52 60% 40%
Gordura (%\mm) 1,2 44 4,5 4,6 5,2 62% 38%
ESD (%\mm) 67 84 87 88 97 57% 43%
NU (%\mm) 03 58 63 104 186 - --*

ESD = extrato seco desengordurado, ST = sélidos totais, NU =nitrogénio uréico, Min = mini-
mo, P25 = percentil 25, P75 = percentil 75, Max. = maximo. Valores de referéncia IN-62:
ST =11, 0-2,5, Proteina = 2,9%, Lactose = 4,7-4,9, Gordura = 3,0%, ESD = 8,4%. *Parame-
tro ndo incluso como indicador de qualidade de leite pela IN-62 Nitrogénio Uréico valor

de referéncia 10 a 16mg/dl.
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ra, os teores de gordura aumentam devido a concentragao.
Contrariamente, Arcuri et al. (2006) e Liro et al. (2011)
observaram reducio dos teores de lipideos no leite de ani-
mais com mastite do estado de Goias. Santos (2006) suge-
riu que a reducdo da concentragdo total de gordura no leite
se deve a diminuicdo da capacidade de sintese de lipideos
pela glandula mamadria com mastite.

Segundo a IN 62 (Brasil 2012) o leite com padrao de
qualidade para o consumidor deve conter no minimo 2,9%
de proteina. Diferentes autores tém relatado aumento dos
teores de proteina no leite de animais mastiticos (Santos
2003, Langoni et al. 2011). O aumento dos teores de prote-
ina é creditado ao aumento das proteinas plasmaticas em
decorréncia da resposta inflamatéria e também ao maior
afluxo de substancias do sangue para o leite (Santos 2006).
Langoni et al. (2011) observaram teores maiores de pro-
tefna em amostras de leite colhidas de vacas com mastite,
criadas em sistema convencional. Em contraste, Bueno et
al. (2005) observaram redugdo dos teores de proteina do
leite de vacas com mastite criadas em sistema convencional
no estado de Goias. A mediana para o teor de proteinas do
leite no presente estudo foi 3,2% (Quadro 3), considerado
dentro dos padrdes minimos exigidos pela IN 62 do MAPA
(Brasil 2012). No entanto, foi observado que 23% das
amostras apresentaram niveis de proteina menores que a
exigéncia minima estabelecida. Os resultados de gordura
e proteina abaixo do minimo estabelecido pela legislagdo
podem ser reflexos da aguagem (diluicdo da gordura e pro-
teina com agua) ou da pratica de desnate, uma vez que o
creme (nata) tem valor de mercado maior que o do leite
fluido, conforme recente estudo realizado por Montanhini
& Hein (2013) com “leite informal” no estado do Parana.

Gonzalez et al. (2004) afirmaram que a lactose é o
componente que menos varia no leite bovino. Arcuri et al.
(2006) observaram pequena reducdo dos teores de lactose
de leite colhido de tanques de expansao de propriedades
convencionais. Na avaliacdo da qualidade do leite da bacia
leiteira de Pelotas, RS, Gonzalez et al. (2004) observaram
que os teores de lactose foram menores nos meses de mar-
¢o, abril e maio. Bueno et al. (2005) observaram que os va-
lores de lactose foram inversamente proporcionais a CCS
em vacas com mastite criadas em sistema convencional no
estado de Goias. No presente estudo a mediana da lactose
foi 4,5%, embora, 40% das amostras avaliadas acusaram
teor de lactose menor que 3,9%, em desacordo com a IN
62. A reducdo dos teores de lactose no leite pode estar re-
lacionada com a alta prevaléncia de quartos mamarios in-
fectados por bactérias, ou mesmo por adulteragio do leite
pela adicdo de dgua (Santos 2003).

O nitrogénio uréico (NU) representa a por¢do de nitro-
génio no leite na forma de uréia, o nivel de NU no leite é
diretamente proporcional aos teores de Nitrogénio do san-
gue (Lucci et al. 2006), sendo proporcionalmente relacio-
nados (Beserra et al. 2009). A presenca de baixos valores
de NU indica dieta desbalanceada em energia e proteinas
fornecida aos animais em lactacao. Os teores do NU para as
amostras de leite informal estdo sumariados no Quadro 3.
Foi constatado que 69% das amostras estudadas apresen-
taram valores abaixo de 10 mg/dl, resultado em desacor-

do, visto que os parametros normais situam-se entre 10 a
16mg/dl (Lucci et. al. 2006).

Pesquisa de residuos de substincias inibidoras da mul-
tiplicacao de micro-organismos

Foi constatado que 59% do leite informal na regido es-
tudada encontrava-se em desacordo com a IN 62 do MAPA
- Brasil 2012 (Quadro 4), que prevé a auséncia de residuos
de substancias inibidoras do crescimento bacteriano no lei-
te de vacas no Brasil. A preocupacdo com a presenca destes
residuos no leite de vacas criadas no Brasil tem sido foco
de varios estudos nas ultimas décadas (Nascimento et al.
2001, Serra 2004, Villa 2007). Barros et al. (2001) encon-
traram 38,5% das amostras de leite C pasteurizado de va-
cas, comercializadas na cidade de Salvador, com a presenga
de residuos de antimicrobianos. Nascimento et al. (2001)
encontraram 50% de amostras positivas para residuos em
leite de vacas comercializado em Piracicaba, SP. Biacchi et
al. (2004) encontraram residuos de antimicrobianos em
80% das amostras analisadas de leite do tipo B e 100%
de leite C provenientes do Vale do Paraiba, SP. Tetzner et
al. (2005), no Tridngulo Mineiro, detectaram residuos em
33,3% das amostras avaliadas. Nero et al. (2007) consta-
taram residuos em 11,4% das amostras de leite de vacas
colhidas em quatro regides leiteiras do Brasil.

No entanto, sdo escassos os estudos direcionados a de-
teccdo de residuos de antimicrobianos em leite informal
comercializado no Brasil. A presenca de residuos de anti-
microbianos no leite pode causar efeitos indesejaveis aos
humanos (Ribeiro 2008). Ademais, a presenca de residuos
no leite de vacas causa problemas a industria lactea, visto
que pode prejudicar a producdo de derivados, principal-
mente os obtidos pela fermentacdo do leite (Lucci et al.
2006; Montanhini & Hein 2013, Vidal-Martins et al. 2013).

A presenca de residuos de antimicrobianos no leite
informal constitui-se em desafio para os profissionais de
saude, pelo potencial nocivo dos residuos aos humanos
(Almeida et al. 2003). No presente estudo, 59% do leite
informal acusou a presenca de residuos de antimicrobia-
nos ou inibidores de multiplicagdo de micro-organismos.
Esse resultado concorda com varios autores que também
encontraram elevada prevaléncia de residuos de amostras
de antimicrobianos no leite cru comercializado em diversas
regides do Brasil (Almeida et al. 1999, Badini et al. 1997,
Barros et al. 2001, Bersot et al. 2005, Arcuri et al. 2006, So-
ares et al. 2010, Montanhimi & Hein 2013).

Quadro 4. Frequéncias absolutas (N) e relativas (%), e
intervalos de confian¢a 95% (IC95%) para a presenca de
residuos de antimicrobianos ou substancias inibidoras da
multiplicacao de micro-organismos em amostras de leite
informal, comercializados na regido sudeste do estado de

Sao Paulo 2014
Leite informal Presencga de residuos \ substancias inibidoras  Total
Negativo Positivo N %
N % IC95% N % 1C95%

41 41,0 31,8-50,8 59 59,0 49,2-68,1 100 33,3

Estatisticas: IC 95% = intervalo de confianga 95%, N = nimero, % = por-
centagem.
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Varios fatores podem influenciar a qualidade do leite
para o consumo humano no que tange a sua inocuidade,
como a contaminagdo por agentes microbianos, presenca de
residuos de antimicrobianos e os resultantes de agoes frau-
dulentas, com o intuito de lesar o consumidor, aumentando
o lucro de venda do produto (Villa 2007, Soares et al. 2010,
Montanhimi & Hein 2013). Assim, as atitudes frente a coi-
bicdo do leite informal devem ser embasadas na legislagao
vigente, embora sua implementagio devera ser de maneira
gradual, visto que o leite comercializado informalmente no
pais ainda represente 20 a 30% da produg¢do nacional ou
aproximadamente 900 milhdes de litros por ano (Villa 2007,
Langoni et al. 2011, Vidal Martins et al. 2013, IBGE 2014).

Quadro 5. Géneros de micro-organismos isolados em
amostras de leite comercializadas informalmente na regido
sudeste do estado de Sao Paulo, 2014

Leite Informal

Nimero de amostras/ Nimero
total de linhagens (%)

Micro-organismos

Streptococcus sp.
Escherichia coli

47/240 (19,58%)
45/240 (18,75%)

Enterobacter sp. 31/240 (12,91%)
Klebsiella sp. 26/240 (10,83%)
Staphylococcus sp. 08/240 (3,33%)
Nocardia sp. 04/240 (1,66%)
Pasteurella sp. 02/240 (0,83%)
Serratia sp. 02/240 (0,83%)
Proteus sp. 04/240 (1,66%)
Pseudomonas sp. 04/240 (1,66%)
Aspergillus sp. 16/240 (6,60%)
Candida sp. 20/240 (8,33%)

Geotrichum sp.
Tricophyton sp.
Prototheca sp.

14/240 (5,83%)
17240 (7,08%)
01/240 (0,41%)

Cultivo microbiolégico

Foram isolados e identificados 240 linhagens de micro-
-organismos com predominio dos géneros Staphylococcus,
Streptococcus e enterobactérias, seguidos em menor frequ-
éncia por actinomicetos, certos grupos de bactérias gram-ne-
gativas e fungos. Obteve-se isolamento microbiol6gico em 98
amostras (98%) do leite informal estudado (Quadro 5).

Os micro-organismos isolados foram: Staphylococcus
aureus (3,33%), Streptococcus bovis (5,00%), Streptococcus
agalactiae (7,50%), Streptococcus dysgalactiae (7,08%),
Escherichia coli (18,75%), Enterobacter cloacae (10,42%),
Klebsiella oxytoca (5,41%), Klebsiella pneumoniae (4,16%),
Enterobacter aerogenes (0,41%), Serratia marcescens
(0,83%), Enterobacter aglomerans (2,91%), Proteus mira-
bilis (2,50%), Nocardia asteroides (1,66%), Pasteurella mul-
tocida (0,83%), Pseudomonas aeruginosa (1,66%).

Concomitantemente, nas amostras de “leite informal”
houve o isolamento de alta percentagem de linhagens de
fungos, leveduras e algas aclorofilicas as quais podem ser
distribuidas: Aspergillus sp (6,60%), Candida sp (8,33%),
Geotrichum sp (5,83%), Trichophyton sp (7,08%) e Proto-
theca zopfii (0,41%).

As enterobactérias foram o grupo de micro-organismos
isolados com maior frequénciano leite amostrado. A alta pre-
valéncia de enterobactérias no leite informal e em tanques
de expansao sdo indicativos de falta de higiene no momento
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da ordenha, particularmente na limpeza e desinfecciao dos
tetos dos animais, deficiéncia na higieniza¢do das ordenha-
deiras, da mio dos ordenhadores, tanques e utensilios de
armazenado e transporte do leite (Vasconcelos & Ito 2011,
Montanhini & Hein 2013). Sinaliza, também, deficiéncias na
profilaxia de agentes ambientais de mastite, que incluem a
adocdo de pré-dipping, evitar acaimulo de matéria organica
no ambiente entre as ordenhas e o ndo oferecimento de ali-
mentacdo apds o término da retirada do leite (Santos 2006,
Ribeiro 2008, Langoni et al. 2011). Estes micro-organimos
também apresentam potencial patogénico a satde publica
e, comumente, estdo relacionados com a deterioracdo do
leite e derivados lacteos, conforme estudos realizados por
Langoni et al. (2011), Vasconcelos & Ito (2011), Vidal-Mar-
tins et al. (2013) e Montanhini & Hein (2013).

A elevada ocorréncia de enterobactérias no leite infor-
mal é altamente preocupante no contexto de satde publica.
Este grupo de micro-organismos esta intimamente associa-
do a processos de infecgdo e toxi-infeccdes alimentares em
humanos veiculadas pelo leite e derivados lacteos, princi-
palmente nos produtos ndo submetidos ao tratamento tér-
mico (Langoni et al. 1998, Acha & Szyfres 2001, Langoni
et al. 2011 e Montanhini & Hein 2013). Estes resultados
enfatizam a necessidade de orientacao dos produtores da
regido com tanques de expansdo para as boas praticas de
ordenha higiénica (Langoni et al. 2011, Montanhini & Hein
2013). Indicam, também, a necessidade de orientagdo da
populacdo quanto aos riscos do consumo do leite informal,
assim como a importancia de investimentos e politicas pu-
blicas, visando possibilitar ao pequeno produtor de leite
informal condi¢des de sair da marginalidade do comércio
de leite, com vistas a garantir a inspec¢ao e o tratamento tér-
mico deste leite oferecido ao consumidor no Brasil (Liro et
al. 2011, Vasconcelos & Ito 2011, Montanhini & Hein 2013).

A baixa qualidade do leite comercializado informalmen-
te no Brasil também tem sido identificada em estudos pon-
tuais que avaliaram o perfil microbioldgico do leite cru en-
tregue as plataformas dos laticinios em diferentes regides
do pais (Serra 2004, Nero 2007, Villa 2007, Vidal-Martins
et al. 2013, Montanhini & Hein 2013).

CONCLUSOES

Na regido Sudeste do Estado de Sao Paulo os médulos
de produtores de leite informal foram constituidos por pe-
quenos e médios produtores com baixo nivel de tecnifica-
¢do, carentes de assisténcia veterinaria especializada;

O leite informal é comercializado na regido com condi-
¢oes inadequadas de higiene e oferece riscos a saude pu-
blica, além de representar sério problema sécio-econémico
para regiao;

O nitrogénio uréico foi o constituinte que mais oscilou,
indicando dieta desequilibrada dos animais, refletindo di-
retamente no baixo nivel de tecnificagio e assisténcia pro-
fissional na regido estudada;

A CCS e CBT encontraram-se em grande numero de
amostras em desacordo com a IN 62, como provavel reflexo
de leite proveniente de vacas com mastite, em condi¢oes
inadequadas de ordenha, com deficiéncia na conservagio e
armazenamento do leite;



Indicadores de qualidade e composic¢ao de leite informal comercializado na regido Sudeste do Estado de Sao Paulo 423

A presenca de substancias inibidoras do crescimento
bacteriano nas amostras de leite avaliadas alerta para os
riscos em saude publica do consumo de leite e derivados
destas propriedades, o descumprimento desta exigéncia da
IN 62 e a necessidade do uso racional de antimicrobianos
nos animais;

A elevada ocorréncia de micro-organismos no leite infor-
mal amostrado, particularmente enterobactérias e fungos,
indica contaminacao fecal e precarias condi¢des de armaze-
namento do leite comercializado informalmente na regido.
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