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Doencgas causadas por helmintos e protozodrios cuja infeccdo € por via oral sdo frequentes no Brasil. A
gravidade das infecgdes e as relevantes taxas de mortalidade associadas a essas doengas motivaram a realizagdo
dessa pesquisa. Objetivo: verificar no contexto nacional o grau de contaminagao de 20 variedades de hortaligas
folhosas minimamente processadas (FLV) por enteroparasitos. Métodos: As amostras de FLV foram adquiridas
de agroindustrias, Centros de distribuicio CEASA e supermercados de 10 cidades: Brasilia, Goiania, Belo
Horizonte, Rio Branco, Belém, Natal, Teresina, Curitiba, Porto Alegre e Campinas. As FLVs foram
examinadas no Laboratorio de Parasitologia Médica e Biologia de Vetores, Faculdade de Medicina, UnB entre
2013 e 2014. As FLVs analisadas foram: Agrido, Alface Americano, Alface Americana de solo, Alface crespa,
Alface lisa, Alface roxa, Broto de alfafa, Broto de feijdo, Cebolinha, Chicoéria, Coentro, Couve, Espinafre,
Manjericao, Misto de folhosos, Horteld, Rucula, Salada Cristina, Salada dois amores, Salsinha. De cada FLV,
trés amostras foram pesadas, lavadas e processadas usando a técnica de Sedimentagdo Espontinea.
Enteroparasitos, comensais, fungos, insetos, € dcaros encontrados foram expressos usando sinal mais (+) para
amostra positiva e sinal menos (-) para negativa, e quanto mais sinal positivo (+) maior o grau de
contaminagdo. Resultados: As amostras estavam positivas para um, ou mais enteroparasitos, comensais,
fungos, insetos ou &acaros. As espécies encontradas foram: cistos e/ou trofozoitos deEntamoeba sp, E.
histolytica/dispar, E. coli, Endolimax nana e Balantidium coli. Ovos e/ou larvas de Nematoda sp.,
Ancilostomideos, Strongyloides sp., Ascaris sp., Enterobius sp.,Hymenolepis sp., Toxocara sp, Trichuris sp.,
hifas ou esporos de fungo, mosquitos e acaros.Conclusdes: As FLVs comercializadas no Brasil estdo altamente
contaminadas e fora dos padrdes toleraveis para consumo humano (Portaria n°. 20 de 20/09/ 2009).
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