Tabela 1 - Composicdo mineral de amostras de frutos de guabiroba
dos estados do Sul do Brasil.
TEORES

COMPONENTES I 00

Ferro 0,48
Cobre 1,14
Zinco 1,37
Manganés 2,37
Sédio 16,05
Fosforo 19,51
Magnésio 77,94
Calcio 161,38
Potassio 192,59
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Tabela 2 - Composicdo nutricional de amostras de frutos de guabiroba
dos estados do Sul do Brasil.
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Tabela 3 - Composicdo de carotenoides e fendlicos de amostras de
frutos de guabiroba dos estados do Sul do Brasil.

COMPONENTES

TEORES
(ugg’)

a-caroteno 4,8

B-caroteno 5,4

B-criptoxantina 5,8

A caroteno 4,3

Fendlicos totais (ug g 19,59

Resultados de pesquisa dos projetos: Conservacdo da Biodiversidade
e Valoragdo dos Produtos da Floresta de Araucaria (FNMA);
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VALOR NUTRICIONAL DA GUABIROBA

A guabiroba, fruto da guabirobeira, possui aroma e sabor
caracteristicos, entre adocicado e apimentado. De origem tupi-
guarani, a palavra “guabiroba” significa “arvore de cascaamarga”.

A guabirobeira (Campomanesia xanthocarpa), também
conhecida como guabiroveira gabirobeira, gabiroba, guabiroba,
guabirova, guabirobeira-do-mato ou guariba, pertence a familia
Myrtaceae, como o araca e a goiaba.

A arvore possui de 10 a 25 m de altura e de 30 a 50 cm de
diametro. As flores sao brancas e solitarias. Seus frutos tém
polpa adocicada e carnosa, que contém muitas sementes.
Eles amadurecem de novembro a dezembro. Servem de alimento
para os passaros, pequenos mamiferos, peixes e répteis. A planta
é altamente apicola.

A guabiroba, com seu paladar bastante peculiar, possui boas
perspectivas econdmicas. A fruta tem potencial para a producao de
polpas concentradas e congeladas, visando a elaboracdo de bebidas
artesanais, sucos, geléias, sorvetes, molhos e outras iguarias.
Ja existem iniciativas assim no Centro e Sul do Brasil.

Apesar disso, o valor nutricional da guabiroba é pouco
conhecido. A Embrapa Florestas, por meio dos projetos Rede
CONSERVABIO e CONSERVABIO Il e, mais recentemente, com apoio
do FNMA, vem realizando pesquisas sobre o valor nutricional em
amostras de guabiroba coletadas na regido da Floresta com
Araucdria no Parana.

A guabiroba destaca-se entre as frutas com alto teor de
vitamina C. Ela contém 826,26 mg 100 g" dessa vitamina. J4 o camu-
camu, que é a fonte natural mais rica de vitamina C, contém cerca de

2.590,00 mg 100 g’ e a acerola, dependendo da maturacdo e
regido, variade 243,482 818,17 mg 100 g™ de vitamina C.

A vitamina C é importante na formacdo de coldgeno, artérias,
0ssos, pele, cabelo, unhas, dentes e cartilagens. Ela melhora a
resisténciaimunoldgica e auxilia na prevencdo de gripes e resfriados.
No organismo, também atua na resisténcia a infecgdes.

A guabiroba destaca-se ainda por sua composicdo mineral,
sendo fonte de zinco, magnésio e calcio. E rica em cobre,
manganeés, potassio e fibras alimentares (Tabelas 1 e 2).

O zinco é essencial para as células cerebrais, retina, figado, rins,
prostata, musculos, cabelos e 0ssos. Ajuda na defesa imunoldgica e
na cicatrizacdo. Além de funcionar como antioxidante.

O magnésio desempenha um papel importante na contragdo
muscular e no crescimento de ossos. Além disso, converte
gorduras, proteinas e carboidratos em energia e contribui na
producao de hormonios corporais.

O cdlcio é um importante constituinte dos ossos e dentes.
Também tem sua importancia na ativacdo da coagulacdo
sanguinea, na contragdo muscular e na transmissao de impulsos
nervosos.

Além de ser essencial para o funcionamento adequado dos
mecanismos de defesa do sistema imunoldgico, o cobre esta
presente no metabolismo da glicose e do colesterol, na
contratilidade da fibra cardiaca e naresisténcia 0ssea.

O manganés estd associado a formacao de ossos e cartilagens,
crescimento e reproducao e metabolismo de aclcares e gorduras.

O potassio auxilia na frequéncia cardiaca e na producdo de energia
para o corpo humano. Estimula as contragdes musculares e as
transmissdes nervosas, agindo no relaxamento muscular.

Eletambém atua no balanco e nadistribuicdo de agua pelo organismo.

As fibras alimentares correspondem a parte ndo digerivel dos
alimentos de origem vegetal. Seu consumo esta associado a reducdo
do risco de ocorréncia de doencas cardiovasculares, cancer de colon,
diabetes, hipertensdao e obesidade. As fibras regularizam o
funcionamento do intestino, diminuem o esvaziamento gastrico,
retardam a absorcdo de glicose e reduzem o colesterol sanguineo.

Na guabiroba, também sdo encontrados os carotenoides
(Tabela 3): B-caroteno, a-caroteno e B-criptoxantina, além de
A-caroteno. Os carotenoides sdo as cores naturais dos alimentos
(amarelo, vermelho e laranja), que sdo convertidos em vitamina A
no organismo. Possuem funcdo antioxidante, que protegem as
células de danos, como o envelhecimento precoce. Desempenham
um papel importante na prevencdo de doencas cronicas nao
transmissiveis, como alguns tipos de cancer, catarata e doencas
cardiacas.

Os resultados da pesquisa da Embrapa Florestas indicam que,
do ponto de vista nutricional e funcional, a guabiroba é um alimento
de baixo valor energético, com alto teor de fibras alimentares e sais
minerais, além de ser fonte de precursores da vitamina A e
antioxidantes. Além disso, apresenta considerdvel potencial de
contribuicdo na alimentacdo e na agregacao de valor e renda para
pequenos produtores.

O Brasil € um pais com grande diversidade de frutas. E mesmo
considerando a riqueza da nossa flora, temos uma dieta muito
simplificada. A perspectiva de ampliacdo das pesquisas voltadas
a caracterizagdo nutricional das espécies nativas pode garantir o
acesso a uma dieta mais diversificada e nutritiva. Além de
disponibilizar os beneficios as populacdes locais por meio de
alternativas econOGmicas que integrem o uso e a conservacao
da biodiversidade.



