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DEFINIÇÃO

A SIPAT de Bem com a Vida da Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia é  um 
momento de valorização das atividades que favorecem a melhoria da qualidade de vida dos 
empregados e colaboradores, e de incentivo à promoção da saúde por meio de ações preventivas.

OBJETIVO GERAL

Promover a conscientização dos empregados e colaboradores quanto ao 
desenvolvimento seguro das atividades laborais e promover a integração entre os empregados e 
colaboradores  contribuindo assim para melhoria da qualidade de vida na empresa.

- Local:  Hall e Estacionamento da Administração.
- Período:  De 7 a 9 de Outubro  de 2008

LOCAL E PERÍODO

- 32 Horas.

CARGA HORÁRIA

Empregados e Colaboradores da Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia.

CLIENTELA

REALIZAÇÃO

Comissão Interna de Prevenção de Acidentes - CIPA  e  Equipe do Setor de Gestão de Pessoas - 
SGP.

PROMOÇÃO

Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia

APOIO

G
in

á
s
ti

c
a
 L

a
b

o
ra

l
P

a
le

s
tr

a
P

a
le

s
tr

a

F
a
c
il
it

a
d

o
r:

R
e
in

a
ld

o
J
u

n
io

r
-

C
D

S
/D

G
P

 -
 S

e
d

e

P
o

s
tu

ra
E

rg
o

n
ô

m
ic

a
d

e
v
id

a
m

e
n

te

c
o

rr
e
ta

.
P

a
le

s
tr

a
n

te
:

T
e
ra

p
e
u

ta

F
u

n
c
io

n
a
l

R
o

g
é
ri

o
C

a
n

u
to

-
H

o
s
p

it
a
l

S
A

R
A

H
 K

u
b

is
c
h

e
k
 d

e
 B

ra
s
íl
ia

.

D
e

B
e
m

c
o

m
V

id
a
.

P
a
le

s
tr

a
n

te
:

H
e
ld

e
r

N
e
v
e
s

-
S

G
P

/C
E

N
A

R
G

E
N

(P
s
ic

ó
lo

g
o

C
o

o
rd

.
D

o
P

ro
g

ra
m

a

S
a
b

e
r

V
iv

e
r

d
e

P
re

v
e
n

ç
ã
o

a
o

A
lc

o
o

li
s
m

o
) 

- 
A

u
d

it
ó

ri
o

 C
e
n

tr
a
l

A
b

e
rt

u
ra

C
a
fé

 d
a
 M

a
n

h
ã

D
r.

M
a
u

ro
C

a
rn

e
ir

o
(C

h
e
fe

G
e
ra

l)
 -

 A
u

d
it

ó
ri

o
 C

e
n

tr
a
l

H
a
ll
 d

o
 A

u
d

it
ó

ri
o

 C
e
n

tr
a
l

P
a
le

s
tr

a
O

fi
c
in

a

"C
a
m

in
h

o
s

e
e
s
c
o

lh
a
s

p
a
ra

u
m

a
m

e
lh

o
r

Q
u

a
li
d

a
d

e
d

e

V
id

a
".

P
a
le

s
tr

a
n

te
:

A
d

ri
a
n

a

A
lb

u
q

u
e
rq

u
e

-
In

o
v
a
ç
ã
o

T
ra

in
in

g
 -

 A
u

d
it

ó
ri

o
 C

e
n

tr
a
l

S
e
x
o

S
e
g

u
ro

.
F

a
c
il
it

a
d

o
re

s
:

In
s
ti

tu
to

S
A

B
IN

 -
 A

u
d

it
ó

ri
o

 C
e
n

tr
a
l.

S
e
c
re

ta
ri

a
 d

a
 S

a
ú

d
e
 -

 D
F

S
e
c
re

ta
ru

a
 d

a
 S

a
ú

d
e
 -

 D
F

D
iv

e
rs

o
s
 s

e
rv

iç
o

s
 d

e
 s

a
ú

d
e
 p

re
v
e
n

ti
v
a

D
iv

e
rs

o
s

s
e
rv

iç
o

s
d

e
s
a
ú

d
e

p
re

v
e
n

ti
v
a

L
a
b

o
ra

tó
ri

o
 S

A
B

IN
L

a
b

o
ra

tó
ri

o
 S

A
B

IN
T
e
s
te

 d
e
 G

li
c
e
m

ia
T
e
s
te

 d
e
 G

li
c
e
m

ia
C

E
R

E
S

C
E

R
E

S
O

ri
e
n

ta
ç
õ

e
s

s
o

b
re

A
p

o
s
e
n

ta
d

o
ri

a
e

C
o

m
p

le
m

e
n

ta
ç
ã
o

 P
re

v
id

e
n

c
iá

ri
a

O
ri

e
n

ta
ç
õ

e
s

s
o

b
re

A
p

o
s
e
n

ta
d

o
ri

a
e

C
o

m
p

le
m

e
n

ta
ç
ã
o

 P
re

v
id

e
n

c
iá

ri
a

IN
B

O
L

IN
B

O
L

M
e
d

iç
ã
o

 d
a
 P

re
s
s
ã
o

 O
c
u

la
r

M
e
d

iç
ã
o

 d
a
 P

re
s
s
ã
o

 O
c
u

la
r

Q
U

IC
K

M
A

S
S

A
G

E
M

,
S

P
A

D
O

S
P

É
S

E

R
E

F
L

E
X

O
L

O
G

IA
M

A
S

S
A

G
E

M
 E

X
P

R
E

S
S

A

S
ô

n
ia

T
iê

S
h

ic
a
s
h

o
-

A
g

e
n

d
a
m

e
n

to

p
ré

v
io

n
o

S
e
rv

iç
o

M
é
d

ic
o

-
R

a
m

a
l:

4
7
6
4

J
ú

li
o

C
é
s
a
r

-
A

g
e
n

d
a
m

e
n

to
p

ré
v
io

n
o

S
e
rv

iç
o

 M
é
d

ic
o

 -
 R

a
m

a
l:

 4
7
6
4

P
H

Y
S

U
L

M
E

D
IC

-
A

p
a
re

lh
o

s
e

E
s
te

ir
a
s

m
a
s
s
a
g

e
a
d

o
ra

s
 -

 H
é
li
o

 V
o

lp
i

P
H

Y
S

U
L

M
E

D
IC

-
A

p
a
re

lh
o

s
e

E
s
te

ir
a
s

m
a
s
s
a
g

e
a
d

o
ra

s
 -

 H
é
li
o

 V
o

lp
i

D
ia

s
 8

 e
 9

 (
T
e

n
d

a
s

 d
a

 S
a

ú
d

e
)

8
/1

0
/2

0
0

8

H
a
ll
 d

a
 A

d
m

in
is

tr
a
ç
ã
o

0
9
:0

0
à
s

1
7
:0

0
 h

0
9
:0

0
 h

1
0
:0

0
 h

0
9
:0

0
 h

0
9
:0

0
à
s

1
6
:0

0
 h

0
9
:0

0
à
s

1
6
:0

0
 h

E
s
ta

c
io

n
a
m

e
n

to
 d

a
 A

d
m

in
s
tr

a
ç
ã
o

1
0
:0

0
 h

1
0
:0

0
 h

F
iq

u
e

 e
m

 d
ia

 c
o

m
 s

u
a

 S
a

ú
d

e
 e

 Q
u

a
li

d
a

d
e

 d
e

 V
id

a

P
R

O
G

R
A

M
A

Ç
Ã

O

IX
 S

e
m

a
n

a
 I

n
te

rn
a

 d
e

 P
re

v
e

n
ç

ã
o

 d
e

 A
c

id
e

n
te

s
 -

 S
IP

A
T

 "
D

e
m

 b
e

m
 c

o
m

 a
 v

id
a

"
7
/1

0
/2

0
0
8
 -

 T
e

rç
a

-f
e

ir
a

8
/1

0
/2

0
0

8
 -

 Q
u

a
rt

a
-f

e
ir

a
9

/1
0

/2
0

0
8

 -
 Q

u
in

ta
-f

e
ir

a

0
9
:0

0
à
s

1
7
:0

0
 h

0
9
:3

0
 h

0
9
:4

5
 h

D
ia

s
 8

 e
 9

 (
T
e

n
d

a
s

 d
a

 S
a

ú
d

e
)

8
/1

0
/2

0
0

8
9

/1
0

/2
0

0
8

9
/1

0
/2

0
0

8
0
9
:0

0
à
s

1
6
:0

0
 h

0
9
:0

0
à
s

1
6
:0

0
 h

Embrapa Hortaliças, Embrapa Cerrados, Secretaria de Saúde - DF, Crediembrapa,  Laboratório 
SABIN, Instituto SABIN, CERES, Hospital SARAH Kubischeck, AEE-CENARGEN, INBOL.
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