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'~ Estaéa histéria de um produto rico em nutrientes para a

saude humana e que comecga com o touro e a vaca, e, com
a participacéo do homem, chega as casas dos consumidores,
apos ser transformado em diversos produtos.

Este produto, o leite, & muito importante para o bem-estar do
ser humano e para a economia do Brasil.

As grandes industrias que fabricam sorvetes, chocolates,
iogurtes, queijos, dependem dos 57 milhdes de litros de leite
produzidos todos os dias no Pais.

Embrapa
Gado de Leite



Sao muitas as pessoas envolvidas para garantir todos os dias do ano
a qualidade do leite que chega a nossa mesa. Entre essas pessoas
encontramos os responsaveis pela ordenha, pelo transporte, pela
fabricacao dos produtos derivados do leite, pela distribuicao e

comercializacao desses produtos.

A pecuaria leiteira brasileira é uma atividade de importancia
fundamental pois, entre os produtos agropecuarios, o leite & 0

terceiro em valor monetario da producgao. O rebanho bovino
brasileiro tem aproximadamente 170 milhdes de cabegas e produz

cerca de 21 bilhdes de litros de leite por ano.

E um dos cincos maiores rebanhos do mundo, representando cerca
de 10% de todo o gado bovino existente no globo terrestre, porém

produz menos de 6% da produgao mundial.

Vamos a historia.




Entre os animais da natureza, existem os que sdo selvagens, como o
macaco e o jacaré. E os que sao domésticos, como o pato, o cavalo e a
vaca. A maioria dos animais que se conhece, domésticos ou selvagens
pode ser dividida em oviparos (que pdem ovos), como o jacaré e o
pato, e mamiferos, como o homem, o cavalo, o macaco e a vaca.

Os mamiferos geralmente desenvolvem seus filhotes dentro da
barriga. Ao nascerem, estes se alimentam mamando o leite da
mae, dai o nome de mamiferos. A vaca é o mamifero que produz
mais leite.

E dela o leite que bebemos depois que paramos de tomar o leite
materno.




A familia da vaca é formada por ela mesma, pelo touro e pelo
bezerro ou bezerra.

Para que ocorra a gestacao, é preciso que se escolha um bom
touro como pai.

O bezerro demora nove meses para nascer.

A vaca precisa estar bem cuidada e alimentada, ou nao tera
como fazer um bezerro nascer e crescer sadio.

S6 depois que o bezerro nasce, ela comega a produzir leite.




Os bovinos tém duas origens: européia e indiana (zebuino). Entre as
ragas que tém origem na Europa, a mais conhecida &€ a Holandesa. As
vacas desta raca produzem mais leite, mas exigem mais cuidados
porque vémde um clima mais frio que o nosso.

As principais ragas zebuinas para produgao de leite sdo a Gire a
Guzera. Elas sao mais resistentes ao nosso clima, porém produzem
menos leite que as holandesas. Para aumentar a produgao das
vacas zebuinas, os criadores fazem cruzamentos com as européias,
gerando assim as mestigas mais produtivas e mais resistentes a
temperatura na maioria das regioes brasileiras.




A producao de leite

O leite é produzido pela glandula mamaria chamada ubere,
que tem muitas células responsaveis pela sua secregao.
Esta glandula tem muitas pequenas fabricas, as células
secretoras do leite. E necessaria a passagem de 300 a 500
litros de sangue pelo Ubere para produzir um litro de leite.
A responsabilidade de quem trabalha com a producéao de
leite & cuidar bem da saide das vacas, de sua higiene e de
sua alimentacgao, para que o leite chegue ao consumidor
como um produto bom para alimentagéo humana.

A boa qualidade do leite depende de vacas sadias.

Para produzir leite, &€ importante que as vacas estejam
tranquilas.




Como gosto de dar leite?

Gosto que minhas tetas sejam massageadas
pela mamada do bezerro ou pelas maos do
ordenhador, em ambiente com agua, com os
ruidos e movimentos proprios de um local
de ordenha. Essas coisas me estimulam a
produzir leite.

Quando meu dono me trata com
carinho e com cuidados higiénicos,
meu Ubere se apresenta sempre
saudavel e meu leite tem qualidade.
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Como a vaca faz |
um leite de qualidade

A alimentagao da vaca também contribui para a qualidade do leite que
ela produz. O que a vaca come é transformado em nutrientes
fundamentais para que possa ser um animal saudavel, possa gerar
outro bezerro ou bezerra e para dar leite.

Ela alimenta-se principalmente de capim e gosta muito quando ele &
bem fresco e macio. A vaca tem prazer em dar leite. O estimulo do
bezerro e do ordenhador faz com que a vaca libere o leite para o abere
e dai para as tetas onde é ordenhado.
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Como se tira o leite ?

Os cuidados na fazenda tém muita influéncia para que o leite chegue
bom para o consumidor. Quem trabalha com as vacas e com o leite
€ o responsavel para que nenhum defeito ocorra no ubere, de modo
que o leite tenha melhor qualidade para quem o compra.

A ordenha (manual ou mecanica) deve ser feita sem paradas,
com as tetas limpas e secas; deve ser realizada em um
ambiente limpo, tranquilo, seco e longe de outros animais.
Apoés a ordenha, o leite deve ser imediatamente resfriado, para
nao perder a qualidade de seus componentes (vitaminas,
minerais, proteinas, gorduras, aclcares).




Como o leite sai da fazenda e
chega na casa do consumidor

Fazenda

v

- Indastria
de laticinios



Locais onde se compram
esses produtos

Supermercado

Casa

Padarias
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TEEH PpTOoGuUlo € muito importante

A Organizacao Mundial de
Saude recomenda que o ser
humano deve consumir

216 litros de leite por ano

na forma liquida ou por meio

de seus derivados, como queijo,
iogurte, sorvete étc.

O adulto, para manter-se
saudavel, deve incluir o
leite em sua alimentacao
diaria. No Brasil, o consumo
é de quase 140 litros de leite
por habitante por ano.

E pouco para um alimento
tédo importante!

O idoso também necessita
fazer uso do leite no seu
dia-a-dia, para repor a
energia, as proteinas e o
calcio de seu organismo.




O leite

O leite € o alimento mais completo que existe.
Ele tem tudo de que é preciso para as pessoas
crescerem e ficarem saudaveis.

Gordura - 3,5%

Proteina - 3,2%

Sais minerais (calcio, fosforo, ferro) - 0,75%
Vitamina A mg/g/gordura - 8,0

Vitamina D Ul/g/gordura - 0,6

Vitamina E mg/g/gordura - 2,0




A partir do leite pode-se
produzir muita coisa

Os derivados do leite sao importantes complementos
alimentares, pois a riqueza de sua composi¢ao ajuda o
crescimento e a manutengao da saltde do ser humano.




Como obter mais informacoes
sobre a atividade leiteira ?

A Embrapa Gado de Leite € uma empresa publica
federal, criada em 1976, para colaborar com as pessoas
que tém qualquer tipo de ligagcao com o setor leiteiro.
Atua em todos os estados do Brasil buscando atender as
necessidades de cada regiao. Para se comunicar com a
Embrapa Gado de Leite, basta ligar para um dos telefones
abaixo ou marcar uma visita para:

e conhecer a criagao de gado leiteiro ou os experimentos
de pesquisa

e contratar cursos e palestras

o utilizar os servigos de analise de leite.

Enfim, existem muitas oportunidades para trabalhar com
a Embrapa Gado de Leite.

Por telefone, carta ou fax

Embrapa Gado Leite

Rua Eugénio do Nascimento, 610 - Bairro Dom Bosco
36038-330 Juiz de Fora - MG

Telefone: (32)3249-4700

Fax: (32)3249-4751

Por computador
sac@cnpgl.embrapa.br



Belo Horizonte
278 km

Gado de Leite

Rio de Janeiro
184 km
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Agui se constrol um pais.




