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Capitulo 26
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Introducgao

Uiferentes pesluisas indicall [ue a [ualidade dos alil] entos consullidos tel] papel fundallental na preven[ o
de doencas tais como a diabetes, as doencas cardiovasculares, o cancer entre outras. Uma alimentagéo va-
riada estl] na base de ulla dieta saudLvel, pois diferentes tipos de alillentos podel] fornecer diferentes tipos
de nutrientes (vitaminas, minerais, proteinas, etc.) e ndo nutrientes (fitoquimicos) que desempenham funcdes
biol[ Ticas il lportantes no orlanis 1o [ullanolllentre os alillentos considerados saudl veis, os frutos secos
destacam-se, pois possuem altos teores de proteinas e acidos graxos insaturados relatados como benéficos
para a saude (Carey et al., 2012). Assim como 0s outros frutos secos, a noz-pecé possui elevada quantidade
de acidos graxos, proteinas e aminoacidos, minerais, compostos volateis, compostos fenolicos, fitoesterois e
vitallina E [tocoferlis[TNa col ] posil 10 lipidica, apresenta [ cidos [ral0s [Jono e poli-insaturados essenciais, ou
sela, nLo produlidos pelo orlanis]o [ullano, devendo ser obtidos a partir da dieta, dentre os [uais se destaca
0 acido oleico, importante composto no metabolismo da rota inflamatoéria sistémica. Além disso, a noz-peca
possui importantes compostos bioativos, como os fenélicos carotenoides, fitoesterois e os tocoferéis, os quais
estdo intimamente ligados a beneficios a saide promovidos pelo consumo do fruto e uso de infusdo da casca.

Na medicina popular, a utilizacdo da casca como promotor de beneficios a satde é bem difundida para melhora
dos niveis lipidémicos e glicémicos, presséo elevada e doengas inflamatorias (Hilbig et all,) [T 11171 leus efeitos
tém sido associados a um conjunto de compostos, como acidos fendlicos, flavonoides, proantocianidinas e ta-
ninos condensados presentes na casca [Tal [ uel+[lores et al(, 2017). A relagdo entre dieta e salde ocasionou
uma busca por informacdes sobre os fitoquimicos existentes em frutas e vegetais, ja que diversos estudos epi-
demioldgicos apontam que uma alimentacao rica nesses compostos pode prevenir inimeras doencgas cronicas
néo transmissiveis, além de promover a regulacédo de respostas inflamatérias e imunolégicas, inibir a prolifera-
[To de células canceril enas e el ercer papel il | portantissil ] o na prote[ ] o das células frente a danos ol idativos,
que sao causados por radicais livres e espécies reativas de oxigénio. Dentre os principais fitoquimicos presentes
na nol *pecllestl 0 os col ] postos fen(licos, collpostos voll teis, terpenoides, tocofer(is, dentre outros, [ue s[0
abordados [ ais detaladallente neste capitulo [(Ia Rosa et all,] (1 1 111]

Esses collpostos bioativos se relacionall col] a elevada atividade antiolidante apresentada, tanto pelo fruto
como pela casca. Esse equilibrio redox, promovido pelos polifenéis da noz-peca, possibilita a melhora dos para-
metros bioquimicos nas dislipidemias e doencas cardiovasculares, na diabetes, no cancer, promovendo redugéo
de [lortalidade, e lonl evidadel Esses beneficios est 0 allplallente collprovados por estudos [ue avaliall o
consullo de noles e a redul1 0 de doenlas crinicas, poreé[] ainda necessitall de collprovallo para uso na
industria farmacéutica.
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Composig¢ao nutricional

ED U1 de all[ndoas de nol*peclleliste] [|[I[Ja [,Jde [lua, L,[Ja [, de lipideos, [, a LI [1]
g de proteinas, 1,42 g de nitrogénio, 12,87 g a 21,69 g de carboidratos, 6,75 g a 11,10 g de fibra bruta, 1,28
Ua [, Jde cinfas e (1,1 cal a (I} [cal [RCan et all,) LI reitas Naves, [1 1111 lores-Clrdova et
all,) [ 11" Medina-[ulrellet all, ([T Alves et all, (111 1Maciel et all, [ 1 IT]

LIcidos Lra_os

A nol*pecl]contél] alta percentalel] total de lipideos, e, de acordo coll o estudo de Poletto et alJ 11 111)
a variacido desse parametro é pequena entre frutos de diferentes acessos. No entanto, o perfil dos acidos
[ralos é distinto de acordo col a cultivar de orilel] do fruto, da relil o e das condil I es edafoclil ] ticas de
cultivo, bell collo o [létodo de eltrallo utilitado Collo pode ser observado na Tabela [, a nol*+peclé rica
no Lcido [ralo [Jonoinsaturado [cido oleico [C[I 1) e tallbél! e] [cidos [ralobs poli-insaturados, tais collo
o [cido linoleico [CI 1T e o Lcido linolCnico [CLILITITEsses coll postos est[ 0 associados a diferentes funLes
biol[Licas e podel] prote_er o or[anis_o [ul]ano de diferentes doenLas[ O consullo de [cidos [Lralos poli-
-insaturados esta associado, principalmente, a protecio cardiovascular (Forouhi et all,) (I

Tallela [(I'ConcentraT o0 de [cidos [ralbs presentes e[ ] nol+pecll]

[cido Cralio™ Concentragao [ 1] [eler[ncia

[cido [iristico [T 0,00a 0,000 Medina-Cuarélet all) (1]

Ccido pallitico (T O0Da 0o Ziir; :I :IIDDDDDDDDDDDMedma'DJaréD € &lE) 2303
[cido palllitoleico [T 0,00 Rran et alf,) (100

[cido CarIrico [T 0,00 Rran et alf,) (100

[lcido estelTrico (MM O00a 0,00 ZEZ; :I :IIDD DDDDDDDDDMedina-DJaréD G ellpinanag
[Icido oleico M) OO00a 00, Ziir; :I :IIDDDDDDDDDDDMedma'DJaréD G ellpinanag
[cido linoleico [T O000a 00,10 Ziir; :I :IIDD DDDDDDDDDMedina-[uaréD cié el 1110
Ccido linolCnico (IO 000a 000 ZSZ; :I :IIDDDDDDDDDDDMedma'DJaréD G ellpinanag
Ccido araluidico [T Tralos [Rran et all) (101

[cido eicosanoico [T 0,00 [Rran et all) (101

[cido bell'nico [T 0,00 [Rran et all) (10017

[lcido erucido [T 0,00 [Rran et all, (111

“'Refere-se ao numero de carbonos e nlimero de insaturagées encontrados na molécula.
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roteinas e amino_cidos

Uevido ao valor substancial de proteinas (I 1 por [ [Jde fruto[] o consullo de ulla por[ Lo de [I][de nol*+
-pecl]pode contribuir col] [} ][]de proteina, o [ue corresponde a [ 1] da dose diLria recollendada [Dietar’]
Relerence [ntalesJRIpara ull adulto cula delJanda corresponda a ] [] de proteinaldia_Esse fruto seco
tallbél] contél] valores considerveis de allinolcidos essenciais, [ ,[]1[] [I1de proteina, e de allinoLcidos
nlCo essenciais [ }[] 11T de proteina [Treitas[ Naves, [[1111Os allinol cidos essenciais []alorit[Trios s[0
a fenilalanina + tirosina e a leucina, sendo que esse (ltimo é o aminoacido mais requerido pelo organismo
[ullano [MRI de [ 00T IdiallNo entanto, tal1bél] estl o presentes valina, isoleucina, lisina, [1etionina [
cisteina, teobrolina, [istidina e triptofano el [1enores [uantidas[A arlinina é o allinolcido n(o essencial
predollinante el] nol+pecl] [as tallbél] podel] ser encontradas el] [enores [uantidades a alanina, Llicina,
prolina e serinalJ

O consullo de allinoLcidos & essencial para o funcionall ento do or[anis[]o, pois esses collpostos estl o
associados a diferentes fun( 1 es biol( I icas, tais collo sinalifall o celular, refulalTo e e[ press( 0 de [enes[]
entre outras(

Carloidratos

O conteddo total de carboidratos em noz-peca varia entre 2,95 g € 4,15 g por 100 g de fruto, sendo a saca-
rose o agucar majoritario, representando 91% a 98% do total de acucares e, em menores quantidades, estao
presentes a [lucose e a frutose [Tlouali et all] I Jenlataclalall, (I 11T ouali et al I Jobservarall
variacio significativa no contelido total de carboidratos entre cultivares e anos de colheita, e ainda valores su-
periores aos reportados anterior] ente para nol+pec [ Os autores atribuel] essa varial 0 a diferenLas entre
as reliles de cultivo, condilTes clillticas, [1aturidade dos frutos, cultivar e priticas de cultivol’

itaminas e minerais

Na Tabela [1é apresentada a collposil1 0 el vitallinas e [linerais da nol+pec( | Esse fruto seco é ulla fonte
iL] portante de vitallinas, sendo [ue ulla por[ Lo de [ L[] pode contribuir coll [,[I] da dose dilLria recollen-
dada de tiallina, [ de vitallina E, [,[1] de [cido pantot[hico e [, de vitallina LA tiallina, ou vitallina
B1, é conhecida por seu papel fundamental no metabolismo energético e a sua deficiéncia esta relacionada
com a doencga beribéri (Lonsdale, 2006). A importancia da vitamina E é discutida em detalhe mais adiante, no
ite(] sobre tocoferlis[ O [cido pantot[ nico, ou vitallina ([} é utilifado el coenlilla A [CoAl e transportadora
acil, [ue sl o, respectivallente, proteinas [‘ue transportal] e transferel] [rupos acetil e acill O efeito in vivo do
[cido pantot[nico parece ser o resultado da sua incorporal I o nessas proteinas [ell[; LI TITA vitallina L[]
é ulla vitallina essencial, ['ue estllenvolvida no []etabolis( o de proteinas, lipideos e carboidratos Essa vi-
tallina desellpenla fun Lo iL] portante no sistel]a nervoso e ainda nos sistellas iLlune e endLcrino [A_[ad
et all,] 11T .Collo pode ser observado, a nol+pecl] apresenta valores consider(veis de [linerais tais coll o
[lalnésio, f[sforo, [inco, cobre, [1anlan(s, crol]o e sell hiol]
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Tallela 2[Collposillode vitallinas e [linerais da nol+pecl]e dose dilria recol]en-

dada MR
= [lose dilTria
Uitamina/mineral CODnDCD;;tD'SE?O recomendada
MOdiar?”

litallina C OmOo 0Omoo
Tiallina OO OmOo
Riboflavina ooo oo
Niacina NN OO
[cido pantotinico ooo Omoo
Citallina [I[] OO OmOo
Colato total 0 ooo
Vitamina A, i_ERA O 0O
Vitamina E ug_ATE NN RN
Cllcio [+ [(Moodlelet al ) L) OO
Clerro [+, 00 (MoodleJet all,) 00 OO
Malnésio [+ (Moodlel et all) LI 0,00F
[sforo OO Oarr
Pot(ssio ooo OmOo
Cinco O+, 0 [(Moodlelet all,) O] NN
Cobre (L[ 0 [Moodlellet alf,) LI OO
Man(anls [0, 0 [(Moodlel et all) LI OmOo
Crollo 00 oo
Celnio O oo

""adaptado de [enlataclalal [T1111T)

""adaptado de National Acade(ies of [ciences, Enlineerin[, and Medicine (1111 1T]

Os [linerais elercel] papel fundallental no processo [letabllico, sendo envolvidos el] [lecanis[]os celu-
lares de relulallo e catllise, sendo [ue o consullo de nol*+pecl] pode fornecer alluns Linerais e[l doses
significativas. O consumo de uma porcéo de 15 g fornece 2,05% da dose diaria recomendada de potassio,
mineral essencial para o funcionamento normal das células, nervos e musculos, e fornece ainda 2,65% da
dose diaria recomendada para o selénio. O selénio tem papel significativo em diferentes processos fisiol6-
[icos atuando de for(]a direta ou indiretal No entanto, o seu efeito antioidante é o [Jais i[lportante e estl]
relacionado a sua interacdo com diferentes enzimas (ex.: glutationa peroxidase), e, ainda, na prevencio da
oxidacdo do colesterol LDL, reduc¢io da inflamacdo, aumento do sistema imune e protecdo do organismo
contra o estresse olidativo [Tt Csap(, [ 11T

Composigao fitoquimica

Compostos voll teis

Os collpostos vollteis confere] o arolla caracteristico de frutas e veletais[[Estudos delJonstrall [ue os
coll postos volLteis individuais [+ etLil-butanal, [+ etil-butanal, fenilacetaldeido, (elanal, (II3[+nonenal, (1[4
[+decenal, undecenal, 1J,)-2,4-decadienal, massoialactona, y-nonalactona e y-decalactone s&o encontra-
dos na nol+pec][Tabela 1 Os collpostos vol[teis alLre[all valor econllico ao fruto, coll destalue para a
[ assoialactona, coll posto responslvel pelo odor natural de coco, caracteristico da nol+pecl] (Cad[lallader
etall, LI
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Callela TConcentragdo de fitoquimicos individuais presentes em noz-peca reportados na literatura.

Classe de compostos

Collpostos vol teis [T}

Compostos
Individuais

[+ etil-butanal
[+ etil-butanal
Cenilacetaldeido
Celanal
[ME+nonenal
[M&~decenal
Undecenal
Massoialactona
y-nonalactona
y-decalactona
Cateluina
Epicateluina

[cido el Iico

[cido [Ilico
Rutina
[lesperidina

Collpostos fentlicos 1 im0 [uercetrina

Eslualeno 1] (11

Clitoesteris [ (I

Tocoferlis [T [T

[luercetina
NarinCinina
[lael]pferol
[cido [Ilico
Catecol

[lcido clorol I nico
[cido vanilico
B-sitosterol
Callpesterol
Esti(1]asterol
[lucosterol
y-tocoferol
a-tocoferol
O-tocoferol

Concentragao

0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
000, 000
000, 000

0000a 000

0000a 000,000
0000a 05,000
0000a 05,000
0000a 000
0000a 000
0000a 000
0000a 000
0000a 000,000
00,00 a 000,000
0000a 05,000
0000a 05,000
000, 000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
00,0
000, 000

[Jeler[ncias

[CadJallader et all,] O]
[Cadallader et all,] O]
[CadJallader et all,] O]
[CadJallader et all,] O]
[CadJallader et all,] O]
[CadJallader et all,] O]
[CadJallader et all,] O]
[CadJallader et all,] O]
[CadJallader et all,] O]
[CadJallader et all,] O]
[Ta Rosa et all, 0]

[Ta Rosa et all, 0]

[Ta Rosa et all;) 00
CanOet alf) 0000

[MalarOet alf) 0000
[MalarOet alf) 0000
[MalarOet alf) OO0
[MalarOet alf) 0000
[MalarOet alf) OO0
[MalarOet alf) 0000
[MalarOet alf) OO0
[MalarOet alf) OO0
[MalarOet alf) OO0
[MalarOet alf) OO0
[MalarOet alf) 0000
[Atanasov et alf, (1]
[ManJ et alf) 00000
[ManJ et alf) 00000
[ManJ et alf) 00000
[ManJ et alf) 00000
[Costallorle, [IIT]]
[Atanasov et alf, (00
[Man(J et alf) 00000

[z[]ado nlo apliclvel]

Compostos [en_licos

RN

Os collpostos fenLlicos s_o a classe de coll postos bioativos []ais all plall ente encontrada e[l frutas e vele-
tais, possuindo diversas classes, [ue variall de acordo col] sua estrutura [uilJica, [1as [ue possuell el] co-
[Jull a elist[ncia de ull anel arol] [ tico contendo ul] ou [Jais [rupos [idrolilalTleundo Pasini et al [T
a nol+peclestl]entre os alillentos col! [Jaior concentral T o de collpostos fenllicosl [ lentre as principais
classes identificadas na noz-peca estdo os flavanoides, antocianidinas, proantocianidinas, acidos fendlicos,
acido elagico, taninos condensados, taninos hidrolisados, antocianinas e fitoesteréis (Carey et al., 2012; La
Rosa et all,) ([ 11 Tlanllet all,) (1111



o Capitulo [17- Collposi I o [uillica e relevincia para a sa_de

[iferentes autores relatal ! a presenia de collpostos fen(licos individuais [Tabela [ 1171, dentre eles a cate-
quina, epicatequina, acido elagico, mericitina, acido cumarico e acido cindmico, destacando que as condi-
¢bes edafoclimaticas afetam diretamente a concentracio desses compostos. A quantificagcdo de compostos
fenodlicos se faz importante, ja que estio diretamente relacionados a capacidade antioxidante, que tem papel
essencial no tratallento e prevenl o de doenl[as crlhicas nLo trans(lissiveis [I'a Rosa et all,] LI Jallarl]
et all,) [T T Medina-luarellet all,] [T 11T

itoester_is

Os fitoesterdis incluem uma ampla variedade de compostos que possuem a estrutura semelhante ao coleste-
rol. Os fitosteréis s&o esterdis com 28 e 29 carbonos (C__ou C_ [] diferindo do colesterol [C_ [Ipela presen’a
de um grupo metila extra (campesterol) ou etilico (sitosterol), na cadeia lateral do colesterol. Os fitoesterois
identificados como mais abundantes em vegetais sdo o campesterol, estigmasterol, em maior concentracio,
e o B-sitosterol (Hovenkamp et al., 2008; Yang et al., 2018). Na noz-peca sao identificados os trés compostos
(Tabela 21.3), nas concentracdes de 1,5742 mg/g, 0,0522 mg/g, e 0,3404 mg/g para 0s compostos B-sitos-
terol, callpesterol e estil I asterol, respectiva_lenteJO coll posto fucosterol tallbél] é encontrado no frutoll
O estudo desses compostos é importante, pois os fitoesteréis estdo relacionados a diminuicdo da absorcio
de colesterol no intestino delgado, além de possuirem atividades anti-inflamatorias, antitumorais, e no trata-
[lento de doenlas cardiovasculares, se consullidos reular’lente [Costallorle, [T anl} [T [Tlanl]et
all,)

squaleno

O esqualeno é um precursor de esteroide de hidrocarboneto com uma configuracio linear e 30 carbonos
de comprimento. Alguns autores relatam que o esqualeno é convertido em fitoesteréis nas células vege-
tais. A noz-pecé possui uma concentracdo de 151,7 mg/g desse composto. Sua quantificacdo é de extrema
importancia, ja que o esqualeno é um poderoso antioxidante para inibir a oxidacao lipidica, e um inibidor
eficaz do oxigénio singlete, agindo frente ao estresse oxidativo (Atanasov et al., 2018; Costa; Jorge, 2011).

ocolerlis

Os tocoferLCis s o collpostos lipofilicos, possuindo ull anel croJanol polar e ulla cadeia prenil lipofilica colJ
diferencas na posicao e numero de grupos metil (Lushchak; Semchuk, 2012). Pertencem a familia da vitami-
na E, sendo sintetiCados el clusivallente por or[anisl]os fotossintéticos, incluindo plantas, allas e allullas
cianobactérias. A noz-pecé é rica em tocoferéis, com destaque para o d-tocoferol (168,5 mg/g) (Tabela 21.3).
Atanasov et al. (2018), em seu estudo, afirmam que a peca possui, além desses, também y-tocoferol e 0 a-to-
coferol, nas concentralles de [, [ 111 [IMe (1,011} respectivallentel Os tocoferlis deselIpenlall papel
iClportante na [lanuten(T o do sistela ilJunollico, lillitando a incid['hcia e prolressi o de [Juitas doenlas
degenerativas, incluindo certos tipos de cancer, catarata, desordens neurologicas e doencas cardiovascula-
res [Costallor(e, [T

Carotenoides

Os carotenoides s 0 pillentos da classe dos terpenoides, forllados por [ [to[Jos de carbono [C  [Icol]
Lraus diferentes de liCal[les duplas conluladas[Possuel] carl_ter lipofilico, e ull papel critico no processo de
fotossintese. Dentre os carotenoides encontrados na peca estdo o a-caroteno, B-caroteno, B-criptoxantina,
luteina e [ealantina [ollinC et all) LT anl et all) (11 1TEstudos [ue deterlJinall os carotenoides indi-
viduais s o escassos[ /O consullo de carotenoides é essencial na pro o[l 0 da relulall o da colJunical o
intercelular, [Jodulal o de Lor[l [hios e [Jel_ora da resposta iL]une, atuando contra as doenlas crl hicas nLo
translissiveis[Alé[! disso, por possuir atividade pritvitallina A, tallbél] desellpenla papel iLlportante na
prevenl[L o da celueira e catarata [CostallLor e, [ IT]
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[tividades Lol licas

tividade antidia_ L tica

A literatura relata o uso da espécie CLillinoinensis para o tratallento da diabetes Cellitus tipo Il [UMTLL,) e
atribui esse efeito aos constituintes da planta, collo os [etabllitos secundLrios, [lacronutrientes e Llicronu-
trientes [Ealappan(lasilullar, [T ITAI&[] disso, as noles-pecl], assil] collo outros frutos secos, sl 0 con-
sideradas bom complemento alimentar para individuos diabéticos, devido ao baixo contelido de carboidratos
[ue collplel] o fruto [As[Lari et all,] L]

A atividade antidiabética da noz-pecd pode ser explicada devido a elevada quantidade de acidos graxos
insaturados presentes no fruto, collo o linoleico [ue dellonstra estillular a secre( 1 0 de insulina e[| células
pancrel ticas de ratos [Tai et all,) (I [ [11ao etall,) [ TI1TOs [cidos [ralos insaturados atual| collo al bnis-
tas naturais de receptores ativados por proliferadores de perolLissollas WL [rupo de vLrios fatores de trans-
crill o [ue s[o reluladores cLave no catabolisJo de [cidos [ralos[ e inibidores da proteina tirosina fosfatase
[, ull ilJportante reulador nelativo na via de sinaliLall o da insulina [Titeinlann et all,) (1] an[let all,)
RN

Collpostos fenllicos, presentes el [uantidades elevadas na nol+pecl] tallbél est o relacionados col]
atividade antidiabétical Esses col ! postos podel] atuar na inibi’T o da dil‘estl 0 intestinal do allido, re[ulando
a absorcado de glicose no sangue e melhorando a sensibilidade a insulina do figado e tecidos musculares
[0 et all) LITAIéL disso, proantocianidinas forall isoladas da parte collestivel e casca da nol+pecl], e
testadas collo inibidores da LidrLlise de carboidratos, lipidios e proteinas e[l ull sistella dilestivo [ullano
simulado. A fracido da parte comestivel foi a mais eficiente, o que sugere que as proantocianidinas presentes
na nol*+pecllpoderiall aludar a retardar a absor(1 o0 de carboidratos e [orduras na dieta, e [ue caracteristicas
estruturais, colJo collposilI b de [lon[lleros e [rau [Jédio de polilleriLall o, sLo0 responsLveis por suas
diferentes propriedades de potncia [llal L uel[*+[lores et all,) L1

Rajaram e Sabate (2006) citam, ainda, que as fibras, os carboidratos € 0 magnésio presentes na noz-pecé
redulel] o risco de LIMTL, pois dillinuel] a dellanda e a resist[hcia de insulina e] pacientes diabéticos
[Ralarall[[JAbaté, [TTTITAs noles apresental] bailo indice [lic[Ilico [IG[,) ou sela, [uando consullidas,
dillinuel] a liberalT o de insulina, favorecendo assil! ull [Iellor controle da [licellia [Tian[}, [T 1111 luanto
ao teor de [1alnésio, acredita-se [ue estela envolvido na captalTo de [licose [1ediada por insulina, pois ulla
U enor concentral Lo intracelular desse ion resulta el] atividade defeituosa da tirosina-_uinase no receptor de
insulina, preludicando a al 1 o desse [orl] [hio [ uilioullet all,] (111 1T]

tividade antilLiperlipid_mica

O consumo de noz-peca estd associado a reducéo dos niveis séricos de lipidios e do estresse oxidativo, e
a in(estl o da fruta, pelo [1enos ulla vellao dia, é fator redutor de [Iortalidade por doenla cardiovascular
[Grosso et all,] ([ [1TEsses efeitos podell estar relacionados aos [cidos [ralos insaturados, polifenLis e
fitoesterois. Esses ultimos estdo presentes nas nozes e sementes, e, por apresentarem estrutura semelhan-
te ao colesterol, podel] inibir sua absor( 1o intestinal e redulir a fralTo [11[]e o colesterol total plasl tico
(Nissinen et al., 2006). Na noz-pecé o B-sitoesterol € o principal fitoesterol, com concentragdo aproximada de
L O U0 [Tonnala et all,) Do)

EL estudo in vivo, colJ ratos [l istar, forall aplicadas cinco dietas, sendoJ [ dieta padr_ol [ _dieta coll alto
teor de Cordural Il dieta coll alto teor de Cordura [ suplel]ento col] [leo de nol+pecl [ dieta coll alto teor
de [ordura [ polifenlis de nol+pecl [ dieta coll alto teor de [ordura [ noles inteiras( e o efeito de cada
fra Lo foi analisado[A dieta coll alto teor de [ordura aullentou a leptina sérica e o colesterol total el] relal Lo
aos niveis da dieta controle[ A suplellentalTo coll noles inteiras na dieta coll alto teor de [‘ordura evitou a
[iperleptinellia e dillinuiu o colesterol total, e[’ collparallo col! o controle, e ainda rel"ulou positivallente a
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elpresslo [epltica de [IRNAs do receptor de apolipoproteina [ e [I[} el] relall o aos niveis da dieta col]
alto teor de [orduralA suplellental o de [leo de nol+peclina dieta col] alto teor de Lordura reduliu o nivel
de triacilllicerLis, el collparallo col o controle, e a suplellentall o de polifenlis de nol+pecl] na dieta
coll alto teor de Cordura estilJulou a e[press_o do [LRNA alfa do receptor [ do fiCado[A dieta coll noles
inteiras nal_uela col] alto teor de [ordura aul_l entou as atividades da catalase [epl(tica, [lutationa perolidase
e [lutationa [ transferase, e[l collparallo col! o controle, e dillinuiu o [rau de perolidallo lipidica, el
collparallo coll adieta collposta sol]ente de alto teor de [ordura, sendo considerada a dieta [ ais bioativa
[Mollin[uel+Avila et all,) [ [ IT]

Um estudo foi realizado para avaliar o efeito da dieta mediterrdnea suplementada com frutos secos (nozes,
avelds, améndoas) sobre pardmetros cardiovasculares. A dieta resultou em perda média da circunferéncia da
cintura (-5 cm, variacdo de -7 cm a -3 cm), acompanhada por diminuicdo no nimero e aumento do tamanho
de particulas [ na circulal Lo periférica, o [ue illpede a forlJall o de placas ateroscler( ticas nos vasos
sanluineos [allasceno et all) (I ITEsses resultados dellonstrall [ue os frutos secos, apesar do teor
relativamente alto de gorduras, podem auxiliar no combate a obesidade abdominal e ajudar na restauracéo
da norlalidade da [olleostase dos constituintes lipidicos do sanue [(Ralarall et all,] (LI [ITEsses efeitos,
por sua vel] [Janifestall-se collo ulJa redul Lo no risco de doenl[a cardiovascular [TJallasceno et all,] (L[]

Ainlestl o de nol+pecl](lll]a [1}[][1de noles ao dial por [0[]ens foi testada e[| estudo clinico randol il a-
do, de delineallento crulado, por [Isellanas[Alueles [ue consullirall noles apresentarall dillinuil Lo do
colesterol total e [T1(]e dos niveis da [1olécula ['de ades[ 0 celular vascular, alé[ de [lellorar a vasodilata-
[T o dependente do endotéliol 'Os autores relacionaral]l essa [lelora coll os niveis de [cido alfa-linollnico
e [alla-tocoferol na dieta [Ros et all, 2004). Outros estudos clinicos também confirmam que a ingestio de
noz-pecd melhora o perfil lipidico (lwamoto et al(, ([T 11 Ralarall et all,] [T 11T

tividade antio_esidade

Apesar da elevada contribuilT o callrica da nol*pecllel] ulla dieta, ela contribui de [1aneira positiva coll lipi-
deos de boa qualidade, como pode ser observado na Tabela 21.2. Em virtude de seu perfil lipidico, esse fruto
seco pode ser utilizado como alimento chave no mecanismo de controle do apetite, pelo estimulo a saciedade
e redu Lo dafollelTallbéll pode auLiliar no el uilibrio de consullo de [cidos [ra_os essenciais, fundallental
na preven_ 1o e tratallento da obesidade (il opoulos, (11T

Estudo de coorte, com profissionais de salde, demonstrou que o consumo diario desse fruto seco, ou a com-
binal'o do consullo de nol*pecl]e allendoill, estl]associado ao [lenor risco de [anlo de peso e [lenor
risco de desenvolver obesidade. Autores sugerem que a noz-peca seja utilizada como estratégia eficaz em
dietas de redul b de peso ou prevenl[ 1o de obesidade [Tiu et all,] [ 1T]

Um estudo cruzado testou os efeitos do gasto energético relacionado a dieta e os da oxidacdo de gordura em
[Jindividuos coll elcesso de peso, durante ull periodo de [] Loras[ Esse estudo dellonstrou [ue, apesar
das noles-pecliterel] alto teor de [ordura, sua incorporal I 0 na dieta n[o est[lassociada ao [an_ob de peso
[ as, ao contrLrio disso, pode] audar no controle do peso, pois a olidall o de carboidratos foi [l enor e a oLi-
dal Lo de Cordura foi [Jaior no periodo do consullo das nolLes-peclIdo [ue no periodo controle, possibilitando
o uso de reservas de [ordura corporal nesse periodo [Tapsell et all,] [ 1T]

EC outro estudo, el] [ue se realiCou interven[ o collportallental e dieta de enerLia redulida para perda de
peso de [ollens e [Julleres tallbél] coll e[ cesso de peso, provou-se [ue o [rupo [ue consulliu (1] [Ino-
Les-pecl]ao dia delJonstrou [Jell ores resultados[A redul I o no peso corporal, na pressLo arterial sistllica, no
colesterol total e no colesterol de lipoproteina de bail'a densidade [T11(+C[ foi superior no [ rupo interven(T 0,
collparado ao controle [(Roclet all,] [ IT]



NOGUEIRA-PECACultivo, beneficios e perspectivas o

Atividade antioxidante e anti-inflamatoria

A atividade antioxidante das nozes esta relacionada ao conteudo de tocoferois e a composicdo em selénio e
Linco (Nulo et al) LI TITAIéL disso, o fruto é rico e] [cidos [ralos essenciais, [lono e poli-insaturados, alé[]
de polifenéis, os quais podem mitigar a inflamacao, reduzindo a extens&o da sintese de moléculas mediadoras
inflamatdrias (Ortiz-Quezada et al, 2011).

Os coll postos fenLlicos de nol*pecl]crus e torrados forall eltraidos e fracionados para sua avalial o antioLi-
dante in vitro. Inicialmente, provou-se que fendlicos presentes na noz-peca ndo sdo suscetiveis a degradacio
térUica durante a torrefal Lo, tralLendo beneficios, [1es[]o apLs aplicada essa tecnololiaOs el tratos coll []aior
peso Llolecular [provavelllente ricos el] epilleros e triL] eros de cateuinal‘apresentaral] potencial antiolidan-
te significativo em uma linhagem celular Caco-2, sem apresentar toxicidade. Os autores sugerem, ainda, que as
procianidinas oligoméricas, variando em tamanho de 560 a 840 g/mol, parecem ser pequenas o suficiente para
captal Lo celular [ellett et all,) (11 11T}

Noutro estudo, sulere-se [ue a [uantidade de taninos condensados e [idrolisl veis sela fator deter(linante
na atividade antiolidante el] cada cultivar de no*pecL] pois elevada atividade antioLidante foi observada el
diferentes cultivares de frutos provindas do Telas, a [ual se relacionou forte[] ente ao teor de fenllicos do frutol
A atividade antiolidante avaliada pelo [ étodo [1[1gen Radical [\bsorbance Cal acitl|[Oracl variou entre [1[]a
817 umol equivalentes de trolox/g de fruto desengordurado (Villarreal-Lozoya et al., 2007).

[alor Ll aior de atividade antiolidante foi encontrado nos el(tratos de casca verde de nol*pecl]do [ue el] eltra-
tos da casca [1adura, tal1bél] conlecida collo casca [larroll[I]ellonstrou-se [ue eltratos da casca [ladura
de nol+peclicont[ 1] resveratrol, [ cidos fenl licos e derivados do [ cido [Tlico e proantocianidinas, e os el tratos
da casca verde apresentam acidos fendlicos e flavondides (Flores-Estrada et al[,) (111 [TEsses col]postos fen( +
licos da nol+pecl]podel ser absorvidos pelas células e, assil |, conferir atividade antiolidante el nivel celular
nos sistel ] as bioll Ticos [Tellett et all, 2019). Estudo confirmou que eles s&o biodisponiveis e podem influenciar
a capacidade antiolidante pLs-prandial, estando assill disponiveis para uso celular [(IJaddad, (111

[ el estudo clinico realiCado coll (1] [ollens e [lulleres saudlveis, os participantes receberal] refei les
com nozes-peca inteiras, nozes-pecd misturadas ou refei¢cdes isocaléricas, feitas com ingredientes refinados;
e as concentral L es plasl] [ticas de tocoferLis e Orac, be] colJo a presenla de [[I[Jolidado, forall avaliadas(]
Luas Loras apLs ainLest[ o de ulla refeil o coll nol+pecl], as concentral L es de [alla-tocoferLis plas[] [ticos
dobraram em relacdo as observadas dentro de 8 horas apds o consumo dessas frutas. Também foi observada
dilJinuiLLo concollitante dos niveis de 1] olidado de [I|[11, [J Loras pLs-refei( I o1}, [I oras pLs-re-
feilllole 1,1, [l Loras pLs-refeil o [Mudtlalosol et all,] (I I Outro coll posto presente nas noLes-peclé
epilalocateluina-[+alato [EGCGIAs concentra L es plasl][ticas de EGCG aplLs [l Lora do consullo de no[+
-pecé foi 95,1 £ 30,6 nmol/L, e 116,3 £ 80,5 nmol/L apés 2 horas. Esses valores sdo significativamente diferentes
dos observados nos mesmos intervalos em individuos alimentados com refei¢do controle isocalérica (P <0,05)
[(Mudtalosol et all,] [T T

tividade anticanceri_ena

Os fitoesterois presentes nos frutos secos estdo relacionados a prevencao de diversas doencas, entre elas
cancer de célon, mama e prostata. Os possiveis mecanismos de protecido dos fitoesterois apontados na lite-
ratura incluem sua ag¢éo benéfica sobre a estrutura, fluidez e fungdes enzimaticas das membranas celulares,
além do estimulo a apoptose, a fun¢do imune celular e inibicdo de metastase. Observou-se que o B-sitoes-
terol, Lue estll el Daior Luantidade nos frutos secos, delJonstrou [laior efeito protetor contra células de
cancer de mama (Awad et al., 2003; Bennani et all,) [ T 1TOutros col]postos, col]o resveratrol, [ cido el Tico
e proantocianidinas, tallbé[] possuell efeito antiproliferativo, podendo causar [l orte celular (Tlores-Estrada
etall, (11101
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Estudo in vitro coll eltrato de nol*pecl], rico el] collpostos de elevado peso [lolecular [provavel_ente ta-
ninos condensados elou LidrolisCveisJe coll alta atividade antiolidante, apresentou efeito antiproliferativo
contra lin(lalel] celular de carcinolla da belila [T Te coll valor de percentual de [lorte celular (EC [T}
(1[I (1] ais elevado [ue el tratos da casca [Ta Rosa et all,] [ 1111 Outro estudo in vitro avaliou a atividade
antiproliferativa de residuos de nol+pecllde duas cultivares (1] iclita e [ esternl contra linCal e[} celular tu’l o-
ral ginecolégica (HelLa), de células epiteliais basais alveolares humanas adenocarcinémicas (A549), cancer
de pristata [PC-LL) adenocarcinola intestinal de cllon I le células retinianas norlais [ARPE-[11I
Collo resultado, o estudo [Jostrou efeito antiproliferativo contra células e[ a do eltrato de casca [Jarrol] na
concentracdo de acima de 200 ug/mL com valores de IC  de [ ,1J 0 [0e 0,000 LU0 OO0 O para as
cultivares [ estern e [ iclita, respectivallente [Tlores-Estrada et al, [T 11 1TAIé[] disso, as fra T es de [lute-
lina dos peptideos codificados, presentes nas proteinas de armazenamento de nozes digeridas com tripsina
(] 01 L) sCo capales de induLir até [ da apoptose nas células cancerillenas cervicais [Je[a e CasLl,
derivadas de cancer cervical (Mares-Mares et all,) [ (1]

Uentre os eltratos de noles-pecl] e de outros frutos secos, collo allendoill, pistace, avell] castan[a-do-
-para, pinhdes, macadamia, castanha-de-caju e améndoas, a noz-pecé e a noz-persa demonstraram maiores
atividades antiproliferativas contra cancer de figado (HepG2) e carcinoma de célon (Caco-2), apresentando
EC  de [l[le [0, respectivallente (Tian(let all,) [T 1T sulerido pelos autores [ue esse efeito anti-
proliferativo da no(*pecllestIrelacionado ao seu teor e tipo de coll postos fenLlicos presentes no fruto, poréL]
isso ainda nlo est[]esta totalll ente elucidado para uso no tratallento de carcinollas [[lores-Estrada et all)
[T Tanllet all) (I T labe-se [ue collpostos fenllicos podel atuar el] diversas frentes de colbate as
células carcinol I nicas, especial’lente nas vias de sinaliCall b de apoptose, na parada do ciclo celular e na
modulacdo de genes que codificam metastase e angiogénese (Dziato et al(,) 11111

Estudos com humanos reforcam apenas o uso do fruto como forma de prevencao de diversos tipos de cancer.
(e acordo col resultados prelillinares do estudo de coorte denollinado [l rolean [rosectil e [nlestigation
into Cancer and [ trition [EPIC[, a in[est[ 0 dil ria de cerca de [1][]de frutos secos estl]associada ao [enor
risco de desenvolvimento de cancer de célon em mulheres. Essa atividade foi relacionada ao teor de compos-
tos bioativos presente nos frutos secos [enab et all,] [T

Consideragdes finais

A noltpecl]é ulla fonte iL] portante de nutrientes e coll postos [ue elercell papel fundallental para a [Janu-
tencio da saude humana. O consumo ideal seria de uma porcéo de 15 g de noz-pecé/dia, quantidade asso-
ciada com efeitos benéficos, para fornecer 2,7% da dose diaria recomendada de proteinas, boas quantidades
de [cidos oleico ¢ linoleico, vitallinas [, 1] da dose diLria recollendada de tiallina, [IJ de vitallina E, [
de [cido pantotinico e [[[ 1] de vitallina (I} [Jinerais [T, 1] da dose recollendada de pot(ssio e [[[ 1] da
dose recollendada de sellniol] Lue sLo nutrientes il portantes para o funcionallento norJal do oranislol]
Entretanto, el virtude do elevado teor lipidico da nol+pecL] individuos [ue precisall restrinLir calorias deve(]
ter acollpanlallento coll nutricionista para adeluar a Luantidade a ser in[eridaJ

Cabe destacar que os fitoquimicos presentes na noz-peca, tais como compostos fenolicos, esterdis e toco-
ferdis (vitamina E) estdo associados positivamente a uma série de beneficios a saide humana, especialmen-
te na diabetes e nas doenlas cardiovasculares, interferindo tallbél] na obesidade e processos oncoll L icos(]

[Jeler[ ncias

AHMAD, I.; MIRZA, T.; QADEER, K.; NAZIM, U.; VAID, F. H. M. Vitamin B6: Deficiency diseases and methods of analysis. [Jalistan
Cournal ol /[ -armaceutical [iciences, v( I} n(J} pCC+O000, set

ACTE[, [Tdos OMCONCORTIN, TCCITODERO, ITRODRIGUED, ACTITRICEIRO, DCRIIIOEIRA, CCPIT AGNER, RITMACDUTTI, MO
ATROUA, CLOIALLID ultaneous el traction of oil and bioactive collpounds frol] pecan nut usinlJpressuriled solvents( [/ e [ournal
ol [upercritical [luids, v 1, pLTICCC, novE OO




NOGUEIRA-PECACultivo, beneficios e perspectivas o

ALGUARI, GIIGHORIANI, OITMIRMIRAN, PIALICI, [TNut consullption is associated [lit[llo[Jer incidence of t[pe [1diabetes(Tle
Telran Lipid and Glucose [tud(1] ial‘letes and Meta[Jolism, v | n(I, pOickC0 fevi D]

ATANASOQV, A. G.; SABHARANJAK, S. M.; ZENGIN, G.; MOLLICA, A.; SZOSTAK, A.; SIMIRGIOTIS, M.; HUMINIECKI, t.;
HORBANCZUK, O. K.; NABAVI, S. M.; MOCAN, A. Pecan nuts: A review of reported bioactivities and health effects. [rends in [jood
[lcience and [ec['nolo[J(}, v, pLII+, @nOC

AWAD, A. B.; WILLIAMS, H.; FINK, C. S. Effect of phytosterols on cholesterol metabolism and MAP kinase in MDA-MB-231 human
breast cancer cells[ /e [ournal o[ Jutritional [lioclemistr(}, v( 11| n(J}, pCCIT-C01, fevi o]

BENNANI, H.; DRISSI, A.; GITON, F.; KHEUANG, L.; FIET, J.; ADLOUNI, A. Antiproliferative effect of polyphenols and sterols of virgin
arlan oil on [ullan prostate cancer cell linesCancer [letection and [Jrevention, vl | n(I[} ptckC0, @nCoi

DOLIING, UUO MCUEN, CHOMIMMCUAL, DIIMOICUMUERG, (11 Tree nut plitoclelJicals Collposition, antiolidant capacit(]
bioactivit(] i(1pact factors A s(ste(]atic reviel] of alllonds, [ralils, cas(ells, [alelnuts, [lacadallias, pecans, pine nuts, pistacios and
Dalnuts[utrition [esearcl] [leviells, v( I [} n(I', pC-C000, de LT

LOUALL, IIITOALOUROL, AIINTANOL, EITATIOUCHI, AMTOULICUINA, IMROUDIOL, PCAlInter-cultivar and telporal variation
of pLenolic collpounds, antiolidant activitlland carbol I drate collposition of pecan [Carta illlinoinensis' Il ernels [rolIn in Tunisiall
Uorticulture [Invironment and [lioteclinolo(} v, n(}, pLOC0, novE

CALDATATER, DCRIIIM, OIMPUANGPRAP DANT, UITARCAROENPLION, [I'Clanles in tle arolJa col]ponents of pecans durin(]
roastin[I [/ pression o Multidisciplinar] [lavour [icience (1 t[][]eurJan [JIposiull [ nC, p OO0, DO

CAREY, A. N.; POULOSE, S. M.; SHUKITT-HALE, B. The beneficial effects of tree nuts on the aging brain. Dutrition and [JJin(), v(I, n[J
0, pOO3-00 g

COSTA, T.; JORGE, N. Compostos bioativos benéficos presentes em castanhas e nozes. Beneficial bioactive compounds present in
nuts and [lalnuts(ICi_Incia [liol[lica e da [Jaude, v 11| n(I}, pUCC-C00, Cart o

CAMATICENO, NIRITIOADA-CICA, AIMCOCEN, MITPOREC-DERAL, ACMITITH, MIRUIC-GUTICRRELD, (ITMARTINE-GONIICED,
MEOIMCORELLA, IMARD, [ITECTRUCLH, RITROL, EfMediterranean diet supplel]ented [Jit[nuts reduces [Jaist circulIference and
sLifts lipoprotein subfractions to a less atllerolenic pattern in sublects at [i[ 1] cardiovascular ris [t lerosclerosis, v 1], n(1], plI i+
L0, out oL

COMINGUE-ATICA, [TAMATARET-PARRICTA, EMOPE-OAL, [TATMATTIONACO-MENDOOCA, ITEMGIME-GARCIA, MITIED
CIITA ROUA, [ITALIJELT [e pecan nut [Carla illinoinensis) and its oil and polyphenolic fractions differentially modulate lipid metabolism
and tle antiolidant en( e activities in rats fed [i[ [ +fat diets(lood CLemistr(, v( 11}, p[IF, fevi ]

[UGO, GITPERA, [ITTALTURCO, [ILIOCMAIROGENI, ETALCA, M Jeterllination of seleniull in nuts blJcatlodic strippin(]
potentiolJetr(J[C /P ournal o ][ ricultural and [ood Clemistr(} v, n(J 1], pCCC =000, nCOCo

DZIALO, M.; MIERZIAK, J.; KORZUN, U.; PREISNER, M.; SZOPA, J.; KULMA, A. The potential of plant phenolics in prevention and
tCerapllof s(in disordersInternational [lournal o Molecular (iciences, v 1| n[[} plIi, fevi 0

EAGAPPAN, K.; SASIKUMAR, S. Therapeutic effects of nuts in various diseases. International Journal of Recent Scientific
Uesearcl |, vLI], n[L}, pCoOc-000, mn oo

[CORE-CORMOCA, MIATTERIOIA-CADTIUED, PIOIONCHEC-CONTEL, EMTOMT, [TITNTGUERRERO-MORATEL, [T
HERNANDEZ-CARRILLO, J. Composicion fisicoquimica y capacidad antioxidante del fruto del pecanero en condiciones de afio de
elevada produccilh [1de alo de baa produccil n1J[J Inflormacion [ecnica [lconomica [I[raria, v [ 11| n(J} p-00 fevi D0

COORE[-EOTRADA, RTAIMGIME-MECA, NIMMETINA-CTUCRED, [(TAMCACTICITIN-CAMPADA, EGITMOTCINA-CIOMINGUET, CLC
RADCUON-CACENTUEA, [TAMMGARCIA-GALAL, ACClelJical collposition, antiolidant, antillicrobial and antiproliferative activities of
[astes froll pecan nut [Car! a illinoinensis (11 alen [ J[1Joc[ 1] aste and [Jiomass [alorilation, MalJ[ 1]

[JOROUIl, NCGIIIIRAULL, REMIITAULED, G ICCETT, [ [1ietarIfat and cardiol ] etabolic [ealtl [ evidence, controversies, and
consensus for Cuidance 000 DML, COCCCOCC L0000, wnD000000O01 CEme i O o0

FREITAS, J. B.; NAVES, M. M. V. Composigéo quimica de nozes e sementes comestiveis e sua relagdo com a nutricdo e salde.
[evista de [utrigao, v( 11|, n(J} pLCF0y Darlfabrii

GROUO, GIIIIANG, [ITIMARICIENTANO, HIMICEL, AITGAITIANO, [IIIJACEL, OCNCNut consull ption on all-cause, cardiovascular,
and cancer [Jortalit[Iris[[a s[stel]atic reviell and [leta-anallsis of epideJiololic studies( I Je [Imerican [ournal o[ Clinical [lutrition,
VU, nic, pOOCCRCO0, abri o

HADDAD, E. H. Health Effects of a Pecan [Car(a illinoinensis 1] anlen[ T Joc I Nut-ric[] Uiet InCPREE [, [I'R[IJ ATLION, RIRITI
PATEL, [0ed [ Juts and [leeds in [lealt[]and [lisease [Irevention(Callbrid[ e[ Acadellic Press, [1 [ [ plI I +I1]

DADARL OMOMIAAL, DMOACAD ANCL ACMITACL, Doomoloooloon, MOPCenolic content and anti-Cilper( L cellic activitllof pecan
cultivars frol] E[ 1 pt[II[Jarmaceutical [Jiolo[ [}, vi | n(J, pOC RO, out 0]

COICOIG, (TPOCICARPI, PCE DMGRINEDICIUL, CEMIADDE DIMMOTA, NCOCRODMTOALTIO, IEMITUID, METODOMPECROUA, RECT
OOCL, [IM[Alueous eltract frol] pecan nut [Carla illinoinensis (1) anen/C[[Joc[I sl ell sColl activitlalainst breast cancer cell line
MC-Jand ElTrlic[]ascites tullor in [alb-C [lice[l-ournal o[l Jt[nopliarmacolo I, v{ I T} pI I+ @nC



o Capitulo [17- Collposi I o [uillica e relevincia para a sa_de

HOVENKAMP, E.; DEMONTY, |.; PLAT, J.; LUTJOHANN, D.; MENSINK, R. P.; TRAUTWEIN, E. A. Biological effects of oxidized
plItosterols A reviell of t{e current [hollled e[l Irolress in Lipid [lesearc(], vl | n(I[} plictC0 @nCo

DUOTOAGOLO, CIIUADDAL, EDOMMCCART L, UM ANG, PIIOUA, UIIOALATL, [I'Pecans acutellJincrease plas(la postprandial
antiolidant capacitiland cateclins and decrease [[[Jolidation in [ulJansI /e [ournal o]l lutrition, v 1], n(1}, p I+, @n 00

IWAMOTO, M.; IMAIZUMI, K.; SATO, M.; HIROOKA, Y.; SAKAI, K.; TAKESHITA, A.; KONO, M. Serum lipid profiles in Japanese women
and [Jen durin[Jconsul]ption of [Jalnuts[ [ luropean [ournal o[ Clinical [utrition, v 11}, n(J} pOCCCFCO0 ml o000

LENA[, MIIIERRARI, PIIICIMANI, NIINORAT, TIICALJAGRANLIE, ClAssociation of nut and seed intale [lit'] colorectal cancer ris(lin
tle european prospective investilation into cancer and nutrition(Cancer [jpidemiolo[Jand [revention [liomarlers, v( 1| n[[1], p[]
COOCO0, out OO

[IANG, RINut and peanut butter consul]ption and ris(of t{pe [Idiabetes in [JolJen 1ML, v, n(0y pOiony D0 novE i

[ONNATA, REDMIJUNCORL, NOTIIIADDIELL, CETocoperol, pLitosterol and pliosplolipid collpositions of nel] il oleic peanut
cultivars1_ournal ol Jood Composition and ['nalCsis, V(11| n(+[, pCCOCFI, set 00

CECETT, MCEIIGREENTPAN, PIIGONG, [ITPEGG, R Cellular evaluation of t[e antiolidant activit'lof Ul Pecans [Carla
illinoinensis (10 anen [ ocl 1T ood Clemistr(} v I 1}, plII T+ I} setlI]

LET, GO Pantotenic Acid[Alternative Medicine [Jeviel[] a [ournal o[ IClinical [ erapeutic, v 1| n(J| plICCRC00, O Cs T
CIM, CIIOEOGL, (ITCHILTON, Pilollplenols and [l icemic Control [ Jutrients, vi I, n( 1} p[I]], @n 1)

CAROUA, (TATIECAITARE[FPARRICTA, EMOOADIOL, [IPCenolic colJpounds and antiolidant activit'Jof [ernels and sl ells of
Metlican pecan [Car!a illinoinensis(1ournal ol [lricultural and [lood Clemistr}, v | n(} plII I+ del T

CTAROUA, [TAEOCATDUE-O0ORED, ACATTAITAREFPARRITTA, EMROTRIGO-GARCIA, [TIMEDINA-CAMPOT, OCNIIIOICA-
NACA, AIIGONLLE-RETELD, DIMPEDRAIA-CUALERRI, [T Content of [1alor classes of polplenolic collpounds, antiolidant,
antiproliferative, and cell protective activit[lof pecan crude eltracts and t[eir fractions(lournal ol unctional [loods, v( 1}, n(I}, p[III}
0n, Dartd

[Al, MOCIITENG, THOMICANG, CLT e natural PPAR alonist linoleic acid stilulated insulin release in tle rat pancreas [ ournal o[
[eterinar/Medical [icience, v( 11|, n(J 1} p OO0, DO

CU, Do, OmGUALDCH-CERRD, MO ICCETT, O CCIIIROUIN-CUARTIER, [T-PIITIOUPATOIRALY, OENMTODIAL, DC0CClanles in
nut consumption influence long-term weight change in US men and women. [IM(] Cutrition[[revention [J [Jealt(, viI |, n[1} p[III}
del 111

LONSDALE, D. A review of the biochemistry, metabolism and clinical benefits of thiamin(e) and its derivatives. [lvidence(lJased
Complementar(]and [Jlternative Medicine, v( 1, n(1, p[ I -1, fevi I 1]

LUSHCHAK, V. |.; SEMCHUK, N. M. Tocopherol biosynthesis: Chemistry, regulation and effects of environmental factors. [icta
[l siololiae [lantarum, v [} n(I, pOOCCC=0000y abr 0000

MACIE[], [TGIRICEIRO, [TTITTEICEIRA, GLILITMOIOGNONI, ITNACDCIMENTO 0O DANTOL, CIIEARROTA NUNED, IITMARA
OCL, [ITe potential of tLe pecan nut cale as an inlredient for t{e food industr(11Jood [Jesearcl]International, v 11, p I,
antoCr

MARE[-MARE[], EMGUTIIRRE-TARGAL, DTPIRE-MORENO, [TORTIOTEFACETENO, [TGITTIARIOIA-CORONA, [TE(T
LEON-GALVAN, M. F. Characterization and identification of cryptic biopeptides in Carta illinoinensis (1 anen(] [I[]Joc[ [ 'storale
proteins( [ lioMed [lesearc(] International, v I (11} p[J+[} novi LT

MEDINA-CUDRED, [TAIMMOCINA-DOUITADA, DCMIATAGUDTIN-DACATAR, DTRACCON CACENCDUETA, [TAIMMOCINA-
[JIOMINGUE(], CLCIIGIIME[-ME[IA, N[ .C[ellical evaluation and antiolidant capacit']of [l estern and [l iclita pecan nut cultivars
[Carta illinoinensis [T anen[ [ loc[ 1T livista Italiana delle [lostan(e [Jrasse, v [} n(I"| plCCIFCIT, D000

MOODLEY, R.; KINDNESS, A.; JONNALAGADDA, S. B. Elemental composition and chemical characteristics of five edible nuts
[alJond, Cralil, pecan, [lacadallia and [Jalnut[consulled in [outern Africall_ournal o[/ Invironmental [icience and [Jealt(] - Part [I
Pesticides, [lood Contallinants, and Alricultural [1astes, v 1}, n(} pOCCCFCOC, in 00000

NATIONA[JACALJEMIEL OLI [ICIENCE(], ENGINEERING, AN MELIICINE[ Lietar(] [Je(érence Intales [[I[lls[TRecol[lended [lietarl!
Allo[Jances and Adeluate Intales, Elellents [Jood and Nutrition [Joard, National Acade(lies[ [ isponivel e[l [ ttps (I JncbimnlC nil 1]
gov/books/NBK545442/table/appd_tab3/?report=objectonly. Acesso em: 29 abr. 2020.

NISSINEN, M. J.; GYLLING, H.; MIETTINEN, T. A. Effects of plant stanol esters supplied in a fat free milieu by pastilles on cholesterol
[etabolis[! in colectolJiled [ullan sublectsIJutrition Meta olism and Cardiovascular [liseases, v( 11| n(J} pLLIF0 setC0]

ORTIC-JUEADIA, ALGIIIOMUJARDINI, CIMCICONERO-CECALTION, [I-Antiolidants in Pecan Nut Cultivars [(Carl a illinoinensis
[ManCen M 00ocTInCPREEN, TR ATCLON, RERMPATEL, [ edJuts and [leeds in [Jealt'land [lisease [revention[]
Callbridl e[ Acadellic Press, [T p LI IFIII]

PAINI, CITRICIPUTI, ODERARDCO, HIMCALONI, MITPCosplolipids in cereals, nuts and sol e selected oilseeds[ | lecent [lesearc(]
and [Jevelopments in Liipids, v, p L0, DO



NOGUEIRA-PECACultivo, beneficios e perspectivas o

POLETTO, TIPOLETTO, IIMORAE[ LILTA, [T MITRIAO MUNIC, MO TEIRA REINIGER, [T RIIRICTIARII, NIIDTECENON, (1]
M[Morp(ololical, clellical and [enetic anallsis of soutlern [ralilian pecan [Carla illinoinensislaccessions( ] icientia [Jorticulturae, v
0O, p 0000000, fevidood

RACARAM, DIMDJURCE, DIMCONNE [, OMMOINT, TIOADATLL, [TA Monounsaturated fattlacid-ricl pecan-enricled diet favorabl (]
alters the serum lipid profile of healthy men and women. ['le [ournal o] lutrition, v I, n(1}, pCO R0, set i

RACARAM, DIMJADATL, [T Nuts, bodl[Jeil 't and insulin resistancel ] ritis[] Cournal o[ Dutrition, v, n(J, pOOOCO, novE O]

RIDERA-RANGET], [TRITAGUICTERA-CAMPO[, [ILIITGARCIA-TRIANA, ATACACA-TIOTO, [TGIICACE-TTOREL, DMIERNINDE-
OCHOA, L. Comparison of oil content and fatty acids profile of western Schley, Wichita, and native pecan nuts cultured in Chihuahua,
Metlicollournal ol Ilipids, v I 11} p[I+[] @n 0

ROCK, C. L.; FLATT, S. W,; BARKAI, H. S.; PAKIZ, B.; HEATH, D. D. Walnut consumption in a weight reduction intervention: Effects on
bod(llleilI't, biololical [1easures, blood pressure and satiet I [ lutrition Cournal, vi [} n{I| plI+, del L

RO, EMNOCELD, ITPOREC-DERAL, AMTERRA, MITGIDADERT, RIMCATALL, EMTJEUCOCEU, RIA Dalnut diet il proves endotlelial
function in [I'perclolesterolelic sublects Circulation, v [, n(1 p OO0, abril 0000

RYAN, E.; GALVIN, K;; O'CONNOR, T. P; MAGUIRE, A. R.; O'BRIEN, N. M. Fatty acid profile, tocopherol, squalene and phytosterol
content of bralil, pecan, pine, pistaclio and cas[el] nuts(International [ournal o /llood [Iciences and [utrition, v(I 1, n(+[} p[IIIF
OO0, Moo

SCAPINELLO, J.; MAGRO, J. D.; BLOCK, J. M.; LUCCIO, M. DI; TRES, M. V.; OLIVEIRA, J. V. Fatty acid profile of pecan nut oils
obtained frolJ pressuriled n-butane and cold pressin[icollpared [it[lcol][lercial oils(lournal ol jood [Icience and [ec(nolo[][}, v[]
O, N0, p OO+ 000, alo (00

CIMOPOULOL, AlAn increase in tle OlJela-[10[ el a-[Ifatt[lacid ratio increases t e ris[Ifor obesit [ [lutrients, v( I, n(1], p(1 1} [arl]
NN

CTEINMANN, OIDAUMGARTNER, RIOEIDD, EMMTARTENCTEIN, DIMATANACDOL, AIMTIROCH, CDIMGANCERA, MITOTUPPNER,
[Jioluided isolation of (1] [4Octadec-[+enoic acid frol] [ ellodendron am(rense Rupr. and identification of fatty acids as PTP1B
inCibitors I lanta Medica, v( 11}, n(J1), pOrOc+C0, fevi o

TAPSELL, L.; BATTERHAM, M.; TAN, S. Y.; WARENSJO, E. The effect of a calorie controlled diet containing walnuts on substrate
olidation durinl [+ ours in a rool calorilleter I ournal o t[le [Imerican Colle( e oIl lutrition, v I [| n(I"| pJCCCFCOC, wn OO0

TOTO, ROCICUAPL, [ITCe role of seleniull in nutrition A revie[J[[Icta [Iniversitatis [lapientiae [ [llimentaria, v( 11}, n(1}, p( I+
del 111

CADOUEFOCORELD, ATATI ONG-PAL, [TEMIERMA-ERRERA, MTAITMARTINEFGON[ACE D, ACIMOCICAC-AGUIRRE, [T
AGUITAR, CINT ALTF-METIRANO, AITGONTACE[-AGUICAR, GIATTATARE-PARRICTA, EMTA ROTIA, [TACUEProantoclanidins
frolJ tCe Lernel and s(ell of pecan [Carl a illinoinensis): Average degree of polymerization and effects on carbohydrate, lipid, and
peptide [Idrolsis in a silJulated [ullan dilestive sl stel ][] ournal o] lunctional [Joods, v I}, plI I+ @n

CENCATACUALCAM, M Cllemical Composition oIl lelect [lecan [Car a illinoinensis (1) anen[I[] [[oc[] [ ‘arieties and [Intienic
[talilitU ol Jecan [roteins I I [1 [ [1]fllJissertation [Tloctor of PLilosop[ 111 T e [lorida [tate Universit [T lorida [tate Universit(]
Libraries(I!

ClGUICIoU D, EMUENTALL, COO CCIMELIA, DOOMCOIMA, ADITOA, DIMMIRRADIMI, AMTACACAT O, OCOMAUGUOTIN, [TOCAM
CHIAVAROLI, L,; LEITER, L. A.; SOUZA, R. J. de; JENKINS, D. J. A.; SIEVENPIPER, J. L. Effect of tree nuts on glycemic control in
diabetes[ A s(stellatic reviel] and []eta-anallsis of rando(Jiled controlled dietar(trials [ lio[] (1010, v, n(1}, pleJ0r, ltoorn

DIODARREAC-COLOMA, [TEMIOMUARDINI, OIMCIONEROD-CECALIOL, [IP[Itoclellical constituents and antiolidant capacit(]of
different pecan [Carl a illinoinensis (1] anen [ oc[ [ cultivars[Tlood CLemistr(, v( I 1} n(I], pOCC =000, @n oo

OANG, DI ALTENCERGER, DIMPCERICHFI ENCIG, EFMIIOCUNCER, MIITIU, CITMATAINER, CIIOCACEDIC, TIIICH AIGER,
CMROCTINGER, [TMIICEIND, ECOMOCOUCNTER, DIHOPP, DIDAUER, RIICTUPPNER, OMOIROCH, OEMITATANALO, ALGT
Natural product agonists of peroxisome proliferator-activated receptor gamma (PPARY): a review. [iocllemical [/llarmacolo[][} v( 1]}
nl, pLOE-0E, novE O

YANG, J. Brazil nuts and associated health benefits: A review. (1] [I[]"ood [icience and Tec[ nolo[ ] v [} nCI 1, pCCCFCO0, del ]
0o

CANG, [0, CIICECICE, OO Issue InforlationCInCDADIC, IEMTedl uts [ Properties, Consu(l ption and Nutrition Ne[] Cor[ I Nova
[icience Publislers, (I I plI+[ITTALriculture issues and policies, v I 1T

CANG, LMV, ROJIOJALIM, [-Antiolidant and antiproliferative activities of col] [Jon edible nut seeds[ 1] [I[1ood [icience and
Tecnolol ] v, nCI, pUkCL @no0

CANG, LID0OU, CIMDIONG, LITMAO, Dy, iy, DiColl parison of plienolic coll pounds, tocoplerols, pLitosterols and antiolidant
potential in [ elian(lpecan [Car a catl alensis] at different stir-frying steps. (1) [I[1ood [Icience and Tec[ nolol ] v [} n(I7, pOOiikCo0,
unoCoen

LOAO, LI ANG, Loy, CIODA, DIWOUN, OmICUEN, Cllinoleic acid stitl ulates [Cal llilincrease in rat pancreatic beta-cells troul 1’
botl[Jel]brane receptor- and intracellular []etabolite-[Jediated pat [ Jals[ ol [0, viI, n(1}, pLI+0, abri 0



