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Introdução

�iferentes pes�uisas indica� �ue a �ualidade dos ali�entos consu�idos te� papel funda�ental na preven��o 
-

riada est� na base de u�a dieta saud�vel, pois diferentes tipos de ali�entos pode� fornecer diferentes tipos 

biol��icas i�portantes no or�anis�o �u�ano� �entre os ali�entos considerados saud�veis, os frutos secos 

vita�ina E �tocofer�is�� Na co�posi��o lipídica, apresenta �cidos �ra�os �ono e poli-insaturados essenciais, ou 
se�a, n�o produ�idos pelo or�anis�o �u�ano, devendo ser obtidos a partir da dieta, dentre os �uais se destaca 

., 2018). Seus efeitos 
-

ninos condensados presentes na casca (Vazquez-Flores et al.
-

-
��o de células cancerí�enas e e�ercer papel i�portantíssi�o na prote��o das células frente a danos o�idativos, 

na no�-pec� est�o os co�postos fen�licos, co�postos vol�teis, terpenoides, tocofer�is, dentre outros, �ue s�o 
abordados �ais detal�ada�ente neste capítulo ��a Rosa et al�, ������

Esses compostos bioativos se relacionam com a elevada atividade antioxidante apresentada, tanto pelo fruto 
-

de �ortalidade, e lon�evidade� Esses benefícios est�o a�pla�ente co�provados por estudos �ue avalia� o 
consu�o de no�es e a redu��o de doen�as cr�nicas, poré� ainda necessita� de co�prova��o para uso na 
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Composição nutricional

E� ��� � de a��ndoas de no�-pec� e�iste� �,� � a �,� � de ��ua, ��,� � a ��,�� � de lipídeos, �,� � a ��,�� 

� a �,�� � de cin�as e ���,�� �cal a ���,�� �cal �R�an et al�, ����� �reitas� Naves, ����� �lores-C�rdova et 
al�, ����� Medina-�u�re� et al�, ����� Alves et al�, ���� Maciel et al�, ������

�cidos �ra�os

A no�-pec� conté� alta percenta�e� total de lipídeos, e, de acordo co� o estudo de Poletto et al� ������, 

�ra�os é distinto de acordo co� a cultivar de ori�e� do fruto, da re�i�o e das condi��es edafocli��ticas de 
cultivo, be� co�o o �étodo de e�tra��o utili�ado� Co�o pode ser observado na Tabela �, a no�-pec� é rica 
no �cido �ra�o �onoinsaturado �cido oleico �C�����, e ta�bé� e� �cidos �ra�os poli-insaturados, tais co�o 
o �cido linoleico �C����� e o �cido linol�nico �C������ Esses co�postos est�o associados a diferentes fun��es 
biol��icas e pode� prote�er o or�anis�o �u�ano de diferentes doen�as� O consu�o de �cidos �ra�os poli-

., 2018). 

Tabela 1. Concentra��o de �cidos �ra�os presentes e� no�-pec�� 

�cido �ra�o(*) Concentração �������� �e�er�ncia

�cido �irístico ������ 0,08 a 0,014 Medina-�uaré� et al�, ����

�cido pal�ítico ������ 4,41 a 8,17 R�an et al�, ����� Medina-�uaré� et al�, ����� 
Alves et al., 2019

�cido pal�itoleico ������ 0,09 Ryan et al., 2006

�cido �ar��rico ������ 0,10 Ryan et al., 2006

�cido este�rico ������ 1,80 a 2,52 R�an et al�, ����� Medina-�uaré� et al�, ����� 
Alves et al., 2019

�cido oleico ������ 40,63 a 78,09 R�an et al�, ����� Medina-�uaré� et al�, ����� 
Alves et al., 2019

�cido linoleico ������ 13,63 a 68,27 R�an et al�, ����� Medina-�uaré� et al�, ����� 
Alves et al., 2019

�cido linol�nico ������ 0,42 a 2,34 R�an et al�, ����� Medina-�uaré� et al�, ����� 
Alves et al., 2019   

�cido ara�uídico ������ Tra�os (Ryan et al., 2006)

�cido eicosanoico ������ 1,21 (Ryan et al., 2006)

�cido be��nico ������ 0,16 (Ryan et al., 2006)

�cido erucido ������ 0,25 (Ryan et al., 2006

(*)  
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�roteínas e amino�cidos

�evido ao valor substancial de proteínas �� � por ��� � de fruto�, o consu�o de u�a por��o de �� � de no�-
-pec� pode contribuir co� �,�� � de proteína, o �ue corresponde a �,�� da dose di�ria reco�endada �Dietary 
Reference Intakes� �RI� para u� adulto cu�a de�anda corresponda a �� � de proteína�dia� Esse fruto seco 
ta�bé� conté� valores consider�veis de a�ino�cidos essenciais, ���,� ���� de proteína, e de a�ino�cidos 
n�o essenciais ���,� ���� de proteína ��reitas� Naves, ������ Os a�ino�cidos essenciais �a�orit�rios s�o 

�u�ano ��RI de �� ������dia�� No entanto, ta�bé� est�o presentes valina, isoleucina, lisina, �etionina � 
cisteína, teobro�ina, �istidina e triptofano e� �enores �uantidas� A ar�inina é o a�ino�cido n�o essencial 
predo�inante e� no�-pec�, �as ta�bé� pode� ser encontradas e� �enores �uantidades a alanina, �licina, 
prolina e serina. 

O consu�o de a�ino�cidos é essencial para o funciona�ento do or�anis�o, pois esses co�postos est�o 
associados a diferentes fun��es biol��icas, tais co�o sinali�a��o celular, re�ula��o e e�press�o de �enes� 
entre outras.

Carboidratos

-

presentes a glucose e a frutose (Bouali et al., 2020; Venkatachalam, 2004). Bouali et al. (2020) observaram 
-

periores aos reportados anterior�ente para no�-pec�� Os autores atribue� essa varia��o a diferen�as entre 
as re�i�es de cultivo, condi��es cli��ticas, �aturidade dos frutos, cultivar e pr�ticas de cultivo� 

Vitaminas e minerais

Na Tabela � é apresentada a co�posi��o e� vita�inas e �inerais da no�-pec�� Esse fruto seco é u�a fonte 
i�portante de vita�inas, sendo �ue u�a por��o de �� � pode contribuir co� �,�� da dose di�ria reco�en-
dada de tia�ina, �� de vita�ina E, �,�� de �cido pantot�nico e �,�� de vita�ina ��� A tia�ina, ou vita�ina 

ite� sobre tocofer�is� O �cido pantot�nico, ou vita�ina ��, é utili�ado e� coen�i�a A �CoA� e transportadora 
acil, �ue s�o, respectiva�ente, proteínas �ue transporta� e transfere� �rupos acetil e acil� O efeito in vivo do 
�cido pantot�nico parece ser o resultado da sua incorpora��o nessas proteínas ��ell�, ������ A vita�ina �� 
é u�a vita�ina essencial, �ue est� envolvida no �etabolis�o de proteínas, lipídeos e carboidratos� Essa vi-
ta�ina dese�pen�a fun��o i�portante no siste�a nervoso e ainda nos siste�as i�une e end�crino �A��ad 
et al., ������ Co�o pode ser observado, a no�-pec� apresenta valores consider�veis de �inerais tais co�o 
�a�nésio, f�sforo, �inco, cobre, �an�an�s, cro�o e sel�nio� 
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Tabela 2. Co�posi��o de vita�inas e �inerais da no�-pec� e dose di�ria reco�en-
dada (DDR). 

Vitamina/mineral Concentração
������� (1)

�ose di�ria 
recomendada 

����dia�(2)

Vitamina C 1.100 82.500

Tiamina 660 1.150

130 1.200

Niacina 1.170 15.000

�cido pantot�nico 860 5.000

Vitamina B6 210 1.500

Folato total 22 400

4 800

4050 15.000

C�lcio 70-209 (Moodley et al., 2002) 10x106

Ferro 2,5-10,5 (Moodley et al., 2002) 13.000

Ma�nésio 121-420 (Moodley et al., 2002) 3,5x105

��sforo 277 7x105

Pot�ssio 410 3.000

Zinco 4,5-13,8 (Moodley et al., 2002) 9.500

Cobre 1,2-3,6 (Moodley et al., 2002) 900

Man�an�s 4,5-19,3 (Moodley et al., 2002) 3.200

Cromo 0,2 30

�el�nio 6 55
(1) adaptado de Venkatachalam (2004).

(2) adaptado de National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (2019).  

Os �inerais e�erce� papel funda�ental no processo �etab�lico, sendo envolvidos e� �ecanis�os celu-
lares de re�ula��o e cat�lise, sendo �ue o consu�o de no�-pec� pode fornecer al�uns �inerais e� doses 

-
�icos atuando de for�a direta ou indireta� No entanto, o seu efeito antio�idante é o �ais i�portante e est� 

contra o estresse o�idativo �T�t�� Csap�, ������ 

Compostos vol�teis

Os co�postos vol�teis confere� o aro�a característico de frutas e ve�etais� Estudos de�onstra� �ue os 
co�postos vol�teis individuais �-�et�il-butanal, �-�etil-butanal, fenilacetaldeído, �e�anal, �E)-2-nonenal, (E)-
2-decenal, undecenal, (E,E -
dos na no�-pec� �Tabela ��� Os co�postos vol�teis a�re�a� valor econ��ico ao fruto, co� desta�ue para a 
�assoialactona, co�posto respons�vel pelo odor natural de coco, característico da no�-pec� �Cad�allader 
et al., 2008).
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Tabela 3.

Classe de compostos Compostos 
Individuais Concentração �e�er�ncias

Co�postos vol�teis ������

2-metil-butanal 0,015 (Cadwallader et al., 2008)

3-metil-butanal 0,007 (Cadwallader et al., 2008)

�enilacetaldeído 0,019 (Cadwallader et al., 2008)

Hexanal 0,335 (Cadwallader et al., 2008)

(E)-2-nonenal 0,013 (Cadwallader et al., 2008)

(E)-2-decenal 0,012 (Cadwallader et al., 2008)

Undecenal 0,003 (Cadwallader et al., 2008)

Massoialactona 0,094 (Cadwallader et al., 2008)

0,043 (Cadwallader et al., 2008)

0,122 (Cadwallader et al., 2008)

Co�postos fen�licos ������

Catequina 176,000 (La Rosa et al., 2014)

Epicatequina 216,000 (La Rosa et al., 2014)

�cido el��ico 2,960 a 7,000 (La Rosa et al., 2014; 
Yang et al., 2015)

�cido ��lico 0,000 a 216,500 (Hawary et al., 2016)

Rutina 3,840 a 14,380 (Hawary et al., 2016)

Hesperidina 0,000 a 19,610 (Hawary et al., 2016)

Quercetrina 0,800 a 4,100 (Hawary et al., 2016)

Quercetina 1,750 a 5,450 (Hawary et al., 2016)

Naringinina 1,730 a 5,990 (Hawary et al., 2016)

Kaempferol 0,740 a 5,490 (Hawary et al., 2016)

�cido ��lico 0,000 a 216,500 (Hawary et al., 2016)

Catecol 53,830 a 221,000 (Hawary et al., 2016)

�cido cloro��nico 8,820 a 01,360 (Hawary et al., 2016)

�cido vanílico 1,470 a 27,080 (Hawary et al., 2016)

Esqualeno (mg/g) - 151,700 (Atanasov et al., 2018)

�itoester�is ������

1,572 (Yang et al., 2009)

Campesterol 0,052 (Yang et al., 2009)

Estigmasterol 0,340 (Yang et al., 2009)

Fucosterol 0,101 (Yang et al., 2015)

Tocofer�is ������

0,168 (Costa; Jorge, 2011)

12,200 (Atanasov et al., 2018)

168,500 (Yang et al., 2015)

�-� �ado n�o aplic�vel�

Compostos �en�licos

Os co�postos fen�licos s�o a classe de co�postos bioativos �ais a�pla�ente encontrada e� frutas e ve�e-
tais, possuindo diversas classes, �ue varia� de acordo co� sua estrutura �uí�ica, �as �ue possue� e� co-
�u� a e�ist�ncia de u� anel aro��tico contendo u� ou �ais �rupos �idro�ila� �e�undo Pasini et al� ������, 
a no�-pec� est� entre os ali�entos co� �aior concentra��o de co�postos fen�licos� �entre as principais 

Rosa et al., 2011; Yang et al., 2018). 
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�iferentes autores relata� a presen�a de co�postos fen�licos individuais �Tabela �����, dentre eles a cate-
-

essencial no trata�ento e preven��o de doen�as cr�nicas n�o trans�issíveis ��a Rosa et al., 2014; Hawary 
et al., 2016; Medina-Juarez et al., 2018).

�itoester�is 

-

28 ou C29), diferindo do colesterol (C27� pela presen�a 

-
terol, ca�pesterol e esti��asterol, respectiva�ente� O co�posto fucosterol ta�bé� é encontrado no fruto� 

-
�ento de doen�as cardiovasculares, se consu�idos re�ular�ente �Costa� �or�e, ����� �an�, ����� �an� et 
al., 2015).

Esqualeno

-

�oco�er�is

Os tocofer�is s�o co�postos lipofílicos, possuindo u� anel cro�anol polar e u�a cadeia prenil lipofílica co� 
-

na E, sendo sinteti�ados e�clusiva�ente por or�anis�os fotossintéticos, incluindo plantas, al�as e al�u�as 

-
coferol, nas concentra��es de �,��� ���� e ��,� ����, respectiva�ente� Os tocofer�is dese�pen�a� papel 
i�portante na �anuten��o do siste�a i�unol��ico, li�itando a incid�ncia e pro�ress�o de �uitas doen�as 

-
res (Costa; Jorge, 2011).

Carotenoides

Os carotenoides s�o pi��entos da classe dos terpenoides, for�ados por �� �to�os de carbono �C40) com 
�raus diferentes de li�a��es duplas con�u�adas� Possue� car�ter lipofílico, e u� papel crítico no processo de 

luteína e �ea�antina ��ollin� et al., 2011; Yang et al., 2018). Estudos que determinam os carotenoides indi-
viduais s�o escassos� O consu�o de carotenoides é essencial na pro�o��o da re�ula��o da co�unica��o 
intercelular, �odula��o de �or��nios e �el�ora da resposta i�une, atuando contra as doen�as cr�nicas n�o 
trans�issíveis� Alé� disso, por possuir atividade pr�-vita�ina A, ta�bé� dese�pen�a papel i�portante na 
preven��o da ce�ueira e catarata �Costa� �or�e, ������
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�tividades �iol��icas

�tividade antidia��tica

A literatura relata o uso da espécie C. illinoinensis para o tratamento da diabetes mellitus tipo II (DMT2), e 
atribui esse efeito aos constituintes da planta, co�o os �etab�litos secund�rios, �acronutrientes e �icronu-
trientes �Ea�appan� �asi�u�ar, ������ Alé� disso, as no�es-pec�, assi� co�o outros frutos secos, s�o con-

�ue co�p�e� o fruto �As��ari et al�, ������

insaturados presentes no fruto, co�o o linoleico �ue de�onstra esti�ular a secre��o de insulina e� células 
pancre�ticas de ratos ��ai et al�, ����� ��ao et al., ������ Os �cidos �ra�os insaturados atua� co�o a�onis-
tas naturais de receptores ativados por proliferadores de pero�isso�as �u� �rupo de v�rios fatores de trans-
cri��o �ue s�o re�uladores c�ave no catabolis�o de �cidos �ra�os� e inibidores da proteína tirosina fosfatase 
��, u� i�portante re�ulador ne�ativo na via de sinali�a��o da insulina ��tein�ann et al., 2012; W ang et al., 
2014).

Co�postos fen�licos, presentes e� �uantidades elevadas na no�-pec�, ta�bé� est�o relacionados co� 
atividade antidiabética� Esses co�postos pode� atuar na inibi��o da di�est�o intestinal do a�ido, re�ulando 

��i� et al�, ������ Alé� disso, proantocianidinas fora� isoladas da parte co�estível e casca da no�-pec�, e 
testadas co�o inibidores da �idr�lise de carboidratos, lipídios e proteínas e� u� siste�a di�estivo �u�ano 

na no�-pec� poderia� a�udar a retardar a absor��o de carboidratos e �orduras na dieta, e �ue características 
estruturais, co�o co�posi��o de �on��eros e �rau �édio de poli�eri�a��o, s�o respons�veis por suas 
diferentes propriedades de pot�ncia ��a��ue�-�lores et al�, ������

redu�e� o risco de �MT�, pois di�inue� a de�anda e a resist�ncia de insulina e� pacientes diabéticos 
�Ra�ara�� �Abaté, ������ As no�es apresenta� bai�o índice �lic��ico �IG�, ou se�a, �uando consu�idas, 
di�inue� a libera��o de insulina, favorecendo assi� u� �el�or controle da �lice�ia ��ian�, ������ �uanto 
ao teor de �a�nésio, acredita-se �ue este�a envolvido na capta��o de �licose �ediada por insulina, pois u�a 
�enor concentra��o intracelular desse íon resulta e� atividade defeituosa da tirosina-�uinase no receptor de 
insulina, pre�udicando a a��o desse �or��nio ��i�uiliou� et al�, ������

�tividade anti��iperlipid�mica

a in�est�o da fruta, pelo �enos u�a ve� ao dia, é fator redutor de �ortalidade por doen�a cardiovascular 
(Grosso et al., ������ Esses efeitos pode� estar relacionados aos �cidos �ra�os insaturados, polifen�is e 

-
te ao colesterol, pode� inibir sua absor��o intestinal e redu�ir a fra��o ��� e o colesterol total plas��tico 

120 mg/100g (Jonnala et al., 2006).

E� estudo in vivo, co� ratos � istar, fora� aplicadas cinco dietas, sendo� �� dieta padr�o� �� dieta co� alto 
teor de �ordura� �� dieta co� alto teor de �ordura � suple�ento co� �leo de no�-pec�� �� dieta co� alto teor 
de �ordura � polifen�is de no�-pec�� �� dieta co� alto teor de �ordura � no�es inteiras� e o efeito de cada 
fra��o foi analisado� A dieta co� alto teor de �ordura au�entou a leptina sérica e o colesterol total e� rela��o 
aos níveis da dieta controle� A suple�enta��o co� no�es inteiras na dieta co� alto teor de �ordura evitou a 
�iperleptine�ia e di�inuiu o colesterol total, e� co�para��o co� o controle, e ainda re�ulou positiva�ente a 
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e�press�o �ep�tica de �RNAs do receptor de apolipoproteína � e ���, e� rela��o aos níveis da dieta co� 
alto teor de �ordura� A suple�enta��o de �leo de no�-pec� na dieta co� alto teor de �ordura redu�iu o nível 
de triacil�licer�is, e� co�para��o co� o controle, e a suple�enta��o de polifen�is de no�-pec� na dieta 
co� alto teor de �ordura esti�ulou a e�press�o do �RNA alfa do receptor � do fí�ado� A dieta co� no�es 
inteiras na�uela co� alto teor de �ordura au�entou as atividades da catalase �ep�tica, �lutationa pero�idase 
e �lutationa � transferase, e� co�para��o co� o controle, e di�inuiu o �rau de pero�ida��o lipídica, e� 
co�para��o co� a dieta co�posta so�ente de alto teor de �ordura, sendo considerada a dieta �ais bioativa 
��o�ín�ue�-Avila et al�, ������

de partículas ��� na circula��o periférica, o �ue i�pede a for�a��o de placas ateroscler�ticas nos vasos 
san�uíneos ��a�asceno et al�, ������ Esses resultados de�onstra� �ue os frutos secos, apesar do teor 

da nor�alidade da �o�eostase dos constituintes lipídicos do san�ue �Ra�ara� et al�, ������ Esses efeitos, 
por sua ve�, �anifesta�-se co�o u�a redu��o no risco de doen�a cardiovascular ��a�asceno et al., 2013). 

A in�est�o de no�-pec� ��� � a ��,� � de no�es ao dia� por �o�ens foi testada e� estudo clínico rando�i�a-
do, de delinea�ento cru�ado, por � se�anas� A�ueles �ue consu�ira� no�es apresentara� di�inui��o do 
colesterol total e ��� e dos níveis da �olécula � de ades�o celular vascular, alé� de �el�orar a vasodilata-
��o dependente do endotélio� Os autores relacionara� essa �el�ora co� os níveis de �cido alfa-linol�nico 
e gama-tocoferol na dieta (Ros et al.

., 2002; Rajaram et al., 2001). 

Atividade antiobesidade

Apesar da elevada contribui��o cal�rica da no�-pec� e� u�a dieta, ela contribui de �aneira positiva co� lipí-

e redu��o da fo�e� Ta�bé� pode au�iliar no e�uilíbrio de consu�o de �cidos �ra�os essenciais, funda�ental 
na preven��o e trata�ento da obesidade ��i�opoulos, ������

-
bina��o do consu�o de no�-pec� e a�endoi�, est� associado ao �enor risco de �an�o de peso e �enor 

dietas de redu��o de peso ou preven��o de obesidade ��iu et al., 2019). 

�� indivíduos co� e�cesso de peso, durante u� período de � �oras� Esse estudo de�onstrou �ue, apesar 
das no�es-pec� tere� alto teor de �ordura, sua incorpora��o na dieta n�o est� associada ao �an�o de peso 
�as, ao contr�rio disso, pode� a�udar no controle do peso, pois a o�ida��o de carboidratos foi �enor e a o�i-
da��o de �ordura foi �aior no período do consu�o das no�es-pec� do �ue no período controle, possibilitando 
o uso de reservas de �ordura corporal nesse período �Tapsell et al�, ������

E� outro estudo, e� �ue se reali�ou interven��o co�porta�ental e dieta de ener�ia redu�ida para perda de 
peso de �o�ens e �ul�eres ta�bé� co� e�cesso de peso, provou-se �ue o �rupo �ue consu�iu �� � no-
�es-pec� ao dia de�onstrou �el�ores resultados� A redu��o no peso corporal, na press�o arterial sist�lica, no 
colesterol total e no colesterol de lipoproteína de bai�a densidade ����-C� foi superior no �rupo interven��o, 
comparado ao controle (Rock et al., 2017).
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zinco (Dugo et al., ������ Alé� disso, o fruto é rico e� �cidos �ra�os essenciais, �ono e poli-insaturados, alé� 

Os co�postos fen�licos de no�-pec� crus e torrados fora� e�traídos e fracionados para sua avalia��o antio�i-

tér�ica durante a torrefa��o, tra�endo benefícios, �es�o ap�s aplicada essa tecnolo�ia� Os e�tratos co� �aior 
peso �olecular �provavel�ente ricos e� epí�eros e trí�eros de cate�uina� apresentara� potencial antio�idan-

capta��o celular ��ellett et al., 2019).

Noutro estudo, su�ere-se �ue a �uantidade de taninos condensados e �idrolis�veis se�a fator deter�inante 
na atividade antio�idante e� cada cultivar de no�-pec�, pois elevada atividade antio�idante foi observada e� 
diferentes cultivares de frutos provindas do Te�as, a �ual se relacionou forte�ente ao teor de fen�licos do fruto� 
A atividade antio�idante avaliada pelo �étodo Oxygen Radical Absorbance Capacity (Orac) variou entre 372 a 

�alor �aior de atividade antio�idante foi encontrado nos e�tratos de casca verde de no�-pec� do �ue e� e�tra-
tos da casca �adura, ta�bé� con�ecida co�o casca �arro�� �e�onstrou-se �ue e�tratos da casca �adura 
de no�-pec� cont�� resveratrol, �cidos fen�licos e derivados do �cido ��lico e proantocianidinas, e os e�tratos 

., ������ Esses co�postos fen�-
licos da no�-pec� pode� ser absorvidos pelas células e, assi�, conferir atividade antio�idante e� nível celular 
nos siste�as biol��icos ��ellett et al.
a capacidade antio�idante p�s-prandial, estando assi� disponíveis para uso celular ��addad, ������ 

�� e� estudo clínico reali�ado co� �� �o�ens e �ul�eres saud�veis, os participantes recebera� refei��es 

e as concentra��es plas��ticas de tocofer�is e Orac, be� co�o a presen�a de ��� o�idado, fora� avaliadas�
�uas �oras ap�s a in�est�o de u�a refei��o co� no�-pec�, as concentra��es de �a�a-tocofer�is plas��ticos 

di�inui��o conco�itante dos níveis de ��� o�idado de ��,��, � �oras p�s-refei��o� ��,��, � �oras p�s-re-
fei��o� e ��,��, � �oras p�s-refei��o ��udt�a�osol et al., ������ Outro co�posto presente nas no�es-pec� é 
epi�alocate�uina-�-�alato �EGCG�� As concentra��es plas��ticas de EGCG ap�s � �ora do consu�o de no�-

(Hudthagosol et al., 2011).

�tividade anticancerí�ena

-

-
terol, �ue est� e� �aior �uantidade nos frutos secos, de�onstrou �aior efeito protetor contra células de 

., ������ Outros co�postos, co�o resveratrol, �cido el��ico 
e proantocianidinas, ta�bé� possue� efeito antiproliferativo, podendo causar �orte celular ��lores-Estrada 
et al., 2019).
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Estudo in vitro co� e�trato de no�-pec�, rico e� co�postos de elevado peso �olecular �provavel�ente ta-
ninos condensados e�ou �idrolis�veis� e co� alta atividade antio�idante, apresentou efeito antiproliferativo 
contra linhagem celular de carcinoma da bexiga (T24) e com valor de percentual de morte celular (EC50 0,26 
mg/mL) mais elevado que extratos da casca (La Rosa et al., 2014). Outro estudo in vitro avaliou a atividade 
antiproliferativa de resíduos de no�-pec� de duas cultivares �� ic�ita e � estern� contra lin�a�e� celular tu�o-

de pr�stata �PC-��, adenocarcino�a intestinal de c�lon ������� e células retinianas nor�ais �ARPE-���� 
Co�o resultado, o estudo �ostrou efeito antiproliferativo contra células �e�a do e�trato de casca �arro� na 

50 de ���,�� � �,�� e ���,�� � �,�� ����� para as 
cultivares W estern e W ichita, respectivamente (Flores-Estrada et al., ������ Alé� disso, as fra��es de �lute-

��� ������, s�o capa�es de indu�ir até ��� da apoptose nas células cancerí�enas cervicais �e�a e Cas�i, 
., 2017). 

�entre os e�tratos de no�es-pec� e de outros frutos secos, co�o a�endoi�, pistac�e, avel�, castan�a-do-

EC50 de �,� e �,� �����, respectiva�ente ��an� et al�, ������ � su�erido pelos autores �ue esse efeito anti-
proliferativo da no�-pec� est� relacionado ao seu teor e tipo de co�postos fen�licos presentes no fruto, poré� 
isso ainda n�o est� esta total�ente elucidado para uso no trata�ento de carcino�as ��lores-Estrada et al., 
����� �an� et al�, ������ �abe-se �ue co�postos fen�licos pode� atuar e� diversas frentes de co�bate as 
células carcino��nicas, especial�ente nas vias de sinali�a��o de apoptose, na parada do ciclo celular e na 

., 2016).

De acordo com resultados preliminares do estudo de coorte denominado European Prospective Investigation 
into Cancer and Nutrition �EPIC�, a in�est�o di�ria de cerca de �� � de frutos secos est� associada ao �enor 

-
tos bioativos presente nos frutos secos (Jenab et al., 2004).

A no�-pec� é u�a fonte i�portante de nutrientes e co�postos �ue e�erce� papel funda�ental para a �anu-
-

de �cidos oleico e linoleico, vita�inas ��,�� da dose di�ria reco�endada de tia�ina, �� de vita�ina E, �,�� 
de �cido pantot�nico e �,�� de vita�ina ���, �inerais ��,��� da dose reco�endada de pot�ssio e �,��� da 
dose reco�endada de sel�nio�, �ue s�o nutrientes i�portantes para o funciona�ento nor�al do or�anis�o� 
Entretanto, e� virtude do elevado teor lipídico da no�-pec�, indivíduos �ue precisa� restrin�ir calorias deve� 
ter acompanhamento com nutricionista para adequar a quantidade a ser ingerida.

-
-

te na diabetes e nas doen�as cardiovasculares, interferindo ta�bé� na obesidade e processos oncol��icos� 
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