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Teores de ferro e de zinco nos graos de genoétipos de feijao-caupi
da classe comercial Preto antes e pds-cozimento
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Meio-Norte, marcos.luz@ifma.edu.br. @Analista da Embrapa Meio-Norte. *Pesquisador da Embrapa
Meio-Norte, maurisrael.rocha@embrapa.br

Resumo - A retencdo dos minerais ferro (Fe) e zinco (Zn) em graos de feijao-caupi
(Vigna unguiculata L. Walp.) apdés o processamento térmico € influenciada pela interacao
de diversos fatores, entre eles, o remolho e o cozimento. O objetivo deste trabalho foi
determinar os teores de Fe e de Zn nos graos de gendtipos de feijao-caupi da classe
comercial Preto antes e pds-cozimento. Foram utilizados 15 genétipos de feijao-caupi,
dos quais 12 linhagens elite e trés cultivares comerciais (Pretinho, BRS Tapaihum e BRS
Guird). Os graos crus foram lavados com agua destilada e secos em estufa de circulagéo
de ar a 60 °C por 48 horas e, em seguida, triturados em moinho de bolas de zircénio para
obtencgéo de uma farinha. O cozimento dos graos foirealizado em panela de presséao elétrica
durante 30 minutos, executando-se previamente o remolho em agua deionizada por 1
hora. Apos a cocgao, os graos cozidos foram colocados em estufa de circulagéo de ar a 60
°C por 48 horas e triturados para obtencédo de uma farinha. Os teores de Fe e de Zn foram
determinados por digestdo nitro-perclérica e leitura efetuada em espectrofotometro de
absorcéo atdbmica de chama. As médias dos teores dos elementos minerais dos gendtipos
nos graos crus e cozidos foram agrupadas pelo teste de Scott-Knott (p<0,05); nos graos
crus vs cozidos/genotipo, foram comparadas pelo teste t de Student (p<0,05). Nos gréos
crus, o teor de Fe variou de 4,11 mg 100 g' (MNC10-998B-8-1) a 5,87 mg 100 g"' (MNCO09-
981B-3), com média geral de 5,13 mg 100 g'; ja nos graos cozidos, de 3,06 mg 100 g
(MNCO09-988-1B-3-20) a 4,29 mg 100 g' (MNC09-988B-20), com média geral de 3,65 mg
100 g, evidenciando redugao de 28,84% pds-cozimento. Quanto ao teor de Zn, nos graos
crus, a média variou de 4,85 mg 100 g (MNC10-998B-8-1) a 6,62 mg 100 g' (MNC10-
998B-20-3), com média geral de 5,60 mg 100 g'; ja nos grdos cozidos, de 3,13 mg 100 g
(BRS Tapaihum) a 5,71 mg 100 g' (MNC10-998B-20-3), com média geral de 4,41 mg 100
g™, evidenciando redugao de 21,25% pds-cozimento. Observou-se que os teores de Fe e
de Zn diminuiram significativamente (p<0,05) apds o cozimento, quando comparados com
os teores nos gréaos crus. Embora o cozimento tenha afetado negativamente os teores,
estes ainda se mantiveram em niveis relevantes, com destaque para as linhagens MNC09-
988B-20 e MNC10-998B-20-3 que apresentaram, respectivamente, teores mais altos de
Fe e de Zn nos gréos cozidos e, portanto, apresentam potencial para gerar cultivares de

feijdo-caupi da classe comercial Preto biofortificadas nesses minerais, como uma das
estratégias no combate a desnutrigcao.
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