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1.0queé

E um Sistema Integrado de Producdo de Alimentos que
preconiza o combate a fome, popularmente conhecido como
SISTEMINHA. Trata-se de uma tecnologia social que utiliza a
piscicultura intensiva praticada em pequenos tanques, em
recirculagdo de agua. O reaproveitamento dos nutrientes
oriundos do tanque de peixe possibilita a produgao integrada e
escalonada de hortalicas, frutas, aves e outros pequenos
animais. A producdo de diversos produtos alimenticios, com
diferentes perfis nutricionais, ird proporcionar uma alimentagéo
saudavel e balanceada, garantindo seguranga alimentar e
nutricional. O processo produtivo foi dimensionado para atender
as necessidades nutricionais de uma familia de quatro pessoas,
de acordo com as recomendagdes da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS).

2. Beneficios e/ou vantagens

Os principais beneficios s&do a segurancga alimentar, onde as
familias saem de uma situacéo de fome ou ma nutrigdo para uma
condicao de fartura; a diversidade de alimentos o ano todo e a
transformacgéo do modo de vida de pequenos agricultores em um
processo de incluséo tecnologica.

O usuario do Sisteminha pode se tornar um microempreendedor,
pelas oportunidades de negocios geradas a partir do momento
que tem consciéncia que pode produzir satisfatoriamente uma
diversidade de alimentos em pequena escala, podendo optar
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pela ampliacdo e comercializacdo dos excedentes de sua
producao. Por se tratar de uma iniciativa e determinagéo pessoal,
a possibilidade de obtencao de resultados positivos sera maior,
principalmente se houver o apoio dos 6rgdos de extensdo e
facilitadores de crédito.

3. Como utilizar

O pacote basico inicial indicado € composto por cinco moédulos:
tanque de peixes, galinhas de postura, horticultura, compostagem
de residuos soélidos e produgcdo de humus. Ha, ainda, a
possibilidade de agregar a criagcao de outros animais.

O tanque de cultivo de peixes com aproximadamente 10 m? de
agua tem capacidade de producgéo de 30 quilos de peixe por ciclo
de 100 dias. Todas as produgdes integradas aproveitam de
alguma forma os residuos ricos em nutrientes produzidos pela
piscicultura. A ragéo industrializada utilizada para alimentacao
dos peixes, por meio de sobras e dejetos, deixa disponivel na
agua nitrogénio, fosforo, potassio e outros nutrientes que seréo
aproveitados para airrigacéo e adubagao das plantas.

Os interessados na tecnologia podem procurar capacitagéo por
meio do Ambiente Virtual de Aprendizado da Embrapaoua

4. Onde obter mais informacoes

Videos:
https://youtu.be/PNxpzdQ5kps
https://youtu.be/WTnWdvdVX1M
Publicagodes:

Sistema integrado alternativo para producdo de alimentos -
agricultura familiar: https://bit.ly/3EgIJNw
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Sisteminha Embrapa - UFU - FAPEMIG - Sistema Integrado de
Producgéao de Alimentos: https://bit.ly/3tmODYE

Sisteminha integrado alternativo para produgéo de alimentos:
https://bit.ly/3A3RW9j

Tecnologia barata para produzir alimentos é adotada por 4,5 mil
familias em 12 estados: https://bit.ly/3fYHjO6

Instituicao:

Embrapa Agropecuaria Oeste
http://www.embrapa.br/agropecuaria-oeste
Fone: (67)3416-9700

Dourados, MS

Foto: Claudia Alba Leal

Tanque de cultivo de peixes.
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llustragdo: Luciana Fernandes
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Modelo ilustrado do Sisteminha
Fonte: Guilherme et al. (2019)
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