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APRESENTACAO

A Embrapa Amazénia Oriental vem, ao longo do tempo, desenvolvendo
trabalhos na cadeia de producdo de hortalicas, por meio de projetos
de pesquisas e, mais recentemente, com projetos de transferéncia de
tecnologias. As acdes de transferéncia de tecnologias, a partir do ano de
2012, proporcionaram visitas a produtores na regido metropolitana de
Belém, como também na regidao da Transamazonica.

No ano de 2019, as visitas nas areas de produgdo ocorreram na regiao
Sudeste Paraense, nos municipios de Maraba, ltupiranga e Parauapebas.
Com essas visitas, foi possivel levantar os sistemas de cultivos implantados.
Diante das experiéncias observadas, informagbes foram organizadas e sdo
apresentadas nesta publicacdo algumas recomendacdes para o cultivo de
hortalicas no estado do Para.

Estacartilhafoielaboradaemlinguagemsimples paratransmissaode maneira
objetiva e inclusiva ao produtor rural e a todos os interessados em montar
uma horta. Nesse sentido, estd alinhada ao Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 2 — Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar
e melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel, contribuindo
para atingir a meta 2.4 de garantir sistemas sustentaveis de producao de
alimentos e implementar praticas agricolas resilientes, que aumentem a
produtividade e a producdo, que ajudem a manter os ecossistemas, que
fortalecam a capacidade de adaptacdo as mudancga do clima, as condicdes
meteoroldgicas extremas, secas, inundacdes e outros desastres, e que
melhorem progressivamente a qualidade da terra e do solo.

Walkymdrio de Paulo Lemos
Chefe-Geral da Embrapa Amazoénia Oriental
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T NTRODUCAO

As hortalicas sao de fundamental importancia na dieta humana, sendo a
agricultura familiar responsavel quase 100% pela producao.

Um dos grandes desafios na Amazoénia consiste na necessidade de viabilizar
as atividades produtivas com a modernizacdo, considerada necessdria
e defendida no ambito politico local. Por sua vez, ha necessidade de se
promover o cultivo sustentavel, por meio de estratégias de producao
apropriadas, que minimizem os impactos ambientais, promovam a
diversificacdo de culturas e melhorem a qualidade de vida e renda dos
produtores.

No estado do Pard, um dos principais fatores limitantes para o
desenvolvimento dessa atividade agricola e econdmica é o ataque de
patégenos que causam danos e influenciam de forma direta ou indireta
na producdo das culturas. Diante disso, nesta cartilha estdo contidas
recomendacdes de técnicas sustentaveis de producdo, que ndo agridem a
natureza e nem a saude dos consumidores e produtores.

Os sistemas de producdo com principios agroecolégicos sao cada vez
mais recomendados e utilizados e obtém produtos diferenciados. Os
consumidores, em sua maioria, buscam nas hortalicas fonte de saude, e os
produtores precisam se atentar a essa demanda do mercado. O cultivo das
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hortalicas é acessivel por serem plantas de ciclo curto, gerando um retorno
rapido do valor investido no plantio, além de poderem ser vendidas in
natura, processadas ou em forma de temperos.

Por serem vendidas em grande parte in natura, a qualidade das hortalicas
é atribuida por suas caracteristicas visuais, mas é importante garantir
padroées de qualidade que nao sdo notados visualmente, como a auséncia
de residuos de agrotéxicos ou de organismos indesejaveis.

Em busca desses padroes de qualidade, esta cartilha pretende contribuir
com todos que desejam obter mais informagdes sobre o universo das
hortalicas para o cultivo no estado do Para.

TWMPORTANCIA SOCTOECONOWMICA DA HORTA

A horta produz alimentos, empregos e complementacao de renda, evitando
éxodo rural e desemprego nos centros rurais e urbanos. Esse ramo também
diz respeito a identidade de uma comunidade pela sua producdo, como
o Curucamba Rural, na regido metropolitana de Belém, conhecido como
produtor de verduras (hortalicas folhosas), base da producao que abastece
o municipio de Ananindeua.

A producdo de hortalicas movimenta no Pais bilhdes de reais ao ano,
sdo milhdes de toneladas de produtos, sendo tomate, cebola e alface
responsaveis por mais de 50% dessa producao. Em carater comparativo de
receita, as culturas de alface e tomate juntas correspondem ao valor do arroz,
alimento mais presente na mesa brasileira, porém ocupa area equivalente a
apenas 5% do cereal (Nascimento; Pereira, 2016).

Considerando que o produtor de hortalicas tem a possibilidade de produzir
o ano todo, por apresentar caracteristicas de ciclo geralmente curto, conclui-
-se que a obtencdo de mais de uma safra anualmente fortalece a economia.

As hortalicas sao fontes de agua, fibras, vitaminas e minerais (Tabela 1)
indispensdveis para suprir as necessidades nutricionais, devendo ser parte
da base alimentar brasileira.
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Tabela 1. Fontes minerais e nutricionais das hortalicas.

As hortalicas sdo compostas predominantemente por dgua,
representando aproximadamente 90% do seu peso fresco. A dgua é
vital para a manutencao do funcionamento regular do corpo humano
com compostos Uteis para realizagcdo de reacdes organicas e hidratacao
corporal.

Sédo essenciais a dieta, consideradas reguladoras do transito intestinal,
além de atuarem no metabolismo dos carboidratos controlando os
niveis de glicemia corporais. Recomenda-se ingestao diaria de 25 a 359
de fibras por pessoa adulta.

Necessarias ao organismo em quantidades relativamente pequenas,
mas sao fundamentais ao desenvolvimento corporal. As vitaminas A
(protege a visao, aumenta a resisténcia contra doencas) e C (auxilia na
cicatrizagao de ferimentos e manutencao da satde bucal) devem ser
fornecidas em maiores quantidades.

Agem como elementos reguladores do corpo humano, auxiliam na
formacdo de dentes e ossos e fortalecem o sangue.

Fonte: Adaptado de Matos (2002).

As hortalicas devem ser consumidas diariamente, como pratica que contribui
para o bem-estar fisico, mental e social dos individuos. Nos ultimos anos, a
alimentacao sauddvel tem sido alvo de destaque, visando a longevidade e
qualidade de vida da sociedade. As hortalicas sao utilizadas também como
ferramenta educativo-recreativa nas escolas ou na terapia de pacientes; ja
nas clinicas de repouso, como terapia ou lazer.

CLASSTIFICACAO DAS HORTALICAS

As hortalicas podem ser classificadas em varias categorias (Tabela 2),
com base em partes comestiveis (folhas, frutas, raizes ou tubérculos) ou
semelhancas de perspectiva botanica (flores, folhas e frutos).

"
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Tabela 2. Agrupamento das hortalicas de acordo com a parte a ser
consumida da planta.

Alface, cebolinha, coentro, chicéria, couve-manteiga, salsa, jambu,

Hortalicas-folha - B o . .
vinagreira, manjericao, alfavaca, alecrim, cariru

Abdbora, abobrinha, berinjela, chuchu, maxixe, melancia,
Hortalicas-fruto pimenta, pimentao, pepino, quiabo, melancia, meldo, tomate,
cubiu

Hortalicas-flor Couve-flor e brécolis

Hortalicas-legume Ervilha-torta, feijdo-vagem e feijao-de-metro
Hortalicas-raiz Batata-doce, beterraba, cenoura, nabo, rabanete e mandioca
LR ETEER T AT OB Batata, card e inhame

Hortalicas-bulbo Cebola e alho

Hortalicas-semente Ervilha e vagem

Fonte: Adaptado de Matos (2002) e Gongalves et al. (2009).

TAMANHO € ESTRUTURA DA HORTA

Horta familiar

E uma horta “de quintal” para a producdo de verduras folhosas para uso
domeéstico. Geralmente, a horta familiar é construida em um pequeno
espaco, com variedade de hortalicas, principalmente as que a familia gosta,
consome e domina o manejo, além de plantas aromaticas e medicinais.

Horta comercial

Apesar de a producdo de hortalicas ser bastante ramificada, as hortas
comerciais tendem a ser voltadas especificamente a producdo de
determinados tipos de hortalicas para comércio, com fins lucrativos. Ha
muitas hortas comerciais que produzem somente tomate e pimentao
ou hortalicas folhosas, como alface, couve ou coentro. Essa escolha de
producdo especifica se d4 bastante por integracdo de manejo e escoamento
dos produtos na regido.
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A area para uso corrente consiste na area ocupada com o cultivo de
hortalicas atual e a drea de rotacdo se baseia em fazer a alternancia de
culturas que serao plantadas no mesmo canteiro a cada novo plantio,
evitando a exaustao do solo. Pode-se alternar espécies leguminosas, que
ajudam a fixar o nitrogénio no solo, com nao leguminosas.

E a drea para producdo de compostos organicos que serdo utilizados para
adubacado das plantas e manutencdo do equilibrio do solo. O composto

puro peneirado ou em mistura com terra é um 6timo substrato para
producédo de mudas.

E o local destinado para semeadura e producao de mudas, seja direto no
solo em canteiros ou em bandejas. Em regi6es mais profissionalizadas,
existe a figura do produtor de mudas em bandejas.

Area existente em algumas hortas comerciais, destinada a higienizacao,
selecdo, embalagem e armazenamento.

TERRAMENTAS USADAS EM HORTA

Peneira - para peneirar solo
ou residuos.

Pa curva - para
escavar ou remover Enxada - para incorporar corretivos e adubos

a terra ou residuo. no solo, acertar as bordas dos canteiros, ou para
servicos de capina.

1%



Wazillene Borges de Souza e Vitéria Cunha Wartins

Regador - para irrigar
a horta.

Ancinho - para tirar
torrbes e nivelar o
canteiro.

Enxadao ou enxadeco

— para cavar e revolve
solo. / =

—— Pulverizador - para aplicar produtos
: para controle de pragas e doencas,

Sacho - para afofar a adubos foliares e biofertilizantes.
terra, mondar as ervas,

capinas, etc.

Carrinho de mao - para Forcados curvo e reto -
transportar materiais dentro para carregar, ajuntar ou

da horta. revirar material vegetal.
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Marcador/riscador para canteiro
- para sulcar as linhas no canteiro
para posterior semeio ou colocacdo

zag a = _ﬁ das mudas.

Escolha do local

O local, se possivel, deve ser proximo a fonte de agua de boa qualidade, os
contaminantes quimicos ou biolégicos ndo podem estar acima dos limites
de seguranca; deve receber luz solar em pelo menos um periodo do dia; deve
ser terreno plano ou pouco inclinado, sem encharcamento e sem pedras.
O histérico de cultivos anteriores deve ser levantado no planejamento da
horta, de forma a evitar contaminacéo por doencas e pragas.

Producao de mudas
Sementeira em sistema de bandeja

Utilizada para producao de mudas, é feita em local protegido, para protecdo
da acdo direta do sol e da chuva, tipo casa de vegetacao, de preferéncia em
bancadas de arame liso, onde as bandejas serdo colocadas.

15
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A producao de mudas em bandejas
promove qualidade principalmente
no sistema radicular, que, quando
manejado de forma correta,
nao apresenta problema de
enovelamento, com equilibrio entre
raiz e folha. Além disso, diminui os
impactos de mudanca da muda
para o canteiro definitivo e reduz
custos com mao de obra e adubos.

As mais usadas para plantio de hortalicas sdo as bandejas com 288 células e
47 mm de profundidade para grupo hortalicas-folha e com 128 células e 60
mm de profundidade para hortalicas-fruto.

128 células =
288 células

60 mm 47 mm
As células da bandeja devem ser preenchidas com substrato préprio para
mudas de hortalicas, que pode ser adquirido em casas agropecudrias ou
produzido na propriedade. O substrato deve estar levemente umedecido
para nao cair pelos furos
das células, ndo podendo
ser compactado na célula,
e a semeadura deve
ser  centralizada com
profundidade de 0,5 a
1 ¢m, dependendo do
tamanho da semente. Por
fim, cobre-se a superficie
com substrato, nivelando
com uma régua, e irriga-se
cada bandeja com mais ou
menos 1L de dgua.
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Logo apds a semeadura, as bandejas podem
ser empilhadas para manter a umidade e o
abafamento do substrato, favorecendo a
germinacao. Ao se observar a germinacgao, as
bandejas devem entdo ser distribuidas nas
bancadas.

Durante o crescimento das mudas, os tratos
culturais indispensaveis sdo: irrigacdo duas
vezes ao dia com regador ou microaspersao,
mantendo a umidade do substrato; se
necessario, desbaste de algumas mudas; eliminacdo das ervas espontaneas;
observacdo de ocorréncia de insetos-praga, doencas e/ou outras anomalias,
e execucdo das medidas de controle.

E necessério observar também deficiéncia de nutrientes nas mudas, como
amarelecimento das folhas ou mudas raquiticas, a qual requer adubacbes
foliares complementares.

Para reutilizacdo da bandeja, é necessario lava-la com um jato de 4gua para
eliminar o resto de solo e de raizes que ficam nas paredes das células, depois
lavar em uma solucao de agua clorada a 5%, com imersdo da bandeja por
15 minutos.

Sementeira em canteiro

Outra forma de producdo de mudas é o semeio direto em um canteiro
especifico para mudas de hortalicas, que depois serdo transplantadas para
local definitivo (canteiros, covas ou sulcos de plantio).

17
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A sementeira deve ter de 20 a 25 cm de altura e largura de 80 a 100 cm.
O comprimento sera conforme a quantidade de mudas necessarias para
plantio. Entre as sementeiras, deve-se deixar um espago de 30 a 40 cm, para
facilitar a execucdo das atividades dos trabalhadores.

Para o preparo da sementeira, é necessario demarcar o local; limpar e
capinar a area, revolver o solo a uma profundidade de 25 a 30 cm; peneirar
o solo revolvido para retirada de materiais que dificultem o preparo da
sementeira; incorporar o calcério (se necessario); distribuir os adubos
organicos ou quimicos a lanco e uniformemente em toda a rea, conforme a
recomendacao da andlise do solo, para hortas maiores, ou incorporar ao solo
uma boa fonte de matéria organica, como humus de minhoca, composto
organico ou esterco bovino ou de aves, para as hortas domésticas; nivelar
com ancinho e, para evitar o desmoronamento da sementeira, colocar
bordos de tijolo, madeira ou garrafas pet cheias de dgua.

Limpar e
capinar

Demarcar

Revolver

o solo
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Peneirar
o solo
revolvido

Incorporar
clacério

Distribuir

adubos

Ou incorporar
somente matéria
organica

19
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Nivelar
com
ancinho

A semeadura pode ser a lanco ou em sulcos e deve ser realizada no
minimo 3 dias apds o preparo da sementeira. Nao semear quando o adubo
organico estiver mal curtido, pois pode queimar as sementes. Quando a
semeadura for a lanco, as sementes devem ser espalhadas em toda a area
de maneira uniforme. Quando for em sulcos, estes devem ter 1 cm de
profundidade, distantes 10 cm um do outro. Por fim, cobrir as sementes
com terra, peneirando uma camada fina sobre elas, e fazer a irrigagcdo
diariamente, pela manha e a tarde.

A sementeira deve ser coberta com palhas ou saco de linhagem até as
sementes germinarem, para manter a umidade, evitar que a irrigacao
enterre ou arranque as sementes e evitar o ataque de passaros. De 3 a 7 dias
antes do transplantio, é recomendado fazer o levante das mudas, inserindo
os dentes do ancinho ou forcado curvo ao lado das mudas, fazendo um
movimento para elevar o torrdo de terra. Dessa forma, estimulara a criacdo
de novas raizes, a muda saird mais facilmente e com reducao do estresse
causado pelo arranquio das mudas de forma direta, possibilitando a
retirada destas em raiz nua. Quando as mudas apresentarem quatro folhas
definitivas, fazer o transplantio para os canteiros.

Preparo do terreno

Limpar e
capinar

«+ Retirar mato, pedras, tocos e vidros.

« Se for possivel, é importante
coletar amostras do solo para
analise da fertilidade. Procure
orientacdo nas  Secretarias
Municipais de Agricultura e
nas instituicdbes de assisténcia
técnica e extensdo rural.
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Observar a declividade, os canteiros devem ser no sentido contrario
ao caimento do terreno.

Piquetear para demarcar a 4é4rea do
canteiro e contornar com auxilio de um | Demarcar
cordao.

Revolver o solo da area demarcada
numa profundidade de 25 a 30 cm, ¢
com auxilio de um enxaddo ou outra
ferramenta adequada.

Se o produtor escolher manejar a horta com os principios organicos, deve
planejar a divisdo do terreno, onde cada area deve ter fungdes proprias:

Area de cultivo das hortalicas.

Area de rotacéo, ou seja, de descanso, com cobertura vegetal de
outras espécies.

Area de compostagem.

Cercas vivas de contorno e ilhas de vegetacdo, que sao areas de
moradia de insetos benéficos ao cultivo e que protejam a horta de
ventos fortes. Espécies com facilidade de floracdo sdo utilizadas,
como margaridao ou girassol mexicano.

Canteiro é o local onde sdo plantadas as mudas que vieram da sementeira
ou sementes de plantio definitivo, como: alface, jambu, coentro, ricula,
salsa, chicoria, espinafre, cebolinha, etc. O plantio de sementes no canteiro
pode ser em pequenos sulcos ou em pequenas covas para as mudas.

Leira é o local onde sao plantadas espécies que tem maior desenvolvimento
radicular e que necessitam de maior espacamento, como: batata-doce,
pepino, tomate, card, feijdo-de-metro, etc. E recomendada para &reas
propicias a encharcamento e em épocas de alta concentracao de chuva.

Os canteiros e leiras sao preparados a partir do revolvimento do solo no
local do plantio ou pela obtencao de solo em outro local. Visam propiciar
um ambiente mais favoravel ao desenvolvimento das raizes (Gusmao;
Sampaio, 2014).

21
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Os canteiros devem ter largura entre 0,8 e 1,2 m, altura entre 20 e 30 cm,
comprimento variavel, conforme o tamanho da area e a necessidade do
produtor, e espago entre um canteiro e outro de 40 cm. As leiras sdo mais
estreitas, portanto, mais altas, em torno de 40 cm de altura.

No preparo dos canteiros, segundo Amaro et al. (2007), na auséncia dos
resultados da andlise de solo, utiliza-se em média 200 g/m? de calcario em
solos provavelmente acidos e ndo corrigidos nos ultimos 4 a 5 anos.

Quanto a adubacdo em canteiros para folhosas, seguindo recomendacdes de
Botelho et al. (2020), aplicar de 1,5 a 2 kg de esterco de curral ou 0,7 a 1 kg
de esterco de galinha por metro quadrado. De acordo com o resultado da
analise de solo, aplicar no plantio de 10 a30 g/m*de P,0,, e de 6 a 12 g/m?
de KO, e de cobertura, ap6s o plantio, 9 g/m* de N.

57

7

O sulco é o local de plantio das espécies que necessitam de maior
espacamento, como: quiabo, berinjela, cara, jild, feijao-vagem, milho-verde,
pepino, tomate, etc. E preparado diretamente em solos bem drenados e
com boa declividade, evitando encharcamento e erosao. Deve ter de 25 a
30 cm de largura, de 15 a 20 cm de profundidade e comprimento variando
de acordo com a quantidade de hortalicas que se pretende plantar. O
espacamento entre os sulcos deve ser de acordo com a espécie a ser
plantada. A adubacao nos sulcos varia de acordo com a recomendacao para
a espécie de hortalica.

Cavando os
sulcos com
enxadeco
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Preparo da cova

A cova é o local de plantio das espécies que necessitam de espacamento
largo e com maior area para desenvolvimento das raizes, como: abdbora,
melao, melancia, maxixe, pimenta, pimentao, etc.

As covas deverao ter 20 X Cal, esterco e Terra de Terra de
adubo quimico | cima baixo

20 cm ou 30 x 30 cm de boca e
de 20 a 30 cm de profundidade,
e espacamento entre covas de
acordo com a recomendacao da
espécie. Ao abrir a cova, separar
a terra de cima da terra de baixo
(Matos, 2002). A adubacdo nas
covas deve ser de acordo com a
recomendacao para a espécie de
hortalica (Brasil et al., 2020).

Transplantio

E a transferéncia das mudas da sementeira para o canteiro, sulcos ou covas,
ou seja, o plantio das mudas no local definitivo.

Para o transplantio, recomenda-se que as mudas estejam com quatro a seis
folhas definitivas, mais ou menos 10 a 15 cm de altura. O substrato deve
estar umido para evitar danos as raizes ao serem retiradas da sementeira. O
solo do local definitivo deve estar umedecido, a profundidade da muda no
solo deve ser a mesma que se encontrava na sementeira e deve ser realizado
nas horas mais frescas do dia, favorecendo assim o pegamento.
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Semeadura direta em canteiro, sulco ou cova

O cultivo nos canteiros pode ser realizado em semeadura direta, em
que as sementes sdo dispostas em sulcos rasos, feitos com marcadores/
riscadores, sacho ou o proprio cabo
das ferramentas, colocando-se as
sementes dispostas nos sulcos e
cobrindo com uma fina camada de
terra ou substrato. A quantidade
de sementes deve obedecer aos
espacamentos de acordo com a
espécie de hortalica.

No cultivo em sulcos, o semeio
é direto nos sulcos, com duas ou
trés sementes, cobrindo com uma
camada fina de terra e obedecendo
os espacamentos de acordo com a
espécie de hortalica.

No plantio em cova, o semeio é
direto, com 3 a 5 sementes nado
muito juntas, distribuidas no
centro da cova, cobrindo com uma
camada fina de terra e obedecendo
0s espacamentos de acordo com a
espécie de hortalica.

Tabela 3. Epoca de plantio, formas de propagacio, semeadura,
espacamentos e época de colheita para hortaligas.

Epoca

s " - Tipo de Espacamento entre Inicio da
Espécie favoravel de | Propagagao . . .
) plantio plantas/ entre linhas colheita
plantio!

Abébora® Do final do Sementes Direto/cova 3,0 x 3,0 m, colocando-se 90 a 150 dias apds
periodo chuvoso Mudas/sulcos duas plantas por cova o plantio, quando
até o més de os pedunculos
agosto dos frutos estao

amarelados,
indicando que
atingiram a
maturidade
fisiolégica

Alface® Ano todo® Sementes Muda/canteiro | 0,2 a 0,3 m entre plantas 20a 25 apds o

e0,2a0,3 mentre linhas transplantio
de plantio

Continua...
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Tabela 3. Continuacao.

Espécie

Batata-
_docem

Berinjela®

Cara®?

Cariru®
(Caruru
ou Jodo
Gomes)

Cebolinha®

Chicéria-
-do-para?

Couve®?

Coentro®

Espinafre
ou bertalha

Feijao-de-
-metro

Jambu

Epoca
favoravel de
plantio™

Ano todo, desde
que na auséncia
de chuvas se faca
irrigagao®

Do final do
periodo chuvoso
até o més de
agosto

Antes do inicio
das chuvas

Ano todo®

Ano todo®

Ano todo®

Ano todo®

Ano todo®

Ano todo

Ano todo

Ano todo®

Propagacao

Ramas

Sementes

Tubérculos
inteiros ou
cortados

Sementes e
estacas

Sementes e
parte basal da
planta

Sementes

Sementes e
parte basal da
planta

Sementes

Sementes e
ramas

Sementes

Sementes

Tipo de
plantio

Ramas/leiras

Muda/leira

Direto/
leiras, com
tutoramento

Muda
(sementes)
ou direto
(estacas)/
canteiro

Muda/canteiro

Muda/canteiro

Muda/canteiro

Direto/canteiro

Muda
(sementes)
ou direto
(estacas)/
canteiro

Direto/cova 3
a4 sementes
por cova, na
profundidade
de4a5cm.
Em leiras,

na época
chuvosa, com
tutoramento

Semeadura
direta ou
transplantio
de mudas/
canteiro

Espacamento entre
plantas/ entre linhas

0,3 x 0,8 m entre leiras,
estas com 0,5 m de altura

0,8x08m

04a0,8x0,8m,1,00e
1,20m

0,2 a 0,3 m entre plantas
e0,2a0,3 mentre linhas
de plantio

02x02m

0,15x0,15m

0,5x1,0m

Sulcos de plantio
espacados entre 0,15 e
0,20 m, 2 g de sementes
por metro linear

0,3 a 0,4 m entre plantas
e0,2a0,3 mentre linhas
de plantio

05x1,0m

0,05 a 0,1 m entre plantas
e0,05ma0,1 mentre
linhas de plantio

Inicio da
colheita

Quando um
numero suficiente
de raizes obtiver
o tamanho
comercializavel

70 dias apds o
transplantio

150 a 180 dias apos
o plantio

6 a 8 semanas apos
o plantio, quando
estaca

40 dias ap6s o
transplantio

60 dias ap6s o
transplantio
40 dias apds o

transplantio

45 dias apds a
germinagao

60 dias ap6s o

plantio

60 dias

30 dias ap6s o
transplantio

Continua...
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Tabela 3. Continuagao.

Espécie

Jilo®

Maxixe®?

Melancia

Melao

Pepino?

Pimenta®
(pimenta-
-de-cheiro
- verde

e doce;
pimenta-
-de-cheiro
—amarelae
ardida)

Pimentao

Quiabo®?

Rucula?

Salsa®?

Epoca
favoravel de
plantio™

Do final do
periodo chuvoso
até o més de
agosto

Do final do
periodo chuvoso
até o més de
agosto

Do final do
periodo chuvoso
até o més de
agosto

Do final do
periodo chuvoso
até o més de
agosto

Do final do
periodo chuvoso
até o més de
setembro

Ano todo, no
periodo menos
chuvoso,

entre julho e
dezembro, irrigar
as covas antes

e depois do
plantio

Do final do
periodo chuvoso
até julho

Ano todo

Ano todo®

Ano todo®

Propagacao

Sementes

Sementes

Sementes

Sementes

Sementes

Sementes

Sementes

Sementes

Sementes

Sementes

Tipo de
plantio

Mudas/cova®

Semeadura
direta ou
transplantio de
mudas/cova

na leira

Direto/cova

Semeadura
direta ou
transplantio de
mudas com 20
a 30 dias ap6s
a germinagao,
que ocorre
entre3e10
dias ap6s o
semeio

Semeadura
direta ou
transplantio de
mudas/cova

na leira

Muda/cova,
quando em
grandes éreas,
e canteiros de
2 m, quando
em pequenas
areas

Mudas/cova
no canteiro

Semeadura
direta ou
transplantio de
muda/cova

Muda/canteiro

Direto/canteiro

Espacamento entre
plantas/ entre linhas

0,5x 1,50 m®®©

1,0x1,0m

3,0x 2,5 m (periodo
chuvoso) ou 2,5x2,0m
(periodo menos chuvoso),
colocando-se duas
plantas por cova

2,0x 1,0 m, com duas
plantas por cova, ou 2,0
x 0,5 m, também com
duas plantas por cova,
deixando-se uma planta
por cova ap6s o desbaste

1,0 x 1,0 m (sistema de
cultivo rasteiro) ou 1,0 x
0,5 m (sistema de cultivo
tutorado)

1,2 x 1,0 m para pimenta-
-de-cheiroe 0,8 mx12m
para pimenta-de-cheiro
—amarela e ardida, com
uma muda por cova de
02x0,2x02m

050u06x1,0m

05x1,0m

0,1x02m

Sulcos de plantio
espacados entre 0,15 e
0,20 m, 1 g de sementes
por metro linear

Inicio da
colheita

60 dias ap6s o
transplantio® ®

45 e 60 dias apos
o transplantio,
prolongando-se
para até 70 dias

85 a 90 dias ap6s o
plantio

80 a 120 dias apos
o plantio

45 dias apds o
plantio

E muito variavel,
em torno de

110 dias apds

o transplantio,
podendo estender
por 6 meses

40 dias ap6s o
transplantio

40 dias ap6s o
transplantio

40 a 60 dias apds a
semeadura

50 a 60 dias apds a
germinagao

Continua...
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Tabela 3. Continuacao.

Epoca . -
p' - Tipo de Espacamento entre Inicio da
favoravel de | Propagacao . A n
i) plantio plantas/ entre linhas colheita
plantio!

Tomate®? Do final do Sementes Muda/cova 0,8x 1,09 75 dias apds o
periodo chuvoso transplantio®
até o més de
julho

M Valido para o estado do Para.

@ Acima de cem estabelecimentos dedicados a espécie no estado do Para (IBGE, 2017).
® No periodo chuvoso, recomenda-se o cultivo protegido.

“ Informagao fornecida por agricultores de Maraba, PA, em agosto de 2019.

® Informagdes para regido Sudeste do estado do Para.

As culturas jilo, tomate, berinjela, pepino, pimentdo, meldo, batata-doce
e abdbora sdo cultivadas em baixa escala, com iniciativas de producao
pontual de produtores que querem diversificar, pois o clima quente e
umido favorece a ocorréncia de pragas e doencas, diminuindo assim a
produtividade da maioria das espécies, mesmo na regido Sudeste do estado
do Pard, que possui periodo de seca mais definido.

Para obter material de propagacdo vegetativa (ramas e outras parte da
planta), deve-se verificar a idoneidade do fornecedor, se tem registro como
produtor de material propagativo, garantindo a sanidade da propriedade.

Deve-se proceder da mesma forma com as sementes, que devem estar
embaladas em envelopes aluminizados ou em latas lacradas e ser adquiridas
em lojas especializadas em produtos agricolas.

WANETO ECOLOGTICO DO SOLO

Entre as variaveis relacionadas ao crescimento e ao desenvolvimento das
plantas, o solo € um componente de extrema importancia na agricultura, na
fixacao de raizes, no fornecimento de agua e nutrientes, sendo ainda abrigo
e moradia para diversos animais.
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Ao preservar a vitalidade do solo, o agricultor produzira plantas vigorosas.
Isso nos mostra que a preocupagao vem primeiro com o solo e depois com
a planta.

Caracteristicas fisicas

Para producao de hortalicas, o solo precisa estar bem estruturado e afofado,
com poros que favorecam a circulacdo de ar e armazenagem de agua. Nao
deve ocorrer formacao de camadas endurecidas (pés de grade), pois favorecem
problemas para o desenvolvimento de raizes (Gusméao; Sampaio, 2014).

Caracteristicas quimicas

Assim como o ser humano, as plantas precisam de nutrientes que devem
estar disponiveis de forma equilibrada. A falta ou o excesso de nutrientes
no solo pode causar um atraso no desenvolvimento das plantas e torna-las
mais atrativas a pragas e doengas.

Além do solo, o ar fornece diéxido de carbono (CO,) e a 4gua fornece
oxigénio (O,) e hidrogénio (H) as plantas.

Do solo, as plantas extraem os nutrientes minerais, que sao divididos em
dois grupos, os macronutrientes e os micronutrientes. Os macronutrientes
sdo extraidos em maior proporc¢ao: nitrogénio (N), fésforo (P), potassio (K),
calcio (Ca), magnésio (Mg) e enxofre (S). Os micronutrientes sao extraidos
em menor propor¢ao: boro (B), cobre (Cu), cloro (Cl), manganés (Mn), zinco
(Zn), molibdénio (Mo) e ferro (Fe)

A acidez do solo, determinada por seu pH nas andlises de solos, deve ser
observada. A faixa de pH entre 6,0 e 6,5 é a mais indicada para producao
de hortalicas. O calcario dolomitico é indicado para equilibrar a acidez
dos solos.

Caracteristicas biologicas

Os organismos vivos no solo, minhocas, bactérias, fungos, leveduras, entre
outros, sdo responsaveis por decompor a matéria organica e as rochas,
liberando alimentos para as plantas. Os organismos benéficos podem
melhorar a aeracdo do solo ao formarem pequenos orificios ou produzem
substancias que favorecem o desenvolvimento das plantas (Gusmao;
Sampaio, 2014).
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De acordo com as condi¢des do solo, sao obtidas plantas mais saudaveis
ou mais frageis, sujeitas aos problemas com pragas e doencas, por isso a
necessidade do manejo da fertilidade com a correcdo e adubacédo. Os
adubos podem ser organicos ou quimicos, dependendo do sistema de
producao escolhido pelo produtor.

Adubos organicos

Adubos organicos sdo considerados fontes de elementos essenciais em
quantidades e propor¢des adequadas ao cultivo pretendido, pois contém
volumoso teor de nutrientes, além de melhorar e manter as propriedades
quimicas, fisicas e bioldgicas do solo.

O adubo organico contribui bastante para que o solo se torne um sistema
Vvivo, pois é composto por grande quantidade de matéria organica, que é a
base da sustentabilidade agricola. Dentre as técnicas de manejo equilibrado,
a aplicacdo de adubos organicos é destaque, visto que a producao de
hortalicas € uma atividade extremamente desgastante a fertilidade do solo.

Os adubos organicos sdo os naturais, ou seja, sdo os obtidos de matérias-
-primas de origem vegetal ou animal (Tabela 4). As matérias-primas de
origem vegetal sdo ricas em carbono (C), com relacdo C/N alta, e as de
origem animal, sdo ricas em nitrogénio (N), com relacdo C/N baixa, e sao
fontes de nitrogénio (N), fésforo (P) e potassio (K), elementos importantes
para o desenvolvimento das plantas (Tabela 5).

Tabela 4. Adubos organicos e suas caracteristicas.

mm
-prima nitrogénio

Esterco puro Fezes e urina Elevado Ocorre rapida Otima fonte de Preferencialmente
de aves decomposicao nutrientes na compostagem
poedeiras e parte do

nitrogénio é

perdida por

evaporagao
Camas de Mistura de Elevado Os avicultores Quantidades mais Preferencialmente
aviarios maravalha mais vém reutilizando elevadas dos na compostagem

urina e fezes a cama por elementos minerais,

mais um lote principalmente

de animais, nitrogénio, quando a

utilizando cama é reutilizada

produtos

esterilizantes

Continua...
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Tabela 4. Continuacao.

Matéria- Origem

-prima

Teor de
nitrogénio

Problematica

Caracteristica

Como usar

Esterco de Fezes e urina

bovinos,

bubalinos e

equinos

Esterco de Fezes

coelhos, (apresentam-se

caprinos e em pequenas

ovinos pelotas)

Himus de Fezes

minhoca

Residuos de Todas as partes

origem vegetal | de um vegetal
podem ser
transformadas
em adubos

Residuos da
agroindustria

Agroindustrias

Residuos Restos de
solidos alimentos e
urbanos papel

Trago (-): informagédo nao aplicavel.

Né&o muito
elevado

Né&o muito
elevado

Néo muito
elevado

Depende do
vegetal usado

Depende da
origem do
residuo

Baixo

Fonte: Adaptado de Gusmao e Sampaio (2014).

Podem conter
sementes de
capim e outros
vegetais que
poderao ser
espalhados em
locais onde ndo
existiam

Maior tempo de
decomposicao
quando
incorporados
diretamente ao
solo

Alguns vegetais
apresentam
decomposicao
lenta e contém
algumas
substéancias
inibidoras do
desenvolvimento
de plantas

Custo de
instalagao pra
grandes volumes

Fezes contém restos
de capim, rico em
celulose e podem
ter residuos de
herbicidas oriundo
do pasto

Nutricionalmente
rico, principalmente
quando a
alimentacéo é
complementada com
racéo

Alta qualidade
nutricional

A composicao varia
com a parte da
planta, a espécie
eolocal de sua
ocorréncia

Os mais utilizados
sao as tortas, como
de mamona, dendé,
algodao; o pd e

a fibra de coco;
residuos de palmeiras
e cana-de-agucar

Processados através
de aquecimento
artificial ou por
produtos a base de
microrganismos

Preferencialmente
na compostagem

Preferencialmente
na compostagem

Diretamente nas
plantas

Preferencialmente
na compostagem

Preferencialmente
na compostagem

Preferencialmente
na compostagem

Tabela 5. Relagdo carbono/nitrogénio (C/N) e proporgao de nitrogénio (N),
fésforo (P) e potassio (K), em porcentagem, em adubos organicos.

Material
Esterco de carneiro
Esterco de gado
Esterco de galinha

Esterco de porco

C/N
15:1
18:1
10:1

10:1

P
1,28
1,01
4,70

4,93

3,67
1,62
1,89
2,35

Continua...
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Tabela 5. Continuacgao.

Composto 10:1 0,80 0,80
Palha de milho 112:1 0,48 0,38 1,64
Palha de arroz 39:1 0,78 0,58 0,41
Palha de feijao 321 1,63 0,29 1,94
Capim-coloniao 27:1 1,87 0,53 -

Grama 36:1 1,39 0,36 -

Crotalaria juncea" 26:1 1,95 0,40 1,81
Guandu® 29:1 1,81 0,59 1,14
Mucuna-preta” 22:1 2,24 0,58 2,97
Serragem de madeira 865:1 0,06 0,01 0,01

M Dados de desenvolvimento em porcentagem na matéria seca.
Trago (-): informagao ndo aplicavel.
Fonte: Adaptado de Kiehl (1985).

Compostagem

O solo na agricultura organica é o centro de todo o processo produtivo.
Por isso, prioriza praticas que proporcionem a manutencao e a melhoria da
qualidade do solo, por meio do aumento dos teores de matéria organica,
revolvimento minimo e da atividade biolégica. Além disso, a agricultura
organica nao utiliza adubo quimico e prioriza as fontes organicas,
objetivando a construcdo da qualidade do solo com o tempo.

Para manter ou repor a matéria organica do solo, o processo mais indicado é a
compostagem, pois neste acontece a decomposicao da matéria organica em
ambiente com a presenca de oxigénio. Na compostagem consegue-se utilizar
de forma mais eficiente os estercos e o material volumoso, como capins e
residuos vegetais. Com a mistura desses materiais, € obtido um fertilizante de
origem vegetal e animal, apés decomposicao de forma controlada.

Primeiro, é necessario classificar e separar o material que sera utilizado na
compostagem. Na classificacdo, os materiais sao divididos em energéticos,
nutrientes e inoculantes. Os energéticos sdo 0os materiais com maior
quantidade de carbono do que de nitrogénio, os quais sdo mais dificeis
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de se decompor na natureza (Tabela 6). Os nutrientes sdao os materiais
responsaveis pela qualidade no fornecimento de outros elementos
quimicos para as plantas, sao os vegetais novos, ou parte destes que sao de
rapida decomposicao, sdo também fontes externas, como farinha de osso,
po6 de rocha, tortas de dendé, mamona e outras (Tabela 7). Os materiais
classificados como inoculantes sdo os ricos em microrganismos, como os
estercos nao curtidos.

Tabela 6. Composicao quimica™ (base seca) de alguns restos vegetais de
interesse como matéria-prima para o preparo de fertilizantes organicos.

P,0, K,0 Matéria organica
(%) (%) (%) (%)

Abacaxi (fibras) 44/1 0,90 tracos 0,46 7141
Arroz (cascas) 391 0,78 0,58 0,49 54,55
Arroz (palhas) 39/1 0,78 0,58 0,41 54,34
Aveia (cascas) 63/1 0,75 0,15 0,53 85,00
Aveia (palhas) 72/1 0,66 0,33 1,91 85,00
Café (cascas) 53/1 0,86 0,17 2,07 82,20
Café (palhas) 38/1 1,37 0,26 1,96 93,13
Capim-gordura 81/1 0,63 0,17 - 92,38
Capim-guiné 331 1,49 0,34 - 88,75
Capim-jaragud 64/1 0,79 0,27 - 90,51
Capim-meloso 751 0,70 0,22 0,65 90,00
Capim-mimoso 791 0,66 0,26 - 93,69
Capim-napier-verde 40/1 1,40 0,33 0,76 96,00
Capim-pé-de-galinha 411 117 0,51 - 86,99
Crotalaria juncea 26/1 1,95 0,40 1,81 91,42
Eucalipto (residuos) 15/1 2,83 0,35 1,52 77,60
Feijao-de-porco 19/1 2,55 0,50 241 88,54
Feijao guandu 29/1 1,81 0,59 1,14 95,90
Feijoeiro (palhas) 32/1 1,63 0,29 1,94 94,68
Labelabe 1N 4,56 2,08 - 88,46
Milho (palhas) 1121 0,48 0,38 1,64 96,75
Mucuna-preta 22/1 2,24 0,58 2,97 90,68
Madeira (serragem) 865/1 0,06 0,01 0,01 93,45

' C/N: relagéo carbono/nitrogénio; N: nitrogénio; P,0,: pentéxido de fésforo; K, O: éxido de potassio.
Traco (-): informagao nao aplicavel.
Fonte: Adaptado de Kiehl (2001) e Souza (2002), citados por Souza (2006).
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Tabela 7. Composicdo média e proporcao de nitrogénio (N), fésforo (P) e
potassio (K), para diversas fontes de fertilizantes organicos.

Fertilizante organico Proporcao NPK
Cinzas - 2,5 10,0 0-1-4
Fosfato de araxa - 30,0 - 0-30-0
Ossos carbonizados - 35,0 - 0-35-0
Torta de mamona 5,0 2,0 1,1 5-2-1
Torta de algodao 6,0 3,0 14 4-2-1
Cascas de café 1,7 14 3,7 1,2-1-2,6
Esterco de cavalo 0,7 04 0,3 2-1-1
Esterco de coelho 2,0 13 1,2 1,5-1-1
Esterco bovino de curral curtido 5,0 2,5 5,0 2-1-2
Esterco bovino seco 2,0 1,5 2,2 1,5-1-1,5
Esterco de ovelha 2,0 1,0 2,5 2-1-2,5
Esterco de cabra 3,0 2,0 3,0 1,5-1-1,5
Esterco de galinha 4,0 4,0 2,0 2-2-1
Residuo de esgoto 2,0 1,5 0,5 4-3-1
Bagaco de cana 03 0,03 0,02 14-1-1
Borra de café 1,8 0,1 0,01 176-9-1
Farinha de ossos crua 2,0 20,0 - 1-10-0
Guano 25 8,8 11 2-8-1
Serragem de madeira 0,06 0,01 0,01 6-1-1
Lixo curtido 11 03 0,6 3-1-2
Palha de arroz 0,8 0,6 04 2-1-1
Palha de café 14 0,2 2,0 7-1-10
Sementes de feijao 2,6 0,5 24 5-1-5
Palha de feijao 1,6 03 19 5-1-6
Sementes de guandu 3,6 0,8 1,8 4-1-2
Cascas de mandioca 04 0,3 0,5 1-1-1
Palha de milho 0,5 0,4 16 1-1-4
Sementes de mucuna 39 0,1 14 4-1-1

Trago (-): informagéo nao aplicavel.
Fonte: Adaptado de Dadonas (1989), citado por Peche Filho e De Lucca (1997).

Formacdo da pilha

Para iniciar a montagem da pilha de compostagem, é necessario escolher
um local que ndo empoce agua e, se possivel, protegido das chuvas e de
fonte de dgua. Nesse local, o material é empilhado em camadas.
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+ Primeira camada - material energético: 20 a 30 cm de alturae 1,2 a
1,5 cm de largura

« Segunda camada - material nutriente: a altura depende da qualidade
do material; em torno de 20 cm se forem usadas folhas verdes ou
outras partes da planta; menor quantidade se utilizar farinha de osso
e tortas; podem ser incluidos ainda calcario e cinzas.

- Terceira camada — material inoculante: em torno de 5 cm.

As camadas devem ser repetidas, de modo que a altura final ndo devera ser
menor que 1 m nem ultrapassar 1,5 m. Caso o material utilizado nao esteja
umido, umedecer com dgua todas as camadas, sem excesso e sem provocar
0 escorrimento.

A pilha de compostagem é revirada (parte de cima para baixo e parte de
dentro para fora) trés vezes a cada 15 dias, quando também devera ser
umedecida. Na primeira revirada, a temperatura da pilha estara superior a
50 °C, indicando que o processo de decomposicao esta ocorrendo. Apds um
periodo de 90 dias, quando ja ndo é possivel identificar os materiais utilizados
e a temperatura estiver semelhante a do ambiente, considera-se que o adubo
esta pronto, sendo mais eficiente como fonte de nutriente as plantas.

Podem seradicionados nomomentodamontagemda pilha:fosfatos naturais,
calcério, torta de cacau, de mamona ou de dend§, cinzas, entre outros. Caso
a producao nao seja organica, podem ser utilizados outros fertilizantes
fosfatados ou até mesmo os nitrogenados, que aceleram o processo. Esse
enriquecimento deve ser realizado de acordo com as exigéncias da cultura
e a necessidade do solo. O enriquecimento com fosfatos naturais deve ser
acompanhado com andlise de solo, pois geralmente é recomendado nos
2 ou 3 anos iniciais de producéo e, apds esse periodo, recomenda-se fazer
avaliacdo dos niveis de fésforo no solo. A continuidade por mais tempo
dependerd da disponibilidade do nutriente no solo.
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A padronizacdo é uma das dificuldades encontradas nos adubos organicos,
pois as matérias-primas tém composicdo variada, dependendo da forma
como foi produzida e dos componentes utilizados, por isso os estercos
podem ter variagdes e os compostos organicos também.

Para uso na adubacdo de plantio ou de cobertura, é necessario conhecer os
teores de nutrientes presentes no composto organico. Para isso, é necessaria
andlise em laboratério, pois os calculos da adubacao para o plantio devem
ser baseados na analise quimica do solo, na composicao do composto
organico e na exigéncia da cultura.

Compostagem laminar

A compostagem laminar é um aperfeicoamento da compostagem em pilha,
e é um complemento para pequenas areas. E um processo de decomposicéo
de residuos organicos realizado na superficie do solo (canteiros para
hortalicas e areas de projecdo da copa para fruteiras), que consiste em
aplicar as matérias-primas em camadas, formando uma lamina na superficie
do solo.

Basta depositar sobre o solo uma camada de residuos vegetais (palhas,
cascas, etc.), em seguida uma camada de estercos animais e uma ultima
camada do material de maior relagao C/N, como as palhas, para servir de
cobertura morta de protecdo do solo, como recomenda Cerveira (2000),
citado por Souza (2006).

Souza (2006) relata que as vantagens desse tipo de compostagem, além da
economia de tempo, trabalho e dinheiro, é também a introducéo de toda
atividade bioldgica da fermentacdo do composto no préprio solo, ou seja, o
chorumeélixiviado para o prépriosolo do canteiro.Narealidade,acompostagem
laminar busca imitar a natureza, onde a decomposicao de
folhas e excrementos de animais é realizada na superficie
do solo de uma mata.

A desvantagem mais evidente, em hortas, é
que a area fica indisponivel para cultivos até
a finalizacdo do processo, que pode durar
aproximadamente 3 meses, dependendo da
época do ano e da regiao, como ressaltam
Schwengber e Schiedeck (2010).
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Bokashi ou compostos de farelos

Sdo compostos formados a partir da mistura de farelos, tortas oleaginosas
(soja, mamona, dendé), farinhas de osso e peixe, e outros residuos. Sua
composicao deve ser de acordo com a facilidade de obten¢do no local. A
mistura é inoculada com uma solucdo a base de microrganismos e, apds
preparo, é submetida a fermentacao aerébica ou anaerdbica (com ou sem a
presenca de oxigénio), dependendo da receita escolhida.

Tabela 8. Materiais utilizados na producao de Bokashi (composto de farelos
anaerodbicos).

Cama de matriz de aviario 24,0 kg

Calcério dolomitico 2,0kg

Torta de mamona 5,0 kg

Farelo de trigo 6,0 kg

Farinha de ossos 2,5kg

Cinzas 0,5 kg

Solugao 35L

Agua Suficiente para chegar ao ponto de farofa
Rendimento ~50 kg

Tabela 9. Ingredientes para preparo da solugao.

Agua 3L
Leite 100 mL
Inoculante Shigeo Doi ou EM™ 100 mL
Acucar mascavo ou cristal 1009

M EM: micronutrientes capturados da mata por meio de arroz, batata ou quirera de milho cozidos sem temperos, ou
adquiridos em lojas de produtos agropecuarios.

Fonte: Adaptado de Saminez et al. (2007).

O preparo deve ser realizado em um local plano, limpo e coberto. Comecar
pela cama de aviério, depois os demais ingredientes e misturar bem. Em
outro recipiente, misturar os ingredientes da solucao até dissolver o agucar.
Em seguida, adicionar a solucdo a mistura aos poucos, de forma distribuida
e uniforme. Adicionar mais um pouco de agua e misturar bem, até encontrar
aumidade ideal. Apertar a mistura entre os dedos até moldar um torrdo sem
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escorrer agua. Apds o preparo, colocar em embalagem ou recipiente bem
fechado de forma que nao entre ar. Pode ser utilizado saco de plastico para
lixo reforcado e vedado.

Na auséncia de ar, ocorrerd o processo de decomposicdo, que sera finalizado
em torno de 15 a 20 dias, quando a temperatura diminuird, podendo ser
observado uns pontos de mofo na superficie do composto. E recomendado
de 200 a 300 g em cobertura, dependendo da cultura.

Biofertilizante

E o material liquido proveniente da fermentacdo de estercos, enriquecidos
ou nao com outros materiais organicos e nutrientes, em agua. Fornece
nutrientes as plantas e protecdo contra pragas e doencas, por meio de
substancias com acdo fungicida, bactericida ou inseticida presentes nos
materiais utilizados. A fermentacdo pode ser de forma aerdbica (na presenca
de ar) ou anaerdbica (na auséncia de ar). Pode ser aplicado via foliar, diluido
em agua, ou no solo, via irrigacdo por gotejamento (Tabela 10).

Tabela 10. Materiais utilizados na producao de biofertilizante Hortbio.

Inoculante Shigeo Doi ou EM™ 05L

Farinha de sangue 0,5kg
Farelo de arroz ou trigo 2,2kg
Farelo de mamona 0,5 kg
Farinha de ossos ou fosfito 1,1kg
Sementes trituradas 0,5 kg
Cinzas de madeira (ndo usar de churrasqueira) 0,5 kg
Rapadura ou agticar mascavo 0,25 kg
Fuba 0,25 kg
Agua 42,0L
Rendimento ~50L

M EM: micronutrientes capturados da mata por meio de arroz, batata ou quirera de milho cozidos sem temperos, ou
adquiridos em lojas de produtos agropecuarios.

Fonte: Adaptado de Souza et al. (2021).

Adicionar metade da dgua em uma bombona e depois os ingredientes um
por um, misturando sempre com o auxilio de um pedago de madeira. Colocar
o restante da dgua até completar os 50 L. A mistura deve ser agitada durante
3 minutos, 3 vezes ao dia, por 10 dias. A aeracao pode ser feita por meio de
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um compressor de ar ou bomba de aqudrio. Para uso, deve ser coado e sua
validade é de 30 dias. A parte sélida (borra) deve ser usada como adubacao
em canteiros ou cova. Para uso em mudas, diluira 2% (2 L em 100 L de 4gua)
e para uso em cultivos diluir a 5% (5 L em 100 L de 4gua).

TRATOS CULTURATS

Ap6s o plantio, é necessario realizar um conjunto de operacdes para
manutencao da horta, as quais descrevemos a seguir.

A terra precisa de umidade para o desenvolvimento das hortalicas, a
qual é mantida pelas irrigacdes constantes. A quantidade de agua a ser
disponibilizada e a frequéncia da irrigacdo dependem das condi¢ées do
clima, do tipo de solo, da cultura e da fase de desenvolvimento das plantas.
Em geral, nas fases iniciais e para hortalicas folhosas, as irrigacoes sao
diarias; para as hortalicas-fruto e de raizes, a medida que as plantas forem
crescendo, as irrigacbes podem ocorrer a cada 2 a 3 dias, até o final da
colheita. Para as hortalicas como batata-doce e cara, ndo ha necessidade de
irrigar quando estiverem em condig¢des de colheita.

Nas fases iniciais do ciclo de producéo, recomenda-se fazer irrigacdes mais
frequente e com menor volume de agua. J& do meio para
o final do ciclo, recomenda-se irrigacdes com menor
frequéncia e maior volume de agua.

Existem varias formas de irrigacdo, que sao chamados
de sistemas: por aspersao, por superficie (sulcos) e
localizado (microaspersdo e gotejamento).

No sistema de aspersao, utiliza-se regadores,
mangueira com esguichos e aspersores. No &
sistema por superficie, a agua passa nos sulcos
que estao junto as plantas. Os sistemas localizados,
por microaspersao e gotejamento, sao mais
complexos, sendo necessario um cabecgal de
controle, no qual se faz a operacao do sistema, e a
linha lateral, que € linha de aplicagao de agua com /i
pequenos orificios de saida, onde estdo localizados
0s microaspersores ou gotejadores.
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E importante ressaltar que em dias mais quentes e ensolarados devem ser
feitas irrigacoes mais frequentes.

Capina

O controle das plantas companheiras, que sao aquelas
diferentes das cultivadas, pode ser manual, com uso de
sachos, enxadinhas e enxadas. Recomenda-se a capina em
faixas, de forma a evitar a presenca de ervas proximas
as zonas de raizes da cultura de interesse comercial,
deixando uma estreita faixa de vegetacao apenas
nas entrelinhas do plantio ou entre os canteiros,
proporcionando ambientes de refligio para
predadores de insetos-praga.

Capina em

i) Capina canteiro

entre

sulcos

Raleamento

E uma praticarealizada para
as hortalicas semeadas
diretamente nos canteiros,
sulcos e covas, e consiste
em retirar 0 excesso de
plantas, deixando somente
as mais desenvolvidas, com
espacamento ideal para o
crescimento.
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Desbaste

E uma pratica recomendada para tomate tipo salada, meldo e melancia, e
tem a finalidade de eliminar o excesso de flores, frutos, brotos, rebentos,
etc., permitindo maior e melhor desenvolvimento dos que séo deixados.

Escarificacao

E uma operacéo realizada com auxilio de um escarificador ou sacho, que
consiste em afofar bem a terra para quebrar a crosta dura que se forma
sobre os canteiros e sulcos de irrigagao.

Desbrota

E uma pratica recomendada para tomate,
berinjela, pimentdo e couve, que consiste
na retirada das brotacbes laterais, nao
permitindo o crescimento de novos
ramos e hastes na planta.

Alguns cuidados sdo necessarios nessa =
pratica: evitar realizar nos periodos
chuvosos e de alta umidade, pois sao
mais propicios a multiplicacao de fungos
e bactérias, favorecendo a ocorréncia de
doencas; limparas maos ou asferramentas
de corte para evitar proliferacio de
doencas; proteger os cortes com caldas
ou fungicidas preventivamente.
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E uma técnica recomendada para tomate, melancia e pepino, objetivando
interromper o crescimento vertical e aumentar o tamanho e peso unitario

dos frutos, ja que consiste na retirada do broto apical da planta.

Algumas hortalicas, como tomate, pimentdo, berinjela, pepino, feijao-
-vagem e feijdo-de-metro, precisam de suporte para evitar seu crescimento
em contato com o solo, proporcionando maior producao e produtos

de qualidade. O estaqueamento
consiste em fincar uma estaca no
solo ao lado da planta, que pode
ser estaca individual ou estacas
cruzadas. Esse suporte também
pode ser feito com fios ou fitas
plasticas ou metalicas, nailon ou
barbante.

O amarrio consiste em prender as
plantas na estaca, em forma de
“oito” para melhor estabilizacao da
planta. E importante evitar apertar
demais a amarragdo para nao
causar estrangulamento do caule.

E uma operacdo indicada nos
cultivos de tomate, couve,
batata-doce e card, e consiste em
refazer as leiras, escarificando
o solo, ou seja, chegar terra as
linhas de plantio, dando melhor
suporte e firmeza as plantas e
para emissao de raizes laterais.

]

a5

M



42

Wazillene Borges de Souza e Vitéria Cunha Wartins

Adubacao de cobertura

E uma pratica que visa complementar a adubacdo realizada junto do
plantio, favorece o desenvolvimento vegetativo da planta, maior producao
e produtos de melhor qualidade.

Pode ser realizada de duas formas:
adubacado radicular e adubacao
foliar, que consiste em aplicar
adubo nas raizes ou nas folhas,
respectivamente.

Adubacgao
radicular

Em hortas organicas, para
adubacdo radicular, pode ser
utilizado o composto bokashi
ou compostos de farelos; e,
para adubacdo foliar, utilizar
biofertilizantes.

Adubacédo

A quantidade e a época de foliar

aplicacdo dependem da espécie
de hortalica e do estddio de
desenvolvimento das plantas.

Em cultivos convencionais,
com utilizacdo de NPK, deve
ser realizada de acordo com a
recomendacdo para a espécie de
hortalicas (Brasil et al., 2020).

WANEIO € CONTROLE FITOSSANITARIO EM
HORTAS

O manejo incorreto da horta favorece problemas fitossanitarios. O
desequilibrio resulta no aparecimento de organismos considerados
indesejaveis ao plantio, esses organismos sdo chamados de pragas e
doencas.
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Diversificacao do cultivo

Horta com cultivos diversificados, ou seja, com varios vegetais cultivados ao
mesmo tempo e com diferentes estagios de desenvolvimento. Presenca de
areas que sirvam de abrigos para organismos que se alimentam de pragas
e a formacgdo de ambientes propicios ao desenvolvimento de organismos
benéficos (bactérias e fungos que controlam pragas e doencas).

Equilibrio no solo

O equilibrio da matéria organica no solo proporciona a presenca de
organismos, inclusive aqueles consumidores de fungos e bactérias. Com
isso, microrganismos indesejaveis ao cultivo terdo menor probabilidade
de desenvolvimento diante do grande numero de outros organismos
presentes no solo.

Alguns elementos aumentam a resisténcia das plantas, como calcio e boro,
e outros sdo inibidores do desenvolvimento de fungos, entdo é necesséria a
incorporacao desses nutrientes ao solo.

Controle do ambiente

Alguns fatores do ambiente como temperaturas altas, falta ou excesso de
agua e ventos constantes contribuem para condicao de estresse das plantas,
abrindo portas para pragas e doencas. Esses fatores ambientais podem ser
controlados com medidas como: cobertura morta do solo para reducao da
temperatura; controle da irrigacao atendendo as necessidades das plantas e
as caracteristicas do solo; cultivo de cercas vivas para reduzir o efeito do vento.

Escolha de cultivares adaptadas ao ambiente de cultivo, resistentes e
certificadas

No comércio ha varias cultivares de hortalicas que foram melhoradas para
apresentarem caracteristicas de resisténcia ou tolerancia a determinadas
pragas ou doencas. Hd também cultivares indicadas para os diversos
ambientes climaticos. O clima da regido amazénica é de temperatura e
umidade altas, existindo cultivares adaptadas a esse ambiente. As sementes
e mudas devem ser adquiridas por empresas certificadas no Ministério da
Agricultura e Pecudria (Mapa).
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Manejo dos restos culturais

Os restos de culturas contaminados com doencas devem ser eliminados da
horta de forma correta, ndao podendo ser incorporados ao canteiro e nem
jogados entre eles. De preferéncia, devem ser aproveitados no processo de
compostagem, cuja temperatura é elevada, eliminando assim os organismos
indesejaveis.

Rotacao de culturas

Alternancia de hortalicas na mesma area, evitando a proliferacdo de pragas
e microrganismos maléficos e proporcionando melhor aproveitamento dos
nutrientes do solo em razao de as raizes das diferentes culturas explorarem
distintas profundidades.

Pragas e seu controle

As pragas agricolas sdo insetos sugadores, formigas cortadeiras, lagartas,
besouros, acaros, lesmas e caracodis, que cortam, mastigam e sugam a seiva
das plantas.

Insetos sugadores

Sdo pequenos, com formato e cores variadas, podem ter asas ou ndo e vivem
em grandes populagdes na face inferior das folhas, como pulgbes, moscas-
-brancas, cochonilhas, percevejos, tripes e cigarrinhas. Estdo entre as pragas
que mais acometem as hortalicas, pois sugam a seiva das plantas, tornando-
-as menos produtivas e com baixo vigor. Pulgdes, tripes, cochonilhas e
moscas-brancas também sdo transmissores de virus que provocam doencas
nas plantas.
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Pulgdes, moscas-brancas e cochonilhas expelem uma secre¢ao agucarada,
provocando uma pelicula preta sobre as folhas e frutos, chamada de
fumagina, que reduz a fotossintese da planta, depreciando-a.

Controle

- Armadilhas adesivas de placas ou garrafas plasticas pintadas de
amarelo para atragao de pulgdes e moscas-brancas ou pintadas de
azul para atracao de tripes, e revestidas com uma camada de cola
entomologica ou graxa para fixacdo dos insetos.

- Plantas repelentes, como coentro, cravo-de-defunto, hortela,
mastruz, artemisia e arruda, liberam substancias, mantendo os insetos
afastados das hortalicas.

-+ Inseticidas alternativos a base de extrato de pimenta, alho e sabdo
neutro, ou 6leo vegetal, ou folhas e sementes de nim.

Lagartas

A lagartas-rosca sao grandes, de 3 a
5 cm de comprimento, escuras, vivem
enterradas no solo e a noite atacam e
cortam o talo das plantas novas rente
ao solo.

As lagartas-das-folhas sdo grandes, de
3a5cmde comprimento, esverdeadas,
podendo apresentar listras pretas no
dorso, e se alimentam de folhas.

Controle

Inseticida biolégico a base da bactéria Bacillus thuringiensis, que, ao ser
ingerido pelas lagartas, provoca doenca e morte destas; plantas repelentes;

catacdo; inseticidas a base de nim, preparacdo caseira ou produtos
comerciais.

Vaquinhas

Sdo besouros que se alimentam
de folhas, hastes e flores, de cores
variadas, com manchas amarelas,
pretas ou acinzentadas.
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Plantas repelentes, como coentro, horteld, e arruda; inseticidas a base de nim.
Acaros

Sdo quase invisiveis a olho nu, com
menos de 1 mm de comprimento,
vivem em colénias na face inferior das
folhas, se alimentam do liquido das
células e podem causar deformagoes
nas folhas e brotos, ocasionando seu
amarelecimento ou prateamento, e as
vezes com formacao de teias.

Todos os indicados para insetos sugadores, com excecdo das armadilhas
adesivas.

Grilos e paquinhas

Medem de 2,5 a 3,0 cm de comprimento, de cor amarelada ou pardo-escura.
Alimentam-se de raizes, tubérculos, hastes e folhas novas, causando danos
as culturas.

Instalacdo de armadilhas em vdérios pontos da horta, com recipientes
enterrados no nivel do solo, podendo ser copos plasticos, o fundo de latas
de 6leo ou de garrafas descartaveis, contendo dgua e gotas de detergente
neutro. Os insetos mortos devem ser retirados semanalmente e a solucao
do recipiente trocada.

Lesmas e caracdis

Sdo de corpo mole e mucoso, raspam as folhas, flores, ramos novos e raizes,
causando danos as culturas.
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Armadilhas com sacos de estopas ou panos embebidos com cerveja ou leite,
que devem ser distribuidos nos canteiros ao anoitecer. As pragas coletadas
devem ser cobertas com uma camada de cal virgem nao muito espessa, em
valas distantes de pocos ou cisternas. O manuseio deve ser realizado com
uso de luvas. Pode-se também colocar entre os canteiros lona ou jornal com
restos de hortalicas, atraindo para o local as pragas. Armadilhas em vérios
pontos dos canteiros, com recipientes enterrados no nivel do solo, podendo
ser copos plasticos, o fundo de latas de 6leo ou de garrafas descartaveis,
com cerveja ou chuchu misturado ao sal.

Formigas

Vivem em ninhos subterraneos
e atacam principalmente a
noite, cortando folhas, hastes
e flores.

Plantas repelentes, como o
cultivo permanente de batata- |, J : :
-doce ao redor da horta; - Formiga
plantas com acdo inseticida, como o gergelim, que apresentam substancias
que afetam as sauvas; cinzas do fundo da churrasqueira ou do fogédo a lenha,
que podem ser misturadas com dgua e aplicadas nas plantas.

Sdo organismos que se alimentam das pragas para complementar o seu
desenvolvimento. Os mais conhecidos sao as joaninhas, vespas e bichos-
-lixeiro, que sdao predadores. Outra categoria de inimigos naturais sdo os
parasitoides, que se desenvolvem no interior ou sobre o corpo da praga,
como as vespas diminutas.
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Uma maneira de atrair esses organismos para a horta é o cultivo de algumas
plantas com flores que servem de abrigo e refligio para muitos predadores
e parasitoides.

Existem ainda os microrganismos, como fungos, bactérias e virus, que
provocam doencas e matam as pragas.

Fungos, virus, nematoides e bactérias sdo organismos que afetam a saude
das plantas e sdo oportunistas quando encontram plantas em condi¢des de
estresse.

Fungos

Provocam pintas ou pequenas manchas amarronzadas ou pardo-
-acinzentadas, algumas vezes com halo amarelado, geralmente nas folhas,
hastes ou frutos. Podem causar secamento, murchamento, chegando
também a podriddo em estdgios mais avancados e a morte das plantas.
Provocam também pulveruléncias esbranquicadas na parte de cima das
folhas, que podem recobrir toda a sua superficie e torna-la de coloragdo
cinza-escura, com o progresso da doenga.

E recomendado o uso de defensivos naturais, como calda bordalesa, calda
sulfocalcica, calda vicosa e calda de leite cru.

Virus

Provocam cloroses e mosaicos (com diversas tonalidades que variam de
amarelo a verde-escuro) nas folhas e partes novas das plantas. Estas ficam
enrugadas, deformadas, com necrose, pouco crescimento e morte da planta.
Os virus sao transmitidos por insetos, como pulgdes, mosca-branca, e tripes,
e por sementes contaminadas e ferimentos com ferramentas contaminadas
em contato com outras plantas.

Nao existe controle quimico. Recomenda-se a eliminacdo imediata das
plantas contaminadas da area de cultivo. Como prevencao, é realizado o
controle de vetores, mas também é dificil, pois os insetos vetores adquirem
e transmitem os virus rapidamente.
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Nematoides

Causam noédulos nas raizes, amarelecimento, murcha, e reduzem o
crescimento das plantas.

Apbds a colheita, em periodos menos chuvosos, irrigar a drea contaminada,
objetivando estimular a eclosdo dos ovos de nematoides. Em seguida,
revirar o solo, expondo-o aos raios solares para a morte das formas juvenis
dos nematoides. Uma alternativa visando a reducdo da populacao no solo
é a rotacdo de culturas com milho (cultivado verde ou em gréo), com cravo-
-de-defunto ou adubos verdes como a Crotalaria juncea e a mucuna.

Bactérias

Causam manchas, geralmente escuras, podriddo, murcha e morte das
plantas. Evitar a introducdo da doenca por meio de sementes ou partes
vegetativas contaminadas.

Plantas contaminadas devem ser eliminadas da area de cultivo e destruidas
com a queima. Uma alternativa visando a reducao da populagao no solo é a
rotacao de culturas com gramineas. Nao existe produto quimico registrado
no Brasil para o controle de bactérias para a maior parte das culturas
produzidas no estado do Para.

Deve-se procurar orientacao técnica quando pragas e doencas estiverem
provocando danos econdmicos e aplicar defensivos agricolas somente com
recomendacédo técnica, pois 0 uso errado desses produtos pode causar
sérios prejuizos a horta e a saide do produtor e do consumidor. O uso desses
produtos deve ser realizado por pessoas treinadas, pois exige equipamentos
e conhecimentos especiais. Deve-se ainda seguir as orientagdes do rétulo
da embalagem.

Os inseticidas sdao defensivos agricolas utilizados no controle de insetos-
-praga e os fungicidas sao utilizados no controle de doencas causadas por
fungos. Por isso, deve-se sempre procurar saber o que esta afetando o
cultivo. Para hortalicas, deve-se priorizar os defensivos com baixa toxidez,
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classe toxicologica lll (faixa azul) ou IV (faixa verde) e periodo de caréncia
curto (numero minimo de dias exigidos entre a ultima aplicacéo e a
primeira colheita).

No controle de pragas e doencas, alguns produtos naturais ou de preparo
caseiro podem auxiliar, mas possuem eficiéncia limitada ao inicio das
doencas ou infestacdo das pragas. No controle de pragas, recomenda-se
utilizar extrato de nim, fumo, cravo-de-defunto, pimenta, cebola, camomila,
losna, calda de sabdo neutro, calda sulfocalcica, entre outros. A calda
sulfocélcica também é recomendada no controle de algumas doencas
fungicas, assim como a calada bordalesa; e o leite cru no controle de oidio,
que sdo pulveruléncias esbranquicadas na parte de cima das folhas, muito
comum em quiabeiro.

As receitas dos produtos naturais citados estao disponiveis nas circulares de
Amaro et al. (2007) e Michereff Filho et al. (2009).

COLHETITA E CONSERVACAOD

« Atentar para o ponto ideal de colheita de cada hortalica, pois é
decisivo para sua conservacao e qualidade.

- Escolher as horas mais frescas do dia, ao amanhecer ou entardecer,
para fazer a colheita.

« Para acondicionar e transportar as
hortalicas colhidas, utilizar cestos ou
caixas limpas.

« Escolher locais sombreados para
armazenar os produtos colhidos.

« Limpar e selecionar as hortalicas em
local limpo e adequado.

« Armazenar em ambientes e
embalagens limpas.
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« Hortalicas como batata-doce e cara devem passar por processo de
cicatrizacdo de ferimentos, com armazenamento a sombra por até
3 dias.

« Fazer uma boa logistica visando diminuir o intervalo entre a colheita
e o consumo, pois periodo longo de armazenamento aumenta a
chance de perda do produto.

HORTAS EM PEQUENOS ESPACOS

Alguns objetos que sdo descartados no lixo podem ser utilizados como
ambiente para implantar uma horta, seja no quintal de casa seja nas
varandas de apartamentos.

Residuos organicos, como cascas de legumes e frutas, borra de café, folhas
das plantas, residuos de cha e outros, também podem ser aproveitados
para produzir adubos organicos, que serdo fontes de nutrientes para o
crescimento das plantas.

Alguns objetos que poderao servir para montar uma horta caseira:

Garrafas PET

Pneus velhos

Calhas de lampadas

A composteira caseira é uma estrutura simples e barata, onde sera realizada
a compostagem, processo de transformacao do lixo organico produzido em
sua casa em um adubo de excelente qualidade (Como [...], 2014).
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ial necessario

iguais.

1 torneira de PVC de 1%’

1 flange de PVC de 5"

1 joelho (conexao) de PVC de %"

Watzilleve Borges de Souza e Vitéria Cunha Wartins

3 baldes de plastico com tampa (pode ser de margarina) de tamanhos

40 cm de cano PVC (cortado ao meio) de V%"

10 parafusos com porca (para vedacao).

Epdxi ou silicone para vedacao.

1 pedago de carvao vegetal triturado.

1 chumaco de algodao.

No balde 1, deverdo ser
feitos varios furos de 6 mm
na tampa, com 2 cm de
distancia entre si, e encaixada
a torneira, a 3 cm da base.

No balde 2, devem ser
cortados a tampa e o fundo,
para permitir a passagem
dos residuos.

No balde 3, cortar o fundo e
instalar a flange com os dois
pedacos de cano de 20 cm
unidos pelo joelho (conexao).

Na saida de ar, inserir
algodédo/carvao  triturado/
algodao, fazendo um filtro.
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5) Os baldes devem ficar empilhados. Entre os baldes 1-2 e 2-3,
devem ser colocados cinco jogos de parafuso e porca para a juncao

da tampa com o balde de cima.

6) Usar epdxi ou silicone para vedacao entre os baldes 1-2 e 2-3.

Coloque uma camada de 5 cm de matéria
seca (serragem, palha ou aparo de grama)
no fundo dos baldes 2 e 3, para ajudar
no processo de decomposicao. Depois
coloque os residuos organicos (cascas de
legumes e frutas, borra de café, folhas das
plantas do jardim, residuos de cha e outros).
Para equilibrar o composto, acrescente uma
camada de matéria seca para cada camada
de residuos organicos.

No balde 1 serd acumulado o chorume, que
é um excelente fertilizante natural. Quando
o conteudo dos baldes 2 e 3 se transformar
em uma matéria bem escura e sem cheiro,
ela pode ser retirada e utilizada como
adubo organico para ser misturado a terra.
Se os baldes 2 e 3 ficarem cheios e a matéria
ainda nao estiver escura, deve-se adicionar
5 cm de serragem e deixa-lo fechado
por mais 30 dias para que se complete o
processo de decomposicao.

Materia
organica

Camada de
serragem /
grama

Material em
decomposicao

RECOMENDACOHES TMPORTANTES NO CULTIVO

« Adquirir sementes de empresa credenciadas, comprar pouca
quantidade, e armazenar as que sobrarem na parte de baixo da

geladeira.

« Realizar o cultivo em lugares onde haja sol em pelo menos um periodo
do dia, para que as plantas realizem a fotossintese e completem o seu

ciclo de desenvolvimento.
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« Obedecer o espacamento de acordo com a cultura, pois as plantas
necessitam de espaco para se desenvolver e completar o seu ciclo.

+ Realizar a irrigacdo duas vezes ao dia, no amanhecer e no final da
tarde.

+ Observar o ataque de pragas e doencas. Quando necessario, utilizar
produtos naturais, mas com cautela, pois possuem substancias que
demandam cuidados na sua utilizacao.
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