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As mulheres e os primoérdios da cultura

A partir 1992, ano da ECO 92 (Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre o Meio
Ambiente e o Desenvolvimento), com o estabelecimento da Convencado da
Diversidade Biolégica (CDB ano 1992), foi reconhecido “o papel vital que a mulher
desempenha na conservagado e uso sustentavel da diversidade biolégica’ com
destaque para ‘a necessidade da plena participacdo das mulheres, em todos os
niveis de decisdo politica para a conservacdo da biodiversidade”. Esse
reconhecimento, corroborado pelos paises-membros da ONU na época, decorre
da necessidade de conscientizagdo global acerca das mazelas geradas pela
cultura patriarcal, que historicamente buscou minimizar o papel das mulheres na

construcdo dos alicerces da nossa civilizagéo.

Kovaleski et al. (2014) consideram que os(as) pré-historiadores(as) e os(as)
especialistas das sociedades primitivas supdem geralmente que as mulheres
foram as primeiras botanicas e que é a elas que devemos um dos maiores
progressos da humanidade: a invengao da agricultura. Elas aprenderam e
reconheceram milhares de plantas em diversos estagios do crescimento, a
identificar os lugares onde cresciam, a distinguir as comestiveis, prepara-las para
serem ingeridas. Essa hipdtese é corroborada pela representagao pré-histérica de
imagem registrada na Caverna Tassili n’Ajjer - Argélia, Africa, e publicada por
Janick (2007, p. 71), uma das primeiras representagdes relacionadas a
agricultura: mulheres coletando sementes ha 6.000 anos, onde se observa a agéao
coletiva de mulheres em posi¢ao de colheita de algum provavel cereal ancestral.

Embora nao explicitado por Toledo e Barrera-Bassols (2015, p. 33), o papel
historico da mulher esta implicito na descricdo dos autores sobre nossa evolugao
como civilizagdo, construida a partir da relagdo estreita e fundamental das

mulheres com a natureza:
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[...] De todas as expressdes que emanam de uma cultura, os conhecimentos
sobre a natureza configuram uma dimensdo especialmente notavel, uma vez
que refletem a sagacidade e a riqueza de observagdes sobre o entorno
realizadas, guardadas, transmitidas e aperfeicoadas no decorrer de longos
periodos de tempo, sem as quais a sobrevivéncia dos grupos humanos nao
seria possivel. Trata-se dos saberes, transmitidos oralmente de geracado para
geragao, e especialmente dos conhecimentos imprescindiveis e cruciais, por
meio dos quais a espécie humana foi moldando suas relagbes com a natureza.
Essa dimensado cognitiva tdo antiga quanto a prépria espécie, permitiu aos
seres humanos nao s6 manter uma certa relagdo de coexisténcia com a
natureza, mas também refina-la ou aperfeicoa-la. O produto final desse
processo de refinamento ao longo do tempo encontra-se hoje nas mentes e
maos de homens e mulheres que compdem os chamados povos tradicionais,

especialmente os povos indigenas.

O salto civilizacional que tornou possivel a mudanga do nomadismo
(associado a coleta, a caga e a pesca) para a agricultura (que por consequéncia
permitiu o surgimento de cidades pré-histéricas e de inUmeras novas atividades),
deveu-se a engenhosidade de adaptar plantas de interesse alimenticio a distintos
locais. E essa integracdo de paisagem e biodiversidade expandiu as fronteiras
territoriais da humanidade. Santilli (2009, p. 58) assim descreve nossa caminhada
coevolutiva:

[...] A selegdo de variedades, por meio de processos de experimentagdo e

inovagdo conduzidos pelos(as) agricultores(as), assim como o intercambio de
saberes agricolas e sementes, sao praticas tdo antigas quanto a propria
agricultura. A enorme diversidade de plantas cultivadas e de ecossistemas
agricolas existentes no mundo deve-se essencialmente a tais praticas locais e
tradicionais. O processo de selecdo, domesticacdo de plantas e de animais e
desenvolvimento de novas variedades € continuo, e a agricultura é
permanentemente reinventada e redescoberta pelos agricultores, para atender

a necessidades sociais, culturais e econdmicas dinamicas.

A mulher, a agricultura contemporéanea e os quintais

O numero de mulheres dirigindo propriedades rurais no Brasil alcangou
quase 1 milhdo. A partir do Censo Agropecuario de 2017, o IBGE identificou 947
mil mulheres responsaveis pela gestao de propriedades rurais, de um universo de
5,07 milhdes. A maioria esta na regido Nordeste (57%), seguida pelo Sudeste
(14%), Norte (12%), Sul (11%) e Centro-Oeste, que concentra apenas 6% do
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universo de mulheres dirigentes (Embrapa, 2020). Tais dados provavelmente néo
abarcam a informalidade dos quintais, onde a produgédo de alimento e de renda
indireta, geralmente promovida pelas mulheres, ndo compdem as bases de dados
estatisticos.

As mulheres séo o grupo-chave para a promog¢ao da alimentagdo saudavel,
pois sdo elas as responsaveis pela Seguranga Alimentar e Nutricional e pelas
praticas alimentares da familia. E importante que os profissionais responsaveis
pela Educacdo Alimentar e Nutricional ougam as mulheres sobre seus
conhecimentos tradicionais em relacdo aos seus proprios habitos alimentares,
apoderando-se do significado da alimentacdo saudavel, que, muitas vezes,
podera estar ao redor de sua casa ou dentro de sua comunidade (Rodrigues,
2014). Apesar da invisibilidade, as mulheres foram originalmente produtoras de
alimentos em todo o mundo e continuam a ter importancia central nos sistemas de
producéo alimentares (Silva; Ogliari, 2015).

Pedri (2006) destaca a importancia da mulher nos sistemas de produgéo de
alimentos desenvolvidos pelas populagdes indigenas: elas sao responsaveis pelo
cuidado com as plantas no rocado e ao redor da moradia, pelo preparo de
alimentos e pelo cuidado com os filhos, entre outros. Cabe a mulher permanecer
na aldeia, enquanto o homem sai para cacar, pescar ou coletar produtos na
floresta. As mulheres sao responsaveis também pela manutencéo das sementes
e pela troca de germoplasma, entre uma tribo e outra. Koch-Grlinberg (1972
citado por Pedri, 2006), afirma que a atuagdo delas vai desde a produgédo de
artefatos de valor artistico até a processos que envolvem a organizagao social, as
atividades rituais, as transag¢des e trocas com outros grupos indigenas e nao
indigenas.

Aguiar (2010 citado por Souza 2015, p. 91), em um trabalho desenvolvido

com mulheres agricultoras do Cerrado brasileiro, conclui que:

[...] A estratégia definida pelas mulheres para construgdo e manutengédo dos
quintais (hortas) esta relacionada com as relagcdes de dadiva, o gosto pessoal
envolvendo sentimentos e inspiragbes, a busca de autossuficiéncia em
alimentos relativos a seguranga e a soberania alimentar, a inspiracdo na

natureza e ao estabelecimento de redes de interconhecimento.

A autora ressalta ainda a importante fungao alimentar da agrobiodiversidade,

que estd sob responsabilidade das mulheres, que pode proporcionar aos
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camponeses uma provisdo significativa de carboidratos, proteinas, sais minerais
e vitaminas para sua dieta.

Monteiro e Dayrell (2014 citados por Souza, 2015), ressaltam o papel
fundamental das mulheres na manutengcao da agrobiodiversidade e seguranca
alimentar das familias do Norte de Minas e do Vale do Jequitinhonha (Minas
Gerais). Para esses autores, as mulheres sao as responsaveis pelo cultivo,
manejo e armazenamento das espécies alimentares utilizadas pelas familias, pela
coleta de frutos e ervas nativas e pela circulacdo de materiais genéticos entre
familias e vizinhos.

Canci e Brassiani (2004 citado por Silva e Ogliari, 2015) haviam
demonstrado que, além de realizarem diariamente os afazeres domésticos, as
mulheres sao responsaveis pela conservacao de cerca de 70% das espécies
cultivadas no municipio de Anchieta, SC; incluindo milho-pipoca, amendoim,
mandioca, batatinha, feijdo, batata-doce e praticamente todas as espécies
olericolas. Os homens, por sua vez, sao responsaveis pelas espécies comerciais,
como o milho comum, que, seguindo a l6gica de mercado (geragao de renda
direta), acabam ocupando a maior parte da forga de trabalho familiar e da area de
terra das unidades de producéo.

Esse cuidado com a reproducéo da vida ndo € obra do acaso ou de algum
planejamento da modernidade utilitarista. E uma heranca de nossa histéria

evolutiva, inerente ao género feminino.

As mulheres e o milho

Linneus denominou o milho como Zea mays, do grego “zeia” (gréo, cereal),
e, em homenagem a um dos principais povos da América, os Maias, que
o chamavam de Yuin Kax, “o senhor dos bosques”. Os guaranis chamam esta
planta de Auaty, nome de um personagem da lenda que fala da origem do milho.
Auaty na lingua Guarani quer dizer “sociedade”.

O milho é o cereal que permitiu o desenvolvimento da civilizagdo
mesoamericana. Sua manipulacdo genética e consequentemente a adaptacao
a toda uma variedade de situagées ecogeograficas favoreceram a expansao
humana pelas diferentes regides do México e do norte da América Central. Hoje,
esse processo é certificado pela existéncia de cerca de 60 ragas ou variedades de

milho e centenas, ou talvez milhares, de etnorragas reconhecidas pelo saber local
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(Toledo; Barrera-Bassols, 2015, p. 175). E possivelmente verdade que esta
agricultura sul-americana tenha se irradiado por um espacgo andino significativo
quando foi englobada (ha aproximadamente 3.500 anos) pela onda de agricultura
a base de milho vinda do centro irradiante centro-americano (Mazoyer; Roudart,
2010).

O mito do povo Taurepang contado por Koch-Griinberg (1972 citado por
Baldus, 1979), conta, em breve resumo, a origem da farinha de milho. “Entdo a
filha do urubu-rei transformou-se em mulher. Havia muito milho em casa. Ela tirou
0s graos das espigas, pisou-os no pilao, colocou-o num pote no fogo e fez todo o
trabalho de mulher” (Pedri, 2006).

Os Krahé contam sobre o tempo em que sé se alimentavam de pau puba e
barro de cupinzeiro. Foi com a visita de Caxékwyj, a Estrela-mulher que veio do
céu e se casou com um jovem méhi, que os antigos aprenderam a comer as
frutas do Cerrado, como a bacaba e o buriti. Antes de voltar para o céu, Caxékwyj
trouxe ainda a mandioca, a batata-doce, a fava, o amendoim, dentre outras
plantas cultivadas, ensinando-lhes as técnicas de plantio. Olegario Tejapéc nos
conta que seus antepassados se banhavam nas sementes coloridas do milho sem
saber que eram comestiveis. Caxékwyj Ihes mostrou a grande arvore de milho e
ensinou-lhes as técnicas de cultivo e de preparagéo do paparuto de milho'. Foi ela
qguem mostrou que se tratava de “alimento bom”, “comida de gente” (Lima et al.,
2020).

Bellon et al. (2000), em observagdo dos agricultores da regido dos Vales
Centrais de Oaxaca, no México, afirmam que, enquanto o rendimento de graos é
uma caracteristica de grande importancia para homens, o sabor das tortilhas é o
mais importante para as mulheres.

Souza (2015) constatou que para as mulheres a parte de maior importancia
na selegdo é a espiga (100,0%), enquanto alguns homens consideram que sdo
importantes a planta e a espiga no momento da selegcdo. Em sua pesquisa, a
autora destacou que a primeira avaliacdo a ser feita com relacdo ao
beneficiamento das sementes de milho-doce e adocicado € com relacdo ao

género do mantenedor. A andlise dos dados mostrou que 77,8% das mulheres

T Alimento ritual feito a base de massa de milho e atualmente de mandioca, recheado com carne,
enrolado em folha de bananeira brava e assado no moquém, forno de pedra onde os alimentos
sao enterrados.
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realizam beneficiamento das sementes, enquanto entre os homens apenas 27,3%
afirmaram realizar beneficiamento. Relata ainda que duas agricultoras
consideraram importante a cor da palha no momento da selecao, fato relacionado
ao uso da palha pelas mulheres para a confecgao de artesanato.

No Brasil, o milho-pipoca ja era cultivada antes do processo de colonizagéo.
Na histéria do germoplasma de milho do Pais, Brieger et al. (1958) e,
posteriormente, Paterniani e Goodman (1977) relataram que entre as etnias
indigenas que habitaram/habitam nossas terras, aparentemente somente os
Guaranis cultivavam/cultivam o pipoca (Silva; Ogliari, 2015). Embora nao se saiba
exatamente como o milho-pipoca era preparado pelos povos indigenas, existem
relatos de que a espiga inteira era colocada sobre o fogo. Depois, passaram a
colocar s6 os graos sobre as brasas até inventarem um método mais sofisticado:
cozinhar o milho numa panela de barro com areia quente. Esta ultima forma de
preparo também foi (e continua sendo) muito utilizada nos rituais de candomblé e
umbanda (Silva; Ogliari, 2015).

Em obra classica sobre a sua viagem ao Rio de Janeiro no século XVI, Jean
de Léry (1961 citado por Pedri, 2006) registra o plantio de milho-branco e
vermelho pelas mulheres indigenas, com o auxilio de um bastdo pontudo, que
fincavam no chao para abertura de um buraco onde eram enterradas as
sementes. De forma analoga, a Figura 1 & descrita por Laws (2013) como sendo
de mulheres indigenas da regido onde hoje é o estado da Flérida (Estados

Unidos), que também faziam uso de um bastao para a semeadura do milho.

Figura 1. Mulheres semeando milho.
Fonte: Laws (2013).
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Silva (2021) fez o levantamento das variedades de milho crioulo presentes
no alto sertdo sergipano e evidenciou-se o protagonismo da mulher agricultora na
armazenagem dos graos e na forma de producdo e manejo, além de grande
acervo genético, composto por variedades de feijao-de-arranque (Phaseolus
vulgaris L.), de fava (Vicia faba L.) e de feijao-de-corda (Vigna unguiculata L.
Walp.), mas também por 20 variedades de milho, que foram obtidas por meio de

espacos de trocas de sementes, doagdes e cuidados proprios.
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