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APRESENTACAQ

O ano de 1998 pode ser considerado um marco histérico na legislagio de alimentos no Brasil, pois foi
no decorrer deste ano que 0 Ministénio da Sahde, através da Secretaria Nacional de Vigilincia Sanitana,
publicou uma série de portarias, internalizando Resolugbes Mercosul ¢ Recomendagdes do Codex
Alimentarius, referentes a Rotulagem de Alimentos e Alimentos para Fins Especiais.

A adequagio dessas Recomendagdes do Codex Alimentarius foi fruto do intenso esforgo do grupo de
trabalho, coordenado pelo Dr. Ricardo Coelho ¢ constituido por especialistas representantes da
Comunidade Académica, Associagdes de Industrias, Entidades de Classe ¢ Orgfios de Defesa do
Consumidor.

A maior conscientiza¢lo dos consumidores brasileiros tem transformado o processo de rotulagem
numa importante linha de comunicagdo entre 4s empresas produtoras de alimentos e os consumidores,
bem como em um instrumento que permita as auloridades sanitarias a retirada do mercado de produto
considerado 1mproprio para consumo.

A tendéncia mundial de busca por alimentos mais saudaveis ¢ equilibrados, atualmente faz parte da
realidade brasileira, exigindo de nossas empresas o descnvolvimento de produtos com maiares teores
dc fibras, vitaminas e minerais e reduzidos em gorduras, agicares e sddio. Para que estas caracteristicas
fossem claramente informadas no rétulo, e o fossem consoantes com principios técnico-cientificos, o
Codex Alimentarius publicou, em 1997, as Recomendagdes para o Uso de Informagiio Nutricional
Complementar, sendo o Brasil o primeiro pais da América Latina a internalizar estas Recomendagdes, atraves
da publicacé@o da Portaria MS 27/98, possibilitando, tanto as nossas empresas fornecedoras como aos
nossos consumidores, disponibilizagfio ¢ acesso a produtos claramente definidos ¢ rotulados.

Este “Manual de Rotulagem” visa apresentar, de forma objetiva e concisa, o conjunto dessas Portarias e suas
aplicagdes diretlas, quer para os consumidores qucr para.o setor produtivo. Esta publicagio tomou-se vidvel
através do empenho pessoal ¢ trabalho da pesquisadora Hilda da Rosa Rodrigues, responsavel pelos assuntos
rcferentes as Normas Alimentares na Embrapa Agroindistria de Alimentos.

A Embrapa Agroindistria de Alimentos, cujas atividades estiio voltadas para o beneficio da sociedade,
acredita que esta publicac¢do tornaré possivel o conhecimento dessa legislagdo avs diversos segmentos
por ¢la atingidos.

MARILIA REGINI NUTTT!
Chefe Geral da Embrapa Agroindistria de Alimentos

' Coordenadora do Grupo de Trabalho em Rotulagem de Alimentos do Comité do Codex Alimentarius do Brasil,
Coordenadora do Grupo Ad-Hae em Rotulagem Nutricional do Sub-Grupo 3 —Normas Técnicas - MERCOSUL
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1 - Rotulagem de Alimentos Embalados
- Portana MS n° 42, de 13.01.98

1.1-0 que ¢
rotulagem e
qual é a sua
importéncia ?

Entende-se por Rotulagem o processo através do gual se estabelece uma linha de
comunica¢io entre as empresas produtoras de alimentos e o8 consumnidores que descjam
maiores inforntagbes sobre os produtos que estio comprando.

Informagdes tais como:
- em que consistc o produto;
- como prepard-lo;
- @ que existe no alimento ¢ em que quantidades ;
- que nulrientes contém;
- qual o seu valor caldrco, ete.

Os consumidorcs descjam obter csse tipe de informagio pelos mais diversos motivos, mas,
principalmente, para poder comparar os alimentos entre si na hora da compra, verificar a relagio
entre a qualidade e o preco e evitar ingredientes cujo consumo deseja evitar ou reduzir por
motivos de saide.

A repulamentagdo da Rotulagem, portanto, procura proteger os consumidores de
declaragBes abusivas ou infundadas que possam induzi-los a erro .

Da mesma lorma as autoridades procuram identificar, através do rétulo, os lotes e as datas de
fabricagio, para poder retirar o produto do mercado se for constatado algum perigo para a salide.

1.2 - O que nao
pode constar do
rotulo ?

- O alimente embalado ndg deve ser deserito vu apresentar rotulo que;

utilize vocabulos, sinais, denominagdes, stmbolos, emblemas, ilustragbes ou oulras
representagdes grificas que possam tomnar a informagdo falsa, incotreta, insuficiente, ilegivel
ou quc possa induzir o consumidor a equivoco, erro, confusio ou engano, em relagdo a
verdadeira natureza, composicio, procedéneia, tipo, qualidade, quantidade, validade,
rendimento ou forma de uso do alimento,

atribua efeitos cu propriedades que nfo possnam ou ndo possam ser demonstrados;

- destaque a presenga ou auséncia de componentes que sgjam intrinsecos ou proprivs dos
alimentos de igual natureza, exceto nos casos previstos em regulamentos especificos;
ressalte, em cerios tipos de alimentos claborados, a presenca de substincias que sejam
adicionadas coma ingredientes em todos os alimentos com tecnologia de fabricagio
scmelhantc;

realce qualidades que possam induzir a engano com relagio a propricdades terapéuticas,
verdadeiras ou supostas, que alguns  ingredientes tenham ou possam ter quando
consumidos em quantidadcs diferentes dayuelas que se encontram no alimentoe ou quando
consumidos seb forma farmacéutica;

indique que o alimento possni propriedades medicinais ou teraptuticas;

aconselhe o seu consumo como estimulante, para melhorar a sailde, parz evitar doengas ou
como agdo curativa,

1.3 — Que outros
cuidados devem
ser tomados na
rotulagem?

As denominagbes geograficas de um pais, de uma regifo ou de vma populagio, recenhecidos
como lugarcs onde sio fabricados alimentos com determinadas caracteristicas, nde podem
ser usadas na rotulagem ou na propaganda de alimentes fabricados em outros lugares,
quando possam induzir o consumidor a erro, cquivoco ou engang.

- Quande os alimentos sio fabricadus segundo tecnologias caracteristicas de diferentes lugares
geogrificos para obter alimentos com propriedades sensorfais semelhantes ouparecidas as dos
que sdo lipicos de certas zonas reconhecidas, na denominagio do alimento deve figurar a
expressio “tipo” , com letras de ignal tamanho, realce, visibilidade que as correspondentes &
denominag¢io aprovada no regulamento técnico vigente no pais de consimao.

1.4 — Que idioma
deve ser usado ?

As informagOes obrigatdrias devem estar escritas no idioma oficial do pais de consume,

com caracleres de tamanho adequado, com realce e visibilidude, sem prejuize da existéneia de
texto em outros idiomas.

- Quando a rotulagem for em mais de um idioma, nenhuma informagio obrigatdria,

de significado equivalente, pede figurar em caracteres de tamanho, realce ou visibilidade
diferentes.

1.5 — Onde deve
ser feita a
rotulagem?

~ Deverd ser feita, exclusivamente, nos estahelecimentos que us processam ou fracionam,
habilitados pela autoridade competente do pais de procedéncia. Fica facultado ao pais de
destino autorizar a afixagia da etiqueta traduxida, contendo as informacdes obrigatérias, de
acordo com o que estabelece esta Portaria, para produtos importados na embalagem original.




1.6 — Que informacdes devem ser colocadas obhrigatoriamente no réatulo e de que
forma devem ser apresentadas ?

Informacio

Apresentacio

1- Denominacao
de venda

- se o regulamento técnico apresenta uma ou mais denominagdes para o alimento, deve
ser utilizada, pelo menos, uma Jdessas denominagoes.

- pode ser empregada uma denominagio adequada, de fantasia, de tabrica ou uma marca
registrada , sempre que acompanhada de uma das denominagdes do item anteriar.

- puodemn constar palavias ou [rases adicionals necessinas para evilar que o consumnidor
seja induzido a engano com respeito & natureza e condigdes fisicas proprias do
alimento. Ex: tipo de cobertura, forma de apresentagdo, condigfio ou tipo de tratamento

a que tenha sido submetido,

2- Conteddo
liquido

- devem ser utilizadas as unidades do Sisterna Intemacional (SI)

- s¢ 0 alimento estiver sob forma :
- solida ou granulada......... usar unidade de massa, precedida de umna das expresses:

conted qu ido”, “cont, liqujd peso liguido” |
usar unidade fe volume, pregeAM?a’dc Gia qhs seguintes
expressdes ; “conteddo liquide”, “cont. liquido™,
“volume liquide”

-semi — solida (pastosa) ou
semi — liguida (viscosa)..usar untidade de massa ou de volume, de acorde com o

regulamento técnico especifico.
-de aerosol ... usar unidade de massa e de volume.

- HQuida s

- s0lida, em meto liguido.....além do peso liquido, deve ser incluido o peso escorrido
on peso drenado , expresso como tal, ¢ em tamanho, realce
e visibilidade igual ao do peso liquido .
QBS: por meio liquido entende-se: dgua, solucdo de
acdcar ou sal, suco(sume) de frutas ¢ hortaligas (somentc
no casv de frutas ¢ hortaiigas), vinagres e 6leos,

= quando a embalagem contiver dois ou mais produtos do mesmo tipo, embalados, com
igual contetido individual, o contelido liquido serd indicado em fungio do mimere de
unidade e do contetdo liquide individual de cada embualagem.

- ndo serd obrigatoria a declaragiio do conteido liquido para alimentas pesados & do
consumidor. Nesse caso, o rétulo deve ter uma legenda que indique: “venda por peso
ou “deve ser pesada a vista do consumidor.”,

3- Identificacao da
Origem

- indicar.a nome e o endereco do fabricante , do produter ou de fracionador (quandu for
0 ¢aso), assim como o pais de origem e a cidade, identificando-s¢ a razdo social € o
numero de tegistro do  estabelecimento (quando existir).

- deve ser ulilizada uma das seguintes expressdes: “inddstria ...",“produta,..”,“fabricado
em..”

- no caso de produto embalado importado devemn ser indicados, também, o nome ou
razfo social e o enderego do importador. Tais dados, wdavia, podem ser inclufdos no
pais de procedéncia ou no pais de destino.
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4- Identificagio do
Lote

- deverd ser impressa, gravada ou marcada de qualquer outro moda, em lingnagem clara
ou em codigo, uma indicagdo que permita identilicar o lote a que pertence o alimento,
segundo critério do proprio fabricante, produtor ou fracionador.

- aindicagda deve ser facilmente visivel, legivel e indelével .

- pode ser wilizado, pura esse cfcito:

a) um cédigo chave precedido da letra “L” , que deve estar & disposigio da
autoridade competente e constar da documentagio comercial quando ocorrer
intercAmbio comercial entre os paises, ou,

b)  ser utilizada a data de fabricagio, de cmbalagem ou do prazo de validade,
sempre que sejam indicados, claramente, o dia , o més ¢ ¢ ano ( nesta ordem) .

5- Preparo e instrucdes
de uso {quande for o
casg)

- quando pertinente, devem ser incluidas as instrugdes necessérias sobre o modo apropriado
de uso, inclusive a reconstituigfo, o descongelamento ou 0 (relamente que deve ser dado
pelo consumidor para o uso correto do preduto

- as instrugdes nessc sentido nio devemn ser ambiguas nem dar margem a falsas
interpretagdes, de modo & garantir a ulilizagiio correta do alimento.

6-Prazo
de validade

- deve constar, pelo menos:
-edia e o més: para produtos com duragfio minima ndo superior a 3(trés) meses
- omeés e o ana:  para produtos com duragdo minima superior a 3 (irfs) meses.

- a data dc validade { ou a indicagiio do local onde ela estd colocada ) deve ser indicada
através de perfuracdes ou marcas indeléveis, precedida por uma das seguintes expressfes:

“consumir antes de ...", “vdlido até ...”, *validade: ....", “vence {em)...”", “vencimento...”,
"

“venc. ...", “consumir preferencialmente antes de ...", * val. ...”. Qualquer indica¢io
usada, todavia, deve ser clara e precisa.

o dia, 0 més e 0 ano devem ser expressos em algarismos nfo codificados. O més, todavia,
pode ser indicado por letras, por extenso on atraves das trés primeiras letras do nome,
desde que tal indicag3o nde induza o consumidor a erro.

- nio € exigida a indicagiio do prazo de validade minima para os seguintes produtos:

1) frutas ¢ hortaligas frescas, inclinidas as batatas ndo descascadas, cortadas ou tratadas de
outra forma analoga; 2) vichas comuns, licorosos, espumantes, aromatizados, de frutas e
cspumantces de frutas; 3) bebidas aledolicas que contenham 10% (v / v) ou mais de dlcool;
4) produtos de panificagiio e confeitaria que, pela natureza do contetido, sejam em geral
consumidos dentro de 24 horas seguintes 4 sua fabricagia; 5) vinagre; 6) aglcar; 7) balas,
caramelos, confeitos, pastilhas e similares; 8) goma dc mascar; 9) sal ( cloreto de sddio); e,
10} alimentos isentos por regulamentos téenicos especificos.

- no caso dos elimentos que exijam condigdes especiais pard sua consetvagio, dos que
possam se alterar depois de abertos e dos alimentos congelades, deve ser incluida uma
legenda, em caracteres legiveis, indicando: 1) as precaugdes necessdrias para manter as
suas caracteristicas normais, assim como o tempo em que se garante a sua durabilidade
nessas condigdes, ¢ 2) no caso dos congelados, o praza de validade pars cada
temperatura, podendo uilizar as scguintes expressdes:  “validede a menos (-) 18° C
{freezer): ...", “validade o menos(-) 4° C (congelador); ...", validade a 4° C (refrigerador): ...”.

7 - Lista de
Ingredientes

a

- a lista de ingradientes deve ser precedida da expressiio “ingredientes” ou “ingr.:
- s ingredientes devem constar em ordern decrescente da respectiva proporgioc.

- quando o ingrediente for compasto por dois ou mais componenies, esse ingrediente,
definido em regulamento téenico especifico, deve ser declarado com seus componentes,
enlre parénteses, em ordem decrescente de proporgio.

- quando um ingrediente composto tenha recebido um nome em uma norma do
CODEX ALIMENTARIUS FAQ/OMS ou do MERCOSUL, e represente menas de 25 %
do alimento, nio serd necessdrio declarar senus componentesr, com excegdo dos aditivos
que desempenhem uma fungdo tecnologica no produte aczbado.
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7-Lista de
Ingredientes
(Cont.)

a &gua devera ser declarada como ingrediente, exceto quande faga parte de salmaoura,
xaropes, molhos, caldos ou outros similares, ¢ estes ingredientes compostos scjam
declarados como tais na lista de ingredientes. Nio scrd nceessdrio declarar a dgun
& outros componentes quc sc cvaporem durante a fabricagio,

no caso de alimentos desidratados, concentrados, condensados ou evaporados,
que tém de ser reconstimidos para o seu consumo, os ingredientes podem ser
enumerados em ordem de proporgdo no alimento reconstituide. Nesse caso, incluir
a scguinle declaragio:

* Ingredientes do produto preparade segundo as indicagdes do rétlo”.

no caso de misturas de frutas, de hortaligas, de especiarias ou de plantas aromaticas
em que nenhuma predomine {em peso) de maneira significativa, estas podem ser
relacionadas em ordem diferente desde que a lista de ingredientes venha
acompanhada da expressdo: * em proporgdo variavel” .

podem ser empregados nomes genéricos para 0s ingredientes de acordo com a
classe a que pertengam {Ver Tabela 1).

ADITIVOS

os aditivos alimentares devem fazer parte da lista de ingredientes e relacionados
ao final da lista .

na relagio dos aditivos deve consrar 1) a fungdo principal do aditivo no alimento

e 2) o seu nome completa ou o seu ndmero INS (Sistema Internacional de Numeragio,
Codex Alimentarius FAOQ/OMS) ou ambos

todavia, alguns alimentos devem mencionar o nome completo do aditive utilizade.
Essa situagio, contudo, deve ser indicada em regulamentos especificos.

quando enire os aditivos alimentares houver mais de um com a mesma fungdo,
pode mencionar-se um em contineagio 2o oulro, agrupando-os por [ungda,

as fungdes dos aditivos aprovadas sfu: agente de massa, antiespumante,
antivmectante, antioxidante, corante, conservador, edulcorante, espessante,
geleificante, estabilizante, aromatizante, umectante, regulador de acidez, acidulante,
emulsionante/ emulsificante, melhorador de farinha, realgador de sabor, fermento
quimico, glaceante, agente de firmeza, sequestrante, estabilizante de cor e
cspumanlc.

para ¢ caso dos aromas, declara-se somente a fungfio e, optativamente, sua classificagio,
da seguinte forma : a) aroma natural, b) aroma sintético idéntico ao natural, ¢) aroma
sintético artificial, d) aroma de reagdo ou transformagio, ¢} aroma de fumaca.

3- Declaraciio de

deverio ser declarados os nulrientes scmpre gue o alimento contiver uma
declaragio de propriedades nutricionais. { Ver e tricipnal de

Nutrientes Alimentos Embalados ).
- amenos que se trate de especiarias e de ervas aromaticas, as unidades pequenas,
cuja superficie do painel principal para rotulagem, depois de embaladas, for inferior
_ a 10 eny, podem ficar isentas dos requisitos acima, exceto do que deve constar
OBSERVACAQ como minimo quanto 4 denominagdo, marea do produto e prazo de validade.

ainda assim, a embalagem que contiver as unidades pequenas deve apresentar a
totalidade da informacfo obrigatoria exigida,
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1.7 - Como deve
ser distribuida a
informacgio
obrigatoria 7

- devem figurar no painel principal das embalagens e dos rotulos, juntamente com o
desenho - ilustragdo, se houver, as informagdes abaixo, em contraste de cores que
assegure a sua perfeita visibilidade:

- adenominagio ocu a denominacio e a marca do alimento,
- onome do pais de origeme;
- a quantidade nominal do contetdo do produto.

a quantidade nominal do produto deve respeitar as proporgdes entre a altura das letras
¢ dos nitmeros ¢ a drca do painel principal de acordo com a seguinte tabela:

superficie do painel principal altura minima dos niimeros
{.em cm?) {em mm )

-mator que 10 e menor qued ..., 250

a1 =2 N SOOI 3,0

=CTIE 7065 i st 53

—enfre G50 @2.600 ...t 0.0

AR QUE 2000 e e sesreenines 100

- guando uma embalagem secundiria estiver constitaida por 2 (duas) ou mais unidades
individuais, que ndo cstejam destinadas a serem vendidas separadamente, os valores
da tabela acima sfo aplicados a embalagem secundaria.

- quando uma embalagem secundaria estiver constituida por 2 (duas) ou mais unidades
individuais, que possam ser vendidas separadamente, os valores da tabela acima séo
aplicados a smbas as embalagens.

- os simbalos ou denominagdes metrolégicas das unidades de medida ( SI) devem
tigunrar com uma relagio minima de 2/3 ( dois tergos ) da altura do munero.,

- otamanho da letra ¢ do nimero para o resto dos itens da rotulagem obrigatéria ndo
pode ser inferiora lmm.




2 - Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados
- Portaria MS n® 41, de 13/01/98

21-0Oqueé
Declaragio de
Nutrientes (DIN) e
quando pode ser
usada?

- E uma relagio ou listazem ordenada dos nutrientes de um alimente. Pode ser usada:

- Dbrigatoriamente :  sempre yue for feita uma declaragio de propriedades nutricionais.

Considera-se declaragio de propriedade mutricional , qualquer
mengio de nuirientes exaltando seus aspectos quantitativos,
funcionais ou comparativos passiveis de conferir caracteristicas
diferenciadas a determinado produto

- Opcionalmente  : nos demais cases

2.2 — Quando for
usada, que
informagdes devem
constar

obrigatoriamente
daDN?

31

2.1.

Valor Gnergético ou ENergia ... Keal € kJ (optativa)
Mutrientes:
o POIEITIAS «ooeoeee e eviseasemssansastresss s e sisssemnssememsrensssrenennnnes STHMAS (£) 8 % TDR. {Optativa)
- Carboidratos ou Glicidios .... v gramas (g)
- Gorduras ou Lipidios . bttt e e s nrdsaaad gramas (g)
- Fibras alimentares ....... veeerr gramas (g)

- gualquer oulro ingrediente sobre o qual se faga uma declaragiio de propriedade ou que
seja considcrado importante para manter um bom estado nutricional, segundo exigéncia
de regulamento técnico especifica.

OBSERVAGOES:
L

podem ser listados, também, as Vitaminas e os Minerais, desde que se encontrem presentes
em 5% da IDR (Ingestdo Didria Recomendada) por 100g ou 100ml do produto pronto para
consumo, usando, para tal, as scguintes unidades:

- Vitaminas ........... miligramas (mg), microgramas ( mg ), UL % IDR (* ) ou outra forma
adequada de expressio.
- Minerais ............ miligramas (mg), microgramas (mg ), UL % IDR (*)

(*) para a declaragiio de nutrientes em fungio das IDRs deve ser utilizada a
informacio indicada na Tabela 2,
sempre guc sc declarar o conteddu de aglcares e/ou polidis efou amido e/ou
palidextrose efou outros carboeidratos, csta declaragiio serg seguida imediatamente apds o
contelido de carboidratos, da seguinte maneira :

. carboldratos. .......c.oeeuveee. £, d0s quais:
AQUCACS..ooveceiree s virerniens B
POLIdIS vt E
: e [+ Lo SUURUIUPRPRN

polidextroses ..........
outros carboidratos....... g  { qualquer outro carboidrato que deve ser claraments
identificado }
Obs: a) o contetido dos agiicares, polidis, amide, polidexiroscs ¢ outros carboidratos
também pode ser indicado como % da total de carboidratos.
b) somente deverdo ser relacionados os componentes dos carboidratos que
realmente estiverem contidos no produto.
havendoe declaragio de Informagdo Nutricional Complementar em relagio a quantidade ou
ao tipo de carboidrato, deve ser incluids a quantidade total de agucares, além dos nutrientes
obrigatérios na declaragio de nuiricntes. Podem ser indicadas, também, as quantidades de
amido e/ou outros canstituintes dos carboidratos.
sempre que s¢ declarar a quantidade efou o tipo de gorduras efou a quantidade de
colesterol, esta declaragiie serd seguida imediatamente do contetude total de gorduras, da
seguinte maneira :

- gordurgs ....... g, dus guais: ou - 20rdUIBS. o g, das quais;
. garduras saturadas ..o @ . saturadas ......ccceeei. E
. gorduras monoinsaturadas ............. g . monoinsaturadas..... g
. gorduras polinsaturadas............... g . polinsaturadas........ g
. COlESIETO] coviernrecemserans s e rsmsreress mg . colesterol........cccee.e.. M

Obs: a)o contgiido de gorduras saturadas, manoinsaturadas e polinsaturadas
também pode ser indicado coma % do total de porduras,
b)somente deverfio ser relacionados os componentes das gorduras que realmente
estiverem contidos no produto.

. havendo declara¢io de Informagdo Nutricional Complementar em relagio 3 quantidade ou
ao tipo de gordura efon colesteral, deve ser incluida a quantidade de gorduras saturadas .
Podem ser indicadas, também, as quantidades de gorduras monoinsaturadas, polinsaturadas
e colesterol, como acima.
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2.2 — Quando for
usada, que
informagoes devem
constar

obrigatyriamente
da DN? (cont.)

4. g informagio nutricional pode declarar valor zere para qualquer componente, desde que:

2) sejam cumpridas as determinagdes para o atribute “Ndo contém™ { V. Tabcla 3 ) para
os scguintes nutrientes: valor energético, agucares, gorduras totais, gurduras
saturadas, colesterol e sddio

b} quando a quantidade dc carboidratos, poliois, gorduras polinsaturadas, gorduras
monoinsaturadas, fibras alimentares e/ou proteinas far inferior a 0,5g/100g.

23— Como
calcular o valor da
energia e dos
nutrientes ?

| — Energia :
- o valor energético deve ser calculado utilizando-se os seguintes tatores de
CONVErsao :

- carboidralos (exceto polidis)4  keal ou 17 klig
- proteings ..o b kel vu 17 kMg
- gordUrEs o e @ keal  ou 3Tkl
- dleool ( ctanel}...vvv s iveeeeeeenea 7 kecal  ou 29Kklig
- acidos organicos ................ 3 keal ou  13kl/g
- OIS e e 23 keal 0w 10 klig
- polidexwose .coccee v 11 keal  ou 4 kg

ohs: podem ser usados fatores adequados para outros itens, nilo previstos
acima, que forem indicados em regulamentos técnicos especificos.
2 — Proteinas :
- a quantidade de proteina deve scr calculada awavés da seguinte férmula:
Proteina = contendo total de Nitrogénio (KIELDAHL) x fator 6,25

- pudera ser usado um fator diferente quando indicado cm  regulamento tecnico
especifico ou em método analitico definido pelo Cudex Alimentarius .

3 — Carhoidratos :
- & calculado comao u diferenga entre 100 ¢ a soma do contetido de proteinas, gorduras,
fibra alimentar, umidade ¢ cinzas.

24 -Como
declarar ?

- A declaragio do conteiida das Nulrientes ou scus componsntes deve ser feita em forma
numérica e deve ser exprassa por 100g ou 100ml, ou, adicionalmente, por porgiio quantificada
no rétulo, senda que, nesse caso, deve scr indicado o nimero de porcdes contidas na
embalagem.

- As quantidades mencionadas devem ser correspondentes ao alimento tal ¢ qual o mesmo é
exposto & venda. Também pode referir-se ao alimento preparado, desde que se indiquem as
instrugdes cspecificas de preparo, suficientemente detalhadas e a informagio se referit a0
alimento pronlo para consuma.

- 0s valores dos nutrientes declarados no rétulo do proaduto s3o de responsabilidade do
fabricante ¢ podem, de acordo com cada caso, ser valores médios obtidas a partir de:

a) anilise dos produtos efetuados pelos fabricanics;

b) célculo a partir de valores conhecidos ou média de valores reais dos ingredienics
utilizados;

¢} cdlculos a parttir de tabelas de composigdo de alimentos reconhecidas,

Obs: a compruvagido desses valores podera ser eferuada amavés de analises realizadas
pelas autoridades competentes.

- Transitoriamente, se adota uma tolerdncia de +/- 10% para macronutrientes e de +/- 20%
para micronuirienles, cm rclagdo aos valores declarados no rétulo.

- Serdo estabelecidos limites de toleriineia relacionados com as exigéncias da Saude

Piblica, a estbilidade no armazenamento, a precisic das andlises, os diversos graus de
elaboragdo e a instabilidade ¢ variabilidade proprias do nuttiente no produto, e se o
nutriente foi adicionado no produto ou sc cncontra naturalmente presente no mesmo.




2.5-Como deve ser
apresentadaa

A informagio nutricional deve ser agrupada em um mesmo local, estruturada em forma
de quadro {tabela) ¢, se 0 espago niio for suficiente, pode ser urilizada a forma linear. Tal

DN? informagio deve estar em lugar visivel, com caracleres legiveis e indcléveis.
- estdo isentas de apresentar informagdo nulricional, mesmo quando feitas declarag@es do
propriedades de determinade componente, as embalagens muito pequenas, contendo porgio
2.6 = Quando pode linica, servida em restaurantes, instituigBes, ou veicules de transporte de passageiros,

ser dispensada a
apreseniacio da
informacéo
nutricional ?

contanto quc nio scjam utilizadas para venda direta ao consumidor.

as informacfies nutricionais, todavia, devem estar disponiveis quando requeridas, além de
constar da embalagem secundaria.

o pedido de isengdo deve ser solicitado & autoridade competente.




3 - Informacéio Nutricional Complementar ( INC))
- Portaria MS n° 27, dc 13,01.98

3J1-Oqueéa

E qualquer representaciio que afirme, sugira ou implique que um produto possui
propriedades nutricionais particulares, especialmente, mas niio sumente, em relagiio ao
seu valar energético e scu conteido de proteinas, lipidios, glicidios € fibras alimentares,

Informacio bem cuma seu conteddo de vitaminas ¢ sals minerais,
Nutricional Nio se considera Informagio Nutricional Complementar : a) a rr!cn(;:ag dc substincias na
C omplem entar lista de ingredientcs, b) a mengdo de n'utn-.:nLes cu'mu. parte obrigatoria Fia rotulagem
nutricional, € ¢) a declaragiio quantitativa ou qualitativa de alguns nutrientes ou
(INC)? ingredientes ou do valor energético na ratulagem, quando cxipgida por kegislagio nacional,
até que se elabore um regulamento téenico especifico.
A TNC € permitida, em cardter opcional | nos alimentos em geral.
O conteado dos nutrientes: descreve o nivel e a quantidade de nutrientes e/ou o valor
32-0que energético contido no alimento;
compreende a N _
INC? A comparagdo dos nutrientes { Informagio Nutricional Complementar Comparativa ) :
compara os niveis de nutrientes efou do valor energético de dois ou mais alimentos.
A INC deve ter por ubjetivo facilitar a compreensio do consumidor quanto ao valor
3.3-Qualo nulritive dos alimentos e ajuda-lo a interpretar a declaracdo sobre o nutriente.

ohjetivo da INC ?

Todavia, ndo serd permitido o seu uso quanda puder ocasionar interpretagdo errfnea
ou engano por parte do consumidor.

3.4 — Quais as
premissas a screm
seguidas ?

A INC deve referir-se ac alimento pronte para consumo, preparado, quando for o

caso, de acordo cam as instrugdes de rotulagem, e deve ser expressa por 100y ou por

100ml.

Os alimentos compurados devem ser versoes diferentes do mesmo alimento ou

alimento similar.

As diferengas devem ser expressas em percentagens, fragio ou quantidade absoluta.

Se as quantidades dos alimentos comparados forem desiguais, estas devem ser

indicadas,

A identidade dos alimentos ao qual o alimento estd sendo comparado deve ser

definida. Qs alimentos precisam ser descritos de maneira que possam ser claramente

identificados pelo consumidor. O contetdo de nutriente efou do valer energélico do

alimento com © qual se compara deve ser calculado a partic de um produto similar do

mesmo fabricante; oz do valor médio do contcide de trés produtos similares

conhecidos, que sejam comercializados na regio; ou de uma base de dados de valor

reconhecido. A identidade de tais alimentos deve ser apresentada por ocasiio da

solicitagdo de registro do produto e estar disponivel para as autoridades competentes

¢ pura atender a consultus do consumidor.

A comparagio deve atender :

- uma diferenca relativa minima de 23% para mais ou para menos, no valor energético
ou conteude de nutrientes dos alimentos comparados, e

- uma diferenga absoluta minima no valor energélico, vu no contcddo de nutrientes,
igual aos valorcs constantes na Tahela 3 para os atributos “fonte” ou “baixo”
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3.5 - Quais os termos
que podem scr
utilizados para fazer
mencio ao coutelido
dos nutrientes e/ou do
valor energético?

ATRIBUTO CONTEUDO TERMO ESTRANGEIRO
(ABSOLUTO / COMPARATIVO ) CORRESPONDENTE
Raixo Baixo ( pobre, leve) Light, lite, low...

Nio contém
Alto teor
Fonte de
Muito haixo
Sem adicdo de
Reduzido

Aumentado

Nio contém (livre, zero, sem.., isento de,.)

Alto teor { rico em ..., alto contelido )

Fonte de ...
Muito haixo
Sem adigdo de...
Reduzido (leve}

Aumentado

free, no.., without.., 7ero..
hight..., rich...

SOUrce...

very low...

1o ... udded

light..., lite...

increased...
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4 — Alimentos para fins especiais
- Portaria MS n° 29, de 13.01.98

4.1 - O que sdo — S3o os alimentos especialmente formmutados ou processados, nos quais se infroduzem
modificagGes no contevido dos nutrientes, adequados a utilizagio em dietas diferenciadas
¢ ou opeionais, atendendo as necessidades de pessoas em condigdes metabolicas e
fisiolagicas especificas.

alimentos para fins
especiais ?

=05 alimentos para Fins Especiais classificam-se em:

1 — Alimentos para dietas com restrigio de nutrientes:
a) Alimentos para dietas com restrigio de carboidratos
b) Alimentos para dietas com restri¢do de gorduras
¢) Alimentos para dietas com restri¢do de proteinas
d) Alimentos para dietas com restrigio de sédio
¢} Outros alimentos destinados a fins especificos.

I1 — Alimentos para ingestdo controlada de nutrientes:
a) Alimentos para controle de peso - Port. MS n” 30, de 13.01.98
b) Alimentos para praticantes de atividade fisica - Port MS n" 222, de 24.03.98
. ¢} Alimentas para dictas para nutrigio cntenl
alimentos ? d) Alimentos para dietas de ingestio controlada de agicarces
¢} Outros alimentos destinados a fins especificos

4.2 — Como se
classificam tais

I11 -Alimentos para grupos populacionais especificos:
a) Alimentos de transic8o para lactentes e criangas de primeira infincia —
Port. MS
n® 34 ¢ 35 de 13.01.98
b) Alimentos para gestantes & nutrizes - Port. MS n” 223, de 24.03.98
¢) Alimentos a base de cereais para alimentagic infantil - Port. n" 36 e 37, de 13.01.98
d) Féormulas infantis para lactentes e formulas infantis de seguimento -
Port. MS n* 977, de 05.12.98.
g} Alimentos para idosos
f) Qutros alimentos destinados aos demais grupos populacionais especificos

1 — Devemn atender 4s normas de rotulagem geral, nutricional ¢ especificas do alimento
convencional, dispostas no respectivo Regulamento Técnice, quandoe for o caso.

2 - Quando gualquer informag¢ao Nutricional Complementar for utitizada, deve estar de
acordo como regulamento de Tnformagio Nutricional Complementar,

4.3 — Quuis as 3 - Devem constar, ainda :
normas de rotulagem 3.1- No painel principal:
para tais alimentos ? 2) adesignagio do alimento, de acordo com a legisla¢do especifica, seguida

da finalidade a que se destina, em letras da mesma cor e tamanho.

b) otermo*diet” pode, opcionalments, ser uiilizado para os alimentos
classificados no item I, para os alimentos cxclusivamente empregados
para o controle de peso ( item Tla)c para os alimentos para dieta de
ingestdo controlada de agticares { item I1 d )
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4.3 — Quais as
normas de
rotulagem para tais
alimentos? (cont.)

3.2 = Nos demais painéis:
a) ainformagionutricional, em cardter obrigatério, de acordo cotmn a norma de

Rotulagem Nutricional,

b) ainstrucdo clara do modo de preparo, quando o alimento nic for
apresentado 4 venda pronto para consuno.

¢} a instrugiie dos cuidados de conservagio ¢ armazenamento, antes e depois
de abrir 2 embalagem, quando for o caso.

d) As seguintes informagdes, em destaque e em negrito:

- “Diabéticos: contém (especificar 0 mono- ¢/ou dissacaridio)” — quando
os Alimentos para Fins Especiais, constuntes dos itens Te 11
(exceto vs itens 1 d e Tl ¢ ) contiverem mono o/ou dissacaridecs
(glicose, frutose, e/ou sacarase, conforme o caso).

- “Contém fenilalanina™ para 0s alimentos nos quais houver adigio de
aspartame.

- “Este produto pode ter efeito laxative” - para os alimentos cuja previsiic
tazodvel de consumo resulte na ingestao didria superior a 20g de
manitol, 50g de sorbitel, 90g de polidextrose ou de outros poliGis
yue possam ter cfzito laxativa,

= “Consumir preferencialmente sab orlentagiio de nutricionista ou
médico”

A orientagdo constante dos regulamentos especificos das
classificacbes dos Alimentos para Fins Especiais deve prevaleeer
yuando diferir desta orientagéo.

4 — As embalagens ou rétulos dos alimentos classificados nos iteng [ ¢ Il devem diferenciar-
se das embalagens ou rotulos dos alimentos convencionais ou similares
correspondentes da mesma empresa.
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5 — Alimentos para controle de peso
- Portaria MS n° 30, de 13.01.98

5.1 - O que sao
alimentos para
controle de peso ?

— 830 alimentos especialmente formulados ¢ claborados de forma a upresentar
composi¢io definida, adequada a suprir parcialmente as necessidades nutricicnais do
individue e que sejam destinados a propiciar redugdio, manutengio ou ganho de peso
corporal.

5.2 - Como se
classificam tais
alimentos ?

— s alimentos para Cantrole de Meso classificam-sc cm:
1 — Alimentos para Redugdo ou Manulengéo de Peso por Substitnigio Parcial das
Refeigdes ou para Gaunho de Peso por Acréscimo ds Refeigdes.
II - Alimentos para Redugiio de Peso por Substituigio Totwal das Refrigdes.

5.3 - Quais as’
normas de
rotulagem para lais
alimentus ?

1- Devem atender as normas de rotulagemm em geral e a3 dos Alimentos para Fins
Lspeciais.

2- Quando gqualguer informag¢io nutricional complementar for utilizada, deve cstar de
acordo com o regulamento da Informagio Nutricional Complementar.

3- Devem conslar, ainda ;

3.1. No paine! principal:
8) a denominagio da categoria do alimenta similar convencional, de acordo com
a legislagdo especifica, seguida da finalidade a gue se destina.
h}a orientacdo em destaque ¢ cm negri: “Consumir somente sob supervisio
de médico ¢fou d¢ nutricionista” , para os alimentos classificados no item 1f

acima.

3.2, Nos demais painéis:

a) a informagdo nutricional, de acordo com o regulamento de Rotulagem
Nulricional, em carater obrigatorio.

b) s valores nulricionais devem ser declarados por 100g on 100ml do alimento
tal como exposto 3 venda e, ainda, abrigatoriamente, por porgio, indicando
também o numero de porgdes contidas na embalagem.

¢) se nas instrugdes de uso houver indicagio de gue o alimento deve ser
preparado com outro(s) ingrediente(s), deve-se declarar o valor nutricional da
combinagdv final, de acordo com o item anterior.

d) a instrugio do mode de uso do alimento para reducic, manutengio ou
ganho de peso corporal.

¢} a orientagdo, em destaque ¢ em negrito: “Ae consumir cste alimento
aumentar 4 ingestdo didria de dgua.”

) a orientacdo, em destaque e em negrito: “Este praduto ndo deve ser usado na
gesta¢io, amamentacda e por lacientes, criangas, adolescentes ¢ idosos,
exceto soh indicaciin do médicu vr nutricionista.”, para o alimento
classificados no item I, acima,

4 - A rotulagem no deve fazer mengio ao eventual ritmo ou quantidade de redugiio ou
ganho de peso resultante do consumu dos Alimentos para Controle de Peso, nem a
qualquer diminuigio da sensagio de fome ou aumento da sensa¢®o de saciedade.
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6 - Alimentos para Praticantes de Atividade Fisica
- Portaria MS n? 222, de 24.03.98

6.1 —Como se
classificam ?

—Os produtos elaborados para Praticantes de Atividade Fisica classificam-se em:

I - Repositores Hidroeletroliticos para praticantes de Atividade Fisica— produtos
formulados a partir de concentragdo variada de eletrdlitos, associada a concentragles
variadas de carboidratos, com o objetivo de reposi¢lo hidrica e eletrolitica decorrente da
prética de atividade fisica.

Il —Repositores Energéticos para Atletas — produtos lormulados com nutrientes que
permitam o alcance efou manutengio da nivel apropriado de energia para os atletas.

1T - Alimentos Protéicos para Atletas — pradutos com predomindncia de proteina(s),
hidrolisada (s) ou ndo, em sua composigdo, formulados com o intuito de aumentar a
ingestio deste(s) nutriente(s} ou complementar a dieta de atletas, cujas necessidades
protéicas ndo estejam sendo satisfatoriamente supridas pelas fontes alimentares
habituais.

1V — Alimentos Compensadores para Praticantes de Atividade Fisica—produtos
formulados de forma variada para serem utilizados na adequagdo de nutrientes da dieta
de praticantes de atividade fisica.

V —Aminoacidos de Cadeia Ramificada para Atletas — produtos formulados a partir de
conceniraghics variadas de aminodcidos de cadeia ramificada, com o abjetivo de
fornccimento de energia para atletas.

VI-Qutros alimentos com fins especificos para Praticantes de Atividade Fisica

6.2 - Quais as
normas de
rotulagem para (ais
alimentos ?

1-- Devem atender as normas de Rotulagem em geral e as dos Alimentos para Fins
Especiais.
2 —Devem constar, ainda:
2.1 —No painel principal;
a) adenominagdo conforme descrita na classificagdio acima.
2.2 —Nos demais painéis:

a) para os alimentos classificados em Il e 1V, a orientagio em destague ¢ em
negrito: “Criangas, gestantes ¢ idosos, consumir preferencialmente
sob orientagio de nutricionista efou médico™ .

b} para os alimentos classificados em 11 e V, a recomendagio em destaque
em negrito: “Criancas, gestantes, idosos e portadores de gqualguer

enfermidade devem consultar 0 médico ¢/ou o nutricionista™.

c) para os alimentos classificados em [, a recomendagio em destaque e em
negrito: “Recomenda-se que vs portaderes de enfermidades consultem
um médico e/ou um nutricionista antes de consumir este produto™,

d) ainformagdo nutricional, de acordo com o regulamento de Rotulagem
Nutricional, em carater obrigatorio.

e) ficam proibidas expressdes tais como “anaholizantes”, “body building”,
“hipertrofia muscular”, “queima de gorduras”™, “fat burners”, aumento da
capacidade sexual”, ou equivalente.




7 - Alimentos de Transicdo para Lactentes e
Criancas de Primeira Infancia
- Portaria MS n® 34, de 13.01.98

7.1 — O que siio
alimentos de transicio
para lactentes ¢
criancas de
primeira infincia ?

- S30 alimentos industrializados — processados ¢ conscrvados por meios [isicos — para uso
direto ou empregado em preparo caseiro, utilizados como complemento do leite materno
ou de leites modificados introduzidos na alimentag¢io de lactentes e criancas de primeira
infaneia, com o objelive de promover uma adaptagio progressiva aos alimentos comuns,
€ de tomar essa alimentagda balanceads ¢ adequada as suas necessidades, respeitando-se
a sua maturidade fisiolégica ¢ o scu desenvolvimento neuropsicomotor,

- Paratal, considera-se:

- Lactente — a crianca de zero a doze meses de idade incompletos ( | lmeses e 29 dias ).
- Crianga de Primeira Infincia — a crianga de doze meses a trés anos de idade.

7.2 — Como se
classificam tais
alimentos ?

-S40 classificados de acordo com:

1 — Forma de apresentagio:
a) Pronto para consumo: ndo necessita de reconstiluicio para seu consumo. E

tratado termicamente antes ou depais do envase e & estivel 4 temperatura
ambiente.

b) Desidratado: necessita de reconstituigdo com dgua ou outro liquide adequado,
conforme instrugdw de preparo.

2 - Aspecto e tamanho das particulas:

a)} Alimente homogéneo—de aspecto uniforme e constituido por particulas
pequenas que nao exigem mastigagio,

b}  Alimentos com pedagos — de aspeeto particulado, cujas particulas devem ter
tamanho adequade a estimular a mastigagéo.

¢) Alimentos liquidos — de consisténcia liquida e isenta de particulas.

QBS: os alimentos desidratados, depois de reconstituidos, devemn apresentar
aspecto e tamanho das particulas semelhantes aos dos produtos prontos para
CoNnsuUmo,

- Tais produtos s@o designados de acordo com a forma de apresentagio, a saber:

- Sopinha ...... : quando se tratar de refeigdo salgada
- Papinha..... : quando se tratar de sobremesa
- Puré.........: quando se tratar de complemento para reteicdo salgada

- Swquinhe ... : quando se tratar de alimento liquido a base de suco de frutas
e/ou hortaligas e/ou cereais.
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7.3 — Quais as normas
de rotulagem para
tais alimentos ?

- Devemn alender ds normas de Rotulagem em geral, s dos Alimentos para Fins
Especiais e ds exigidas pela Morma Brasileira para Comercializagdo de Alimentos para
Lactentes (Resolugio n® 31, de 12.10.92, do Conselho Nacional de Satde (MS) - DOU

13/10/92)

2— Devem constar, ainda:
2.1 .Nopaincl principal : A designagio, conforme descrita acima.
2.2 . Mos demais painéis:

a)

b)

A lista completa de ingredientes, em orden decrescente da respectiva
proporgdo, Quando se tratar de alimento a ser consumido mediante a
adigio de liquide, a lista deve ser iniciada pela indicagiio “Ingredicntes
apds preparo”, da qual ndo padem lazer parte os ingredientes dos liquidos
adicionados. Os alimentos que contiverem espinafre e/ou heterraba em
sua compusigdo devem trazer no rotulp a adverténeia, em destague e em
negrita, de que niie podem ser consumidos por menores de 3 (trés) meses
de idade;

As instrugdes para sua preparagio e uso, assim como para armazenarmenlo
e conservagiio, antes e depois de abrir a embalagem, quando for o caso,
no rotulo cu folheto que acompanhe v produto;

€ vedada nas cmbalagens © nos rdtulos a utilizagio de ilustragdes, fotos,
imagens ou caricaturas de bebés humanos que possam sugerir a utilizagio
do praduto como sendo ideal para alimentagio do lactente, bem como a
utilizacdo de frases do tipo “‘Quando nio for possivel ...” ou similares que
possam por em divida a capacidade das mies de amamentar seus filhos.
E permitido, todavia, o uso de outros motivos decorativos, desde que
ndo induzam 4 substitui¢io do leite matemo.
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8 - Complemcntos Ali mentares para
Gestantes e Nutrizes
- Portaria MS n® 223, de 24.03.98

8.1 — O que sao
Complementos
Alimentares para
Gestantes e Nutrizes ?

- 880 aqueles que se destinam a complemnentar a alimentacio de gestantes ou nutrizes.
O alitnento serd designado por @ Complementos Alimentares para Gestante(s) ou
Nutriz{es) ou Complementos Alimentares para Gestante(s) e Mae(s) que
Amamenta(m).

- Paratal, considera-se:
- Gestante : a mulher desde a fecundagio do dvulo até o momento do parto.
- Nutriz [ ou Lactante ) : a mulher que alimenta o lactente ao scio.

8.2 — Quais as normas
de Rotulagem para
tais produtos ?

| —Devem atender s normas de Rotilagem em geral e 45 dos Alimentos para Fins
Especiais.

2—Deve conslar, ainda;
2.1 —No painel principal :
a designacida do produto, conforme descrito acima.

2.2 — Nos demais painéis:

a) asinstrugdes para preparagdo © uso, assim como para armazenamento e
conscrvagioe, antes ¢ depois de abrir a embalagem, quando for o caso, no
tétulo au no folheto que acompanhe o complemento;

b} aexpressdo “utilizar leitc e niio Agua™ para diluir ou misturar o alimento,
quando o mesmo contiver menos de 15% de proteina ¢ a qualidade desta
for 70% inferior 4 da caseina:

¢) asinstrugdes para diluigio, indicando que Agua ou leite podem ser
empregados para diluigic ou mistura, quando o alimento contiver mais que
15% de proteina.
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9 - Alimentos 3 base de cereais para alimentagio infantil
- Portaria MS n° 36, dc 13.01.98 )

9.1 - O que sao
alimentos i base de
cereais para
alimentacio infantil ?

- Sio os alinentos preparados 4 base de cereais e que se destinam a complementar a
alimentagio de lactentes e criangas de primeira infincia.

- Para tal, considera-se;
- Lacicnte : a crianga de zero a doze mescs incompletos (11 meses € 29 dias )
- Crianga de primeira infancia ; a crianga de doze meses a 3 anos de idade.

9,2 — Como sao
designados tais
alimentos 7

1 — Cereal {ais) ou nome do(s) cerzal (ais), conforme classiticagio abaixa:

a) Simples : constituido por um dnico tipo de cereal. Deve ser designado pelo
nome do cereal de origem, ou simplesmentc, CEREAL PARA ALTMENTACAO
INFANTIL, opcionalmente seguido ou precedido da respectiva forma de
apresentagdo.

by Misto : constituido por dois ou mais tipas de cercals. Deve ser designado
pelos nontes dos cereais utilizados, em ordem decrescente da respectiva
proporgo, ou simplesmente CEREALS PARAALIMENTAGAO INFANTIL,
opcionalmente seguide ou precedido da forma de aprescntagio, mas com o
nome dos cereais no painel principal.

¢) Camposto : constituido pelo{s) cereal(ais) € por oulros ingredientes permitidos
pela presente Portaria.

- Se elaborado cam um tmico tipe de cereal, deve ser designado pelo nome do
cereal de origem, seguido dos names dos ingredientes opcionais que o
caracterizam, ou seguido dos demais ingredientes. A respectiva forma de
apresentacio pode complementar, opcionalmente, a designagao.

- Se elaborado com dois ou mais tipos de cereais, deve ser designado pelos
nomes dos cercais utilizados, en1 ordem decrescente da respectiva proporgio,
ou, simplesmente, pelos termos “Cereal” ou “Cereais” , seguidos dos demais
ingredientes. A respectiva forma de apresentagio pode complementar,
opcionalmente, a designagio.

2 — Massa Alimenticia ou Macarrdo para Alimentagdo [nfantil : preparado com farinha
de cereal, podendo ser adicionado de outros ingredientes permitidos pela presente
Portaria,

3. Biscoita para Alimentagia Infantil : alimento obtido pela mistura e cocgio em forno
de farinhas de cereais e outros ingredientes permitidos pela presente Portaria. Os
biscoitos de leite 580 compostos principalmente de cereais e sélidos de leite,

- Quandoc simples ou misto , deve ser designado pele nome do(s) cereal(ais) em
ordem decrescente da respectiva proporgao;

- Quando composte, deve ser designado pelo nome do(s) cereal(ais) em ordem
decrescente da respectiva proporgic, seguido dos nomes dos ingredientes
opcionais.

9.3 — Quais as
normas de
rotulagem para tais
alimentos 7

1 = Devem atender s normas de Rotulagem em geral, as dos Alimentos para fins
especiais e as exigidas pela Norma Brasileira para Comercializagio de Alimentos
para Lactentes ( Resolugio n° 31, de 12.10.92, de Conselho Nacional de Sadde, do
Ministéric da Saade ).

2— Devem constar, ainda;
2.1~ Na painel principal: a designagio do produto, conforme descrito acima.
2.2— Nos demais painéis:

a) A lista completa dos ingredientes, em ordem decrescente da respectiva
proporgio. Quando se tratar de alimento a ser consumido mediante
adigdo dc liquido, a lista deve ser encabegada pela indicagéo
“ingredientes apés preparo”, da qual ndo podem fazer parte os
ingredienies dos liguidos adicionados;

b) As instrugdes para preparagdio e nso, assim ComMo para armazenamento e
cunservagio, antes ¢ depols de aberta & embalagem, quando for o caso,
no rétulo ou folheto que acompanhe o produto;

¢) aexpressio “utilizar leite e nfo dgna para diluir ou misturar o
preduto”, quando o cereal desidratado contiver menos que 15% de
proteina ¢ a qualidade desta for 70% inferior 4 da caseina;
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9.3 — Quais as
normas de
rotulagem para
tais alimentos?
(cont.)

d) asinstrugdics para diluigiio descrita no rotulo indicando que podem ser

empregados dgua ou leite para diluigio ou mistura, quando o cereal
desidratado contiver mais que 15% de proteina

aadverténcia, em destaque ¢ negrito, quando o produto contiver cacau
cm sua formulacio: “Este produio nan deve ser utilizada na
alimentagio das lactentes nos primeiros nove meses de vida”.

E vedada na embalagem e nos rétulos a utilizagio de ilustragdes, fotos,
imagens ou caricaturas de bebés humanos que possam sugerir a
utiliza¢fo do produto como sendo o ideal para a alimentagio do lactente,
bem come a utilizagZo de frases do tipo “Quando nio for possivel ..." ou
similares, que possam por em dilvida a capacidade das mies de
amamentar seus filhos. E permitido, todavia, o uso de outros motivos
decorativos, desde que nio induzam a substituigio do leite materno.
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10 - Suplementos Vitaminicos e/ou Minerais
- Portaria MS n° 32, dc¢ 13.01.98

10.1 — O que sao
suplementos
vitaminicos c/ou
minerais ?

- 830 alimentos que servem para complementar, com estes nuiricntes, a dicta diaria dc
uma pessoa saudével, em casos onde sua ingestio, a partir da alimenlagdo, seja
insuficiente ou quando a dieta requerer suplementagio.

- Devem conter um minimo de 23% e no maximo 100% da Ingestiio Diaria
Recomendada (IDR) de vitaminas e/ou minerais, na porgio didria indicada pela
fabricante, _

« Nio pudem substituir os alimentos, nem serem considerados como dieta exclusiva,

- Excluem-se:

a) alimentos para fins especiais, alimentas enriquecidos ou alimentos
fortificados;

b) produtos que contenham horménios;

¢) hebidas alcdolicas;

d) produtos que conlenham substincias medicamentosas on aos quais se
atribuam indicagdes terap8uticas;

e) produtos fitoterapicos isolados ou associados aos quais sc atribuam agdo
terapéutica.

10.2 —Comuo se
classificam tais
alimentos?

- Os suplementos vitaniinicos classificam-se em:
[ — Vilaminas isoladas ou associadas entre si;
I — Minerais isolados ou assaciados entre si ;
M  Associacles de vitaminas com minerais ;
IV — Produtos Fontes Naturais de Vitaminas e/ou Minerais, legalmente
regulamentados por Padrdo de Identidade e Qualidade (P1Q) , de conformidade com a
legislagdo pertinente.

OBS: Para as vitaminas & minerais, isoladas ou combinados, adotam-sc as
especificacdes da Farmacopéia Brasileira, de outras Farmacopéias ofictalmente
reconhccidas efou do Food Chemical Codex.

10.3 — Quais as
normas de
rotulagem
especificas para
tais alimentos ?

1. [proibida toda e qualquer expressiio que se refira 2o uso do suplemento para
prevenir, aliviar, tratar uma enfermidade ou alteragio do estado fisiologico.

2. Deve ser observada a legislagio para alimenios, no que couber.

3. Devemn constar, ainda:

3.1. No painel principal: a denominagio do alimento que deve ser: “Suplemento
Vitaminico™, “Suplemento de Vitamina....”, “Suplemento Mineral”,
“Suplemcnto de Vilamina(s) ¢ Mineral(ais)”, “Suplemento Vitaminico —
Mineral”, ou “Suplemento a base dc ...” seguido da especificagio da(s)
Vitamina{s) ou Mineral(ais) presentes.

3.2. Nos demais painéis:

a) aadverténcia em destaque e em negrito: “Consumir este produto
confurme a Recomendacio de Ingesido Diaria constante da embalagem®

b} aorientagiio cm destaque ¢ cm negrito: “Gestantes, nutrizes ¢ criangas
até 3 (trés) anos somente devem consumir este produta soh arientagio
de nutricionista ou médico™.

c) Sio permitidas somente informagdes sobre as fun¢des cientificamente
comprovadas das vitaminas e minerais, descrevendo o papel fisiclogico
desses nutrientes no desenvolvimento efou fungiies do organismo,

d) arecomenda¢io sobre o modo de ingestdo do produto (quantidade,
freqiiéncia, condigGes especiais ) e modo de preparo, quando for o caso.

e} aquantidade de nuirientes ingerida por porgiio individual ¢ em comparagio
percentual a IDR, A porgéa individual deve ser indicada pelo fabricante,
bem como o nliimere maximo de por¢des individuais para consume didrio.
Ne caso do produte nio ser dirigido a consumidor especifico, deve ser
utilizada a compara¢do em relagéo a IDR para adultos, conforme legislagio
especifica.

f} os cuidados para conservacio e armazenamento, antes e depois de ahrir a
embalagem, quando for o caso.
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11 - Alimentos Adicionados de Nutricntes Essenciais
- Portaria MS n° 31, de 13.01.98

11.1 — O que sio
alimentos
adicionados de
nutrientes
essenciais ?

- Sio considerados como adicionados de nutrientes essenciais:

- o alimento fortificado/enriquecido ou simplesmente adicionado de nutrientes: é
aquele ao qual toram adicionados um ou mnais nutrientes essenciais conticos,
naturalmente gu nio, no alimento, com o abjetivo de reforgar o seu valor nutritive ¢f
ou prevenir ou corrigir deficiéncia(s) demonstrada(s) em um ou mais nutrientes, na
elimentagio da populagio cu em grupos especificos da mesma,

- o alimento restaurado ou com repesigio de nutrientes essenciais: ¢ aqueic ao qual
foram adicionado um ou mais nutrientes, com a finalidade de repor,
guantitativamente, aquele(s) reduzido(s) durante o processamento e/ou
armazenagein.

- Para efeito das definighces acima, considera-se:

- Nutricnte — qualquer substincia normalimente consumida com um constituinte do
alimento e que: a) fornece energia; ou b) é necessario para o crescimento,
desenvolvimento e manutengia da saude; ou ¢ ciya deficiéncia resulta em
mudangas bioguimicas e fisioldgicas no organismo,

- Nutriente essencial — toda substincia normalmenle consumida para o crescimento,
desenvolvimento e manutengio da saide ¢ que nio € sintetizada pelo organismo ou
é sintetizada, porém em quantidade insuficiente.

11.2 — Como se¢
classificam tais
alimentos?

- Os alimentos adicionados de nutrientes essenciais classificam-sc cm:
1 — Alimentos Enriquecidos/Fortificados ou Alimenios Simplesmente Adicionados de
Nutrientes:
a) Para Fins de Programas Institucionais
b} Para Fins Comerciais
IT - Alimentos Restaurado cu com Reposigio de ... [ especificando ofs) notriente(s) ]

11.3 — Quais as
normas de
rotulagem
especificas para
tais alimentos ?

[, Devem atender as normas de Rotulagem em geral conforme legislagio especificae 3s
normas da Rotulagem Nutricional cbrigatdria para aqueles alimentos que fagam
declaragies de propriedades nutricionais das vitaminas e minerais.

2. Nb que se refere aos Alimentos Enriquecidos/Fortificados para Programas
Institucionais deve ser observada, também, a Portaria 34/80 SNVS/MS,

3. Nio deve induzir o consumidor a erro ou engano quanto ao valor nutricional des
mesmos,

4, E proibida toda ¢ qualquer expressdo de natureza terapéutica.

5. Dcvem constar, ainda:

%.1. No painel principal:

a) para os Alimentos Enriquecidos/Fortificados: a designagio do alimento
convencional e uma das scpuintes expressdes: “Enriquecido ( Fortificado)
com Vitammina(s} ...”, “Vitaminado™, “Enriquecido(l'ortificado) com
Minerais”, “Enriquecido(Fortificado} com Vitaminas e Minerais”, “Rico em
.. [ (especificando o nome da(s) vitamina(s) e/ou minerais) ],
“Enriquecido(Fortificado) com...”, “Rico em Vitaminas~, “Rico em

L}

Minerais”, “Rico em Vitaminas ¢ Minerais”, “Com Vilaminas ...”, “Contém

Vitaminas ...”.
b) paraos Alimentos Restaurados: & epcional o uso dos termos
“Restaurado com ,...”, ou “Com Reposi¢do de ...” (especificando sempre

05 nutrientes adicionados).
5.2. Nos demais painéis:

a)  aindicagdo da porgdo recomendada e o modo de preparo, quando for o
caso.

b}  acomposi¢dio nutricional em relagio a % da IDR de forma quantitativa por
100g ou 100ml e, ainda, opcionalmente, por porcio, quando se indicar o
niimerc de porcdes contida na cmbalagem.

¢) as instrugdes para conservagio, armazenagem e transporte, quando for
0 caso.




12 - Adocantes de Mesa
- Portaria MSn* 38, de 13.01.98

12.1 — O que sio
adoc¢antes de mesa ?

-S40 os produtos formulados especificamente para conferir sabor doce aos alimentos
€ bebidas.

12.2 - Como si0
designados ?

- O produto é designado genericamente como “Adogante de Mesa”.

- Quando for formulado para dietas com restrigio de sacarose, lrutose ¢ glicose
{dextrose ), para atender is necessidades de pessoas que tém restrigio A ingesifio
desses aglicares, & designado como “Adoc¢ante Dietético” .

12.3 — Quais as
normas de
Rotulagem para tais
produtos ?

I = Devem atender s normas de Rotulagem em geral e as dos Alimentos Para Fins
Especiais.

2 — Quando houver informagio nutricional complementar, deve estar de acorda com as
normas de Informagio Nutricional Complementar.

3 — Devem conslar, ainda:

3.1—No painel Principal:
a) adenominagdo do adogante, como designado acima.
b} ainformagio: “Contem edulcorante(s) natural(ais) ou artificial (ais) ...”
seguido do nome do{s} edulcorante(s).
3.2 — Nos demais painéis :
a) ainformacio, em destaque @ em negrito;
“Diabéticos: contém ....g de....” ( sacarose, glicose (daxtrose) ou
frutose, quando fer o caso) nas medidas praticas usuais, tais como,
gotas, colher de café, envelope ou outras.
b) ainformacdo, em destaque e em negrito : “Contém fenilalanina™, para os
adogantes aos quais foi adicionado agpartame.
¢) adeclaragdo, por extenso, da classe ¢ do nome genérico do(s) aditivo(s)
intencional(ais) , com excego dos edulcorantes, que ja constam no painel
principal.
d) o valor energético, expresso em quilocalorias, de medidas préticas usuais,
1ais como, gotas, colher de chd, colher de café, envelope, tablete, ¢ a
equivaléneia do seu pader adogante em relagiio ao da sscarose.
€} as informagGes impressas em relevo na embalagem devem ser legiveis.
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13 - Compostos Liquidos Pronto para Consumo

- Portaria MS n® 868 ,dc 03.11.98

13.1 — O que sio
compostos
liquidos prontos
para consumo ?

- Sho as bebidas isentas de alcool ou com menos de 0,5 % de dlcool, que podem conter
vilaminas € sais mincrais até 100 % da IDR no produto a ser consumido, ¢ que
contenham um ou mais ingredientes permitidos por esta Portaria.

0OBS : Nio cstio incluidus ayui os Refrigerantes, os Sucos ¢ 0s Néctares.

13.2 — Como sio
designados ?

- Oproduto serd designade de “COMPOSTO LIQUIDO PRONTO PARA CONSUMO”,
devendo ser complementado pela expressio “A RASE DE ..” (especificando as
ingredientes principais ou que caracterizem algum atribute comprovado e que,
opcionalimente, seja indicado no ratulo}, podendo acrescentar o termo “SABOR DE .7

13.3 — Quais as
normas de
rotulagem
especilicas para
tais produtos ?

1 - Devem atender ds normas de Rotulagem em geral e nutricional.

2— Quando qualquer informagio nutricional complementar for ntilizada, deve estar de
acordo coni as normas da Informagio Nutricional Complementar;

3 — Alegagies, tais como “encrgzético, estimulante, potencializador, melhora de
desempenho”, devem ser comprovadas e avaliadas, previamente, pelo drgio
competente do Ministério da Saude, de acorde com legislagio especifica.

4 — Devem constar, ainda ¢
4.1-No painel principal: A designa¢io conforme descrita acima.

4.2— Nos demais painéis:
a) o teor de cafeina da bebida, quando presente.

b)) a adverténcia, em destaque ¢ em negrito : “Idosos e portadores de
enfermidades : consultar ¢ médico antes de consumir este produto™.
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14 — Férmulas Infantis para Lactentes e

Foérmulas Infantis de Scguimento
- Portaria MS n® 977, dc 45.12.98

14.1 - O que é
formula infantil
para lactentes ?

- E o produto destinado & alimentacio de lactentes, soh prescrigio, em substitnigdo total
ou parcial do leite humano, para satisfacio das necessidades nutricionais deste grupo
clario. Excctuam-se as formulas destinadas a satistazer necessidades dietoterapicas
especificas.

- Para tal, considera-se:

- Lactente : a crianga de zero a doze meses de idade incompletos (| | meses € 29 dias).

142 -0 que é
formula infantil
de seguimento ?

- E ¢ produto utilizado como substituto do leitc materno a partir do sexto més, quando
indicado, ¢ para criangas de 1° infancia.

- Pura tal, considera-se:
- Laclente : como definido no item anterior .
- Crianga de primeira infincia : a crianga de 12 meses a trés anos de idade.

14.3—-Como se
classificam tais
produtos ?

- S&o classificados, de acorde com a forma de apresentagio, em:
a) Liguida, pronta para consumo: nio necessita de diluigio,
h) Liquida, concentrada : necessita de diluigfio em égua, confortne instrugdes do fabricante.
¢) Em p6 ; necessita de dgua para o preparo, de acordo com as instrugdes do fabricante.

14.4 — Como sido
designados tais
produtos ?

- S0 designados como FORMULA INFANTIL ou LEITE INFANTIL, devendo constar
o tcrmoa LACTENTE para os produtos definidos em 14.1, ou o termo SEGUIMENTO
para os produtos definidos em 14.2., sendo que:

a ) quando 90%, no minimo, fonte protéica ¢ derivada de leite integral ou leite
desnatado, como (al vu com pequena modificagdo, o prodato pode ser designado
como FORMULA INFANTIL A BASE DE LEITE;

b) quando 100% da fonte protéica é derivada de leite integral ou de leite desnatado,
como tal ou com pequena modificagio, o produto pode ser designado come LEITE
[INFANTIL.

¢) guando produto contiver 1 (um) mg ou mais de ferro por 100 kcal disponiveis deve
ser designado como FORMULA INFANTIL COM FERRO, LEITE INFANTIL
COM FERRO ou FORMULA INFANTIL COM FERRO A BASE DE LEILE.

14.5 — Quais as
normas de
Rotulagem para
tais produtos ?

I - Devem atender s normas de rotulagem em geral, as dos Alimentos para Fins
Especiais ¢ ds exigidas pela Norma Brasilefra para Comercializagio de Alimentos
para Lactentes ( Resolugio n° 31, de 12,1092, do Conselho Nacional de Sande, do
Ministério da Sadde ).

2 — Devem constar, ainda:

2.1 — No painel principal: a designagio conforme item anterior
22 — Nos demais painéis:
a) as fontes protéicas;
b} a expressdo “nido contem leite ou produtos lacteos” ou frase equivalente, quando
o produto nfe contiver leite ou qualquer derivade lacteo;
¢) quando o produto for destinado a lactentes com necessidades nutricionais
especiais, deve ser claramente identificado no rétulo a propriedade ou
propriedades dietéticas nas quais esta baseada, ndo podendo indicar condigdes
de saude para as quais a férmula possa ser utilizada.

3 - E vedada nas cmbalagens e/ou rotulos, a utilizagio de ilustragdes, fotos ou imagens de
bebés ou outras formas que possam sugerir a utilizagiio do produte como sendo ideal
para a alimentac¢io do lactente, bem como a utilizagiio de frases do tipo “quando ndo
for possivel”, ou similares, que possam por em divida a capacidade duas mies de
amamentarem os seus filhos




- Rotulagem dc¢ Alimentos Funcionais
- Partaria MS n° 398, de 30/04/99

15,1 - O que sao
alimentos funcionais ?

- S0 os alimentos consumidos como parte da dicta usual, que produzem efeitos
metabdlicos ou fisioldgicos efou capacidade de reduzir o risco de doengas cronico
— degenerativas, além das snas fun¢des nutricionais basicas. Tais propriedades
tem que ser comprovadas junto as autoridades competentes, quando do registro
do alimento ou do nove rotulo.

152 - O que sdo
alegagbes de
propriedades funcionais

¢ de saltde?

- Alegacio dec propricdade funcional — é aguela relativa ao papel metabélico ou
fisioldgico que o nutricnte ou ndp nutricnte tern no crescimento, desenvolvimento,
manutengio ¢ outras fungdes normais do organismo humano.

- Alegacdo de propriedade de sadde - & uquela que afimmna, sugere ou implica a
existéncia de relagdo entre o alimento ou ingrediente com doenga ou condigio
relacionada 4 saude.

15.3 —Quais as diretrizes
para a utilizagio da
alegagiio dc
propriedades funcionais
e/ou de saide ?

- A alegagfio de propriedades funcionais e/ou de saude é permitida em cardter
opcional.

- O alimento ou ingredicnte que alegar propriedades funcionais ou de saide pode,
além de fun¢des nutricionais basicas, quando se tratar de nuiriente, produzir
efeitos metabdlicos e fou fisioldgicos e fou efeitos benéficos & saide, devendo scr
SCZUro para consumo sem supervisio médica.

- S840 permitidas alegagdes de fungio e/ou conteddo para nutriente, podendo ser
aceitas aquelas que descrevem o papel fisiolégico do nutriente ou nio nutriente no
crescimento, desenvolvimento ¢ fungGes normais do organismo, mediamnte
demonstragio da eficacia. Para os nutrientes com fungges plenamente
reconhecidas pela comunidade cientifica nio serd necessdria a demonstragio da
eficicia ou anélise da mesma para alegacdo funcional na rotulagem.

- No caso de uma nova propriedade funcional, hd necessidade de comprovagio
cientifica da alegagio de propriedades funcienais e/ou de satide e da seguranga de
uso, segunda as Dirctrizes Basicas para Avaliagio de Risco e Sepuranga dos
Alimentos ( Portaria 397, de 30.04.99)

- As alegactes podem fazer referéncias 3 manutengfio geral da saide, ao papel
fisiolégico dos nulrlenu.s & ndo nutrientes e 3 reducao de risco a doenqas Mg siio

iidas alega
doengas.

15.4 — Quais as normas
de rotulagem especificas
para tais alimentos ?

- Devem atender as normas de rotulagem em geral conforme legislagio especifica e
as normas da rotulagem nutricional obrigatéria para aqueles alimentos que facam
declaragdes de propriedades nutricionais .

33




Definigdes

Acidos graxos ou

Gorduras

Saturados ............. 580 os dcidos graxos sem duplas ligagdes
Monoinsalurados. sio os dcidos graxos com uma dupla ligagio cis,
Pelinsaturados ..... sdo os dcidos graxos com mais de uma dupla ligagiio cis-cis.

Aglicares

Sdo todos os monossacarideos e dissacarideos metabolizados pele ser humano.
Nio se incluem os polidis.

Aditive alimentar

E qualquer ingrediente adicionado intencionalmente aos alimentos, sem propésito de nutrir,
com o objetivo de modificar as caracteristicas fisicas, quimicas, biologicas ou sensoriais,
durante a fabricacdio, processamento, preparagéo, tratamento, embalagem,
acondicionamentn, armazenagem, fransporte ou manipulagdo de um alimento. Isto podera,
direta ou indiretamente, fazer com que 0 préprio adilive ou scus produtos se tornem
componente Jo alimento. Esta definigio ndo inclui os contaminantes ou substincias
nutritivas que sejam incorporadas ao alimente para manter ou melhorar suas propriedades
nuitricionais.

Alimento

E toda substincia que se ingere no estado natural, semi - elaborada ou elaborada,
destinadza ao consume humaneo, incluidas as bebidas e qualquer outra substincia utilizada
cm sua elaboragio, prepara ou tratamento, excluidos os cosméticos, o tabaco & as
substancias utilizadas unicamentc como medicamento,

Alimentn embalado

E todo alimento que estd conlido em ums cmbalagem pronta para ser oferecida ao
consumidor.

Sdo todos os mono, di e polissacarideos ¢ polidis dizsponiveis, ou scja, aqueles que sfo

Carboidratos digeridos ou ahsarvidos € metabolizades pelo ser humano.

Classificagiio E o critério cicntifico ou comercialmente adotado para estabelecer a classe do alimento,
como indicado no respectivo Padrio de Identidade ¢ Qualidade (PIQ)

Componente E toda substancia que faz parte de um ingrediente,

Consumidor E 1oda pessoa fisica ou juridica que adquire ou utilize alimentos.

Declaragia de

E uma relag@io ou listagem ordenada dos nuirientes de um alimento,

Nutrientes
Denominagiin E o nome especifico e n3o genérico que indica a verdadeira natureza e as caracteristicas do
alimentu, Serd fixade no Regulamentv Téenicu que estabelecer os Madrdes de Identidade e
de Venda Qualidade {PL()) inerentes ao produto.
E o recipiente, o pacotz ou o envoltério destinado a garantir a consetvagio e facilitar o
transporte ¢ manuscio dos alimcnlos.
- embalagem primaria ( ou envoltdrio primdrio) - & a embalagem que esid em contato direto
Embalagem com o alimento.

- embalagem secundaria — & a embalagem destinada a conter a(s) embalagem(ns) priméria(s).
- cmbalagermn lercidria — ¢ 4 cmbalagem destinada 2 conter uma ou vérias embalagens
secundarias,

Fracionamento de

Alimento

E a operagiio pela qual o slimente é dividido e acondicionado, para atender a sua
distribuigio, comercializagio e disponibiliza¢io ao consumidor.

Fihra alimentar

830 os carhoidratos ndo disponiveis, ou seja, aqueles gue nio sio hidrolisados pelas
enzimas endogenas do trato digestivo humano, determinado segundo o métedo 985.29 da
AOQAC 15 ed. 1990 ( métodn enzimatico-gravimeétrice) vu edi¢do mais atual.

Glicidios

v, Carboidratos

Gorduras ou Lipidios

Sio substincias de arigem vegetal ou znimal, insoldveis em dgua, formadas de
triglicerideos e pequenas quantidades de nfio — glicerideos, principalmente, fosfatideos.




Hidratos de carbono

v. Carboidratos

Informagho
nutricjonzl
complementar
(declaraciio de
propriedades
nutricionais)

E qualquer representagdo que afirme, sugira ou implique que um produto possui
propricdades nutricionais particulares, especialmente, mas nio somente, em relagio ao seu
valor energético e seu contenda de proteinas, lipidios, glicidios e fibras alimentarcs, bem
como seu conteddo de vitaminas ¢ sais minerais.

Nio se considera declaragio de propriedades nutricionais; a) a mengdo de substincias na
lista de ingredientes, b) a men¢do de nutrientes camo parte obrigatoria da romlagem
nutricional , e ¢) a declaragio quantitativa ou gualitativa de alguns nuirientes ou
ingredientes ou do valor energético na rotulagem, quande exigida por legislagdo nacional,
até que se elabore um regulamento técnico especifico.

Ingestio Didria Recomendada - & a quantidade de Vitaminas, Minerais e Prateinas que

IDR devem ser consumidas diariamente para atender as necessidades nutricionais da maior parle
dos individuos ¢ grupos de pessoas de uma populagiio sadia.
F toda substincia, incluidos os aditivos alimenlares, que se emprega na [abricagio ou

Ingrediente prepare de alimentos, e que estd presente no produto final em sua forma original ou
modificada.

Lipidios v. Gorduras

Lote E o conjunto de produtos de um mesmo tipo, processados pelo mesmo fabricante ou

) fracionador, emn um espago de tempo determinado, sob condigdes essencialmente iguais.
Marca L o elemento que identifica um ou varios produtos do mesmo fabricante e gue os distingue

de produtos dec outros fabricantes, segundo a legislagiio de propriedade industrial.

Matéria - prima

E todu substincia que, pars ser utilizada como alimento, necessita sofrer tratamento €/ou
transformagfio de natureza fisica, guimica ou biolégica.

Natureza E o termo {ou termos) que ideatifica a origem do alimento.
£ qualquer substincia quimica consumida normalmente como compenente de um alimento,
Nutriente (que : a) proporcione encryia, ¢/ou ; by scja necessdria para o crescimento, desenvolvimento
e manutengio da saade e da vida, c/ou; ¢) cwa caréncia faz com que se produzam mudangas
yuimicas ou fisioldgicas caracteristicas,
. ] E toda substincia normalmente consumida para o crescimento, desenvolvimento e
Nuftriente essencial

manutengio da salde e que nfip é sintetizada em guantidade suficiente pelo organismo.

Painel principal

E a partz do rétulo onde se apresentam, de forma mais relevante, a denominagfo de venda e
a marca ou desenhos informativos, casa existam.

Pais de origem

E aquele onde o alimento foi produzido ou, tendo sido elahorada em mais de uma pais,
onde sofreu o ultimo processo de transformacio, mudando sua natureza.

Proteinas Corresponde ac contetido de nitrogénio total, determinado segundo o métoda de Kjcldahl
multiplicade pelo fator correspondente, segunde o tipo de alimento,
Rétulo E toda inscrigiio, legenda, imagem, ou toda matéria descritiva ou grafica que esteja escrita,

impressa, estampada, gravada e relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do
alimento.

Rotulagem nutricional

E toda descrigic destinada a informar ac consumidor sobre as propricdades nulricionais de
um alimento, Compreende dois componentes: a) a declaragao de nutrientes e b) a
informagdo mutricional complementar.

Tipo

L o termo indicativo da forma de apresentagZo do alimento, em fungio de suas
caracteristicas peculiares,
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TABELA 1

CLASSE DE INGREDIENTLS

NOME GENERICO

Oleos refinados, exceto o azeite de aliva

“QOleo de ...”

- qualificar de “vegetal” ou *“animal”,
de acordo com o caso;

- indicagio da origem especifica vegetal
cb animal;

- aqualificagio hidrogenado ou
parcialmente hidrogenado, de acordo
com o caso, deve acompanhar a
denominagio de oleo cuja origem
vegetal ou origem especifica vegetal ou
animal, venha indicada.

Gorduras refinadas, exceto a manteiga.

“Gorduras” juntamente com o termo
“vegetal” ou ‘animal”, de acordo com o
casa.

Amidos e amidos modificados por via enzimatica
ou fisica.

“Amido”

Amidos modificados quimicamente

“Amido modificade™

Todas as espécies de pescado, quando o pescado
constitua um ingrediente de cutre alimento e sempre
que, no rdtulo e na apresentacio, nio se faga
referéncia a uma determinada espécie de pescado.

“Pescado”

Todos os tipos de carnes de aves, quando constituam
um ingredicnte de outro alimente ¢ sempre que, no
rotulo e na apresentagio, ndo se faga referéncia a
nenhum tipo de especifico de came de aves.

“Came de ave”

Todos os tipos de queijo, quando 0 queijo ou uma
mistura de queijos constitua um ingrediente de outro
Ou sempre que, no rotulo € na apresentagdo, ndo se
faga referéncia a um tipo especifico de queijo.

“Queljo”

Todas as espécies e extratos de espécics isoladas
ou misturadas no alimento.

LTS

“Espécie”, “espécies” ou “mistura de espécics”, ou

“especianas’, de acordo com o caso.

Todas as ervas aromaticas ou parte de ervas
aromdlicas isoladas ou misturadas no alimento.

“Ervas aromaticas” ou “misturas de ervas
dromaticas, de acordo ¢om © caso.

Todos os tipos de preparos de goma utilizados na
fabricagdo da goma base para goma de masear.

“Goma base”

Todos os tipos dc sacarose.,

“Aglicar”

Dextrose anidra ou dextrose monghidratada.

“Dextrose” ou “Glicose”

Todos os tipos de caseinatos.

“Caseinato”

Mantciga de cacau obtida por pressdo, extragdo ou
refinada

“Manteiga de cacau”

Todas as frutas confeitadas, sem exceder 30% do
peso do alimento

“Frutas confeitadas”
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TABELA 2

INGESTAO DIARJA RECOMENDADA (IDR) '-2

NUTRIENTE UNIDADE IDR
Proteina g 50
Vitamina A ? g RE 800
Vitamina D 2524 5
Vitamina C mg 60
Vitamina [ mg 10
Tiamina mg 14
Riboflavina mg 1,6
Niacina mg 18
Vitamina B6 mg ps
Acido Félico ug 200
Vitamina B12 HE 1
Biotina my 0,15
Acido Pantoténico mg 6
Cilcio mg 800
Ferro mg 14
Magnésio mg 300
Zinco mg 15
Iodo Hg 150

1y Codex Alimentarius, FAQ/OMS, Alinorm 93/22 Apéndice II e Diretiva 90/496 da CEE

2) Esta tabela podera ser complementada de acordo com as recomendagdes do National Research
Council, 10" Edition, 1989

3) 0,3 pg RE = 1,8 ug de beta-caroteno



TABELA 3

CONDICOES PARA DECLARACOES RELACIONADASAQ CONTEUDO DE NUTRIENTES

E/OU VALOR ENERGETICO
COMPONENTE ATRIBUTO LIMITES NO PRODUTO PRONTO PARA CONSUMO
Baixo - méximo de 20 keal / 100 ml (liquido) ou
- mdximo de 40 kecal /100 g (s6lidos, pastosos ou liquidos de  base lictea )
Valor gnerpético . - redugiio minima de 25%do VET e
Reduzido

- diferen¢a maior do que o mdximo permitido para o atributo Baixo

Niuo contém

-maximode 4 kcal/ 100 g ou 100ml

Acflicares

Baixo

-méximode5g/ 1002 ou 100 mle

- mesinas condigdes exigidas para os atributos Reduridgou Baixu Valar
Energético ou frase do tipo: “Este ndo ¢ um alimento de valor energético
reduzido”,

Reduvzido

- reducdo minima de 25% de agucares e

- difereniga mator que o maximo permitido para o atributo Baixo ¢

- mesmas condiges exigidas para os atributos Reduzido on Baixo Valor
Encrgético ou frase do tipa: “Este ndio € um alimento de valor energético
reduzide”, quando a redugio de mais de 23% implicar em aumento ou
manutenc3o do VET

Nio Contém

-méximode 0,5g/100g ou 100ml ¢

- mesmas condigdes exigidas para os atributos Reduzido ou  Baixa Valor
Energélico ou frase da tipo: “Este nao é um alimento de valor energético
reduzida”.

Sem adigiio

- agticares ndo foram adicionados durante a produgfio ou embalagem do
praduto € ndo contém ingredientes nos quais tenham side adicionados
agicares ¢

- mesmas condigdes exigidas para os atributos Reduzido ou  Baixo Valor
Energético ou frase do tipo: “Fste ndo ¢ um alimento de valar energético
reduzide”

Gorduras Totais

Baixo

- maximo de 3g/ 100 g (s6lidos} ou de 1,5 g/ 100 ml {liquidos)

Reduzido

- redugio minima de 25% de gorduras e
- diferenga maior que o maximo permitido para o atributo Baixo

Nio contém

-maximo de 0,5 g /100 g (solidos) ou 100 ml (liquidos)

Gorduras
Saturadas(™)

Baixo

- maximo de 1,5g/ 100 g (solidos) ou 0,75g/ 100 ml (liquidos) e
- a energia formecida por gordwras saturadas deve ser no maximo 10% do VET

Reduzido

- redugiio minima de 25% de gorduras e
- Jiferenga maior que 0 maximo permitide para o atribulo Baixo e
- a energia fornecida por gorduras saturadas deve ser no maximo 10% do VET

Nio contém

- maximo de 0,1 g / 100g (solidos) ou 100 ml (liquidos)

(*) Para as informagbes nutricionais complementares relativas 4 gordura saturada e colesteral, os Acidos graxos trans
devem ser computades no céleulo de gorduras suturadas ( quando aplicavel ).

IDR —Ingestio Didra Recomendada
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TABELA 3

CONDICOES PARA DECLARACOES RELACIONADAS AO CONTEUDO DE NUTRIENTES

E/OU VALOR ENERGETICO (cont.)

COMPONENTE | ATRIBUTO LIMITES NO PRODUTO PRONTO PARA CONSUMO
- maximo de 20 mg/ 100 g (s6lidos) ou 10 mg /100 mi (liquidos) ¢
Raixo - maximo de 1,5 g/ 100g ou 0,75 g/ 100 ml de gorduras saturadas e
- a encrgia fornecida por gorduras saturadas deve ser no maximo 10% do VET
- redugdio minima de 25% de colesterol e
Reduzid - diferenga maior que o maximo permitide para o atributo Baixo ¢
_ cduzido - maximo de 1,5 g/ 100g ou 0,75 g/ 100 ml de gorduras saturadas ¢
Colesterol (*) - a encrgia fornecida por gorduras saturadas deve ser no maximo 10% do VET
- maximo de 5 mg/ 100 g (solidos) ou 100 ml { liquidos) e
Nio contém - maximo de 1,5 g/ 100g ou 0,75 g/ 100 ml de gorduras saturadas ¢
- a energia fornecida por gorduras saturadas deve ser no maximo 10% do VET
Baixo -maximo de 120 mg / 100 g (sdlidos) ou 100 ml ( liquidos )
Sodio Muito baixo - maximo de 40/ 100 g (solidos) ou 100 ml ( liquidos)
. - redugdo minima de 25% em sdédio e
Reduzido . . . L . .
- diferen¢a maior que o maximo permitido para o atributo Baixo
Né&o contém - maximo de 5 mg/ 100 g (solidos) ou 100 ml ( liquidos)
Fonte -minimo de 10% da IDR de referéncia/100g (sdlidos) ou 5%/ 100 mi (liquidos)
Proteinas Altoteor - minimo de 20% da IDR de referéncia/100g (sélidos) ou 10% /100 ml(liquidos)
~ aumento minimo de 25% do teor de proteinas e
Aumentado . . .. . .
- diferenga maior que o minimo permitido para o atribuio Fonte
Fonte -minimode 3 g/ 100 g (s6lidos) ou 1,5 g/ 100 ml (liquidos)
Alto teor -minimo de 6 g /100 g {sdlid: 3 /100 g (liquidos
Fibras Alimentares : - g £ {: idos)ou3 g £ ( quidos)
Aumentado - aumente minimo de 25% do teor de fibras alimentares ¢
- diferenga maior que o minimo permitido para o atributo Fonte
Fonte - minimo de 15% da [DR de referéncia/100g(solides) ou 7,5%/100 ml (liquidos)
Alto Teor - minimo de 30% da IDR de referéncia/1 00g(solidos) ou 15%/100ml (liquidos)
Vitaminas - Y ——
A 4 - aumente minimo de 25% do teor d¢ vitaminas e
umentado - diferenga maior que o minimo permitido para o atributo Fonte
_ . Fonte - minimo de 15% da [DR de referéncia/100g (sélidos) ou 7,5%/100 mi{liquidos)
Minerais Alto Teor - minimo de 30% da [DR de referéncia/100g(s6lidos) ou 15%/100ml (liquidos)

(*) Para as informagdes nutricionais complementares refativas & gordura saturada e colesterol, os acidos graxos trans

devem ser computados no célculo de gorduras saturadas { quando aplicavel ).
IDR - Ingestfio Diaria Recomendada  VET — Valor Energético Total
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