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Tutores de caes consideram a dieta caseira como adequada,
mas alteram as formulas prescritas?
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M.C.A., Carciofi A.C. & Brunetto M. 2017. [Dog owners consider homemade diet as ad-
equate, but change the prescribed formulas.] Tutores de cies consideram a dieta ca-
seira como adequada, mas alteram as féormulas prescritas. Pesquisa Veterindria Brasileira
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sununga SP 19635 900, Brazil. E-mail: mabrunetto@usp.br

The aim of this study was to evaluate the adhesion and perception of dog owners from
the city of Sao Paulo, Brazil, on the employment of homemade diet for the nutritional man-
agement of their pet. The participants were 55 owners that provided homemade diet for
their dog. The interviews were conducted by telephone and the questionnaire included
points related with the preparation and effectiveness of diets, as well as the handling of
animals. It was found that a considerable number of prescriptions (45.9%) was associated
with patients with hyporexia. Among the owners who reported difficulty in the preparation
(10.9%), time spent (33.3%) was the most problematic topic. When questioned in relation
to changes in the prescribed formulas, 60% admitted that conducted it without recommen-
dation. In the opinion of interviewed owners, the homemade diet did not cause changes in
feces (50%) and coat (62.7%) of the animals compared to the use of a commercial food and
was considered appropriate by the majority (79.0%). The homemade diets can be widely
used, being especially important in dogs with diseases and/or dogs with hyporexia, since
they are more easily accepted than the commercial diet; however, not all owners are able

for its right use.

INDEX TERMS: Dogs, unconventional diets, hyporexia, nutritional management.

RESUMO.- O estudo objetivou avaliar a adesdo e a percep-
¢do dos proprietarios de cdes, residentes na cidade de Sao
Paulo/SP, quanto ao emprego de dieta caseira no manejo
nutricional de seu animal de estimac¢do. Foram entrevista-
dos por contato telefonico 55 proprietarios que forneciam
dieta caseira no manejo nutricional do seu cdo. O questio-
nario contemplou perguntas relacionadas ao preparo e efi-
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ciéncia das dietas, bem como o manejo dos animais. Verifi-
cou-se que consideravel niumero (parcela) de prescricdes
(45,9%) esteve associado a pacientes com hiporexia. Den-
tre os proprietarios que relataram dificuldade no preparo
(10,9%), o tempo dispendido (33,3%) foi a maior proble-
matica. Quando questionados em relacdo as modificagdes
nas férmulas prescritas, 60% admitiram que a realizaram
sem prévia recomendacdo. Na opinido dos entrevistados, a
dieta caseira ndo causou alteracdes nas fezes (50%) e na
pelagem (62,7%) dos animais em comparag¢do ao emprego
de um alimento comercial e foi considerada adequada pela
maioria (79,0%). As dietas caseiras podem ser amplamen-
te utilizadas, mostrando-se especialmente importantes em
caes doentes e/ou hiporéticos por apresentarem maior
aceite em relagio a dieta comercial, no entanto, nem todos
os tutores estdo aptos a utiliza-la.

TERMOS DE INDEXACAO: Caninos, dietas ndo convencionais, hi-
porexia, manejo nutricional.
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INTRODUCAO

A prescricdo de dietas caseiras tem se tornado cada vez
mais requisitada pelos médicos veterindrios, por apresen-
tarem como principal vantagem a maior versatilidade em
diversas situagdes clinicas, com facil adequacdo ao per-
fil nutricional de animais em diferentes fases fisioldgicas
e estados fisiopatolégicos, embora as dietas comerciais
oferecam diversas vantagens como praticidade, seguran-
¢a, equilibrio nutricional e, possivelmente, menor custo.
Ressalta-se, no entanto, que diversos fatores devem ser le-
vados em consideracdo na prescricdo das dietas caseiras,
como por exemplos a composi¢do nutricional, instrugdo ao
proprietario de forma clara e objetiva com percepcado de
sua capacidade de compreender e acatar o recomendado
quanto ao emprego e preparo da dieta e possibilidade de
modificacoes nas formulas pelo tutor (Remillard 2008).

Alguns estudos tém demonstrado o elevado numero de
receitas de dietas caseiras, ndo convencionais, disponibili-
zadas em livros e “websites” e sua adequagao nutricional,
bem como a adesdo dos proprietarios a este tipo de ali-
mento (Lauten et al. 2005, Laflamme et al. 2008, Felix et al.
2009, Jeremias et al. 2009, Saad & Franga 2010, Larsen et
al. 2012, Stockman et al. 2013, Oliveira et al. 2014, Johnson
et al. 2016). O estudo realizado por Oliveira et al. (2014)
agregou informacoes de tutores de cdes sobre a percepgio
no uso de dietas caseiras na cidade de Jaboticabal, interior
do Estado de Sao Paulo, a qual é composta por aproximada-
mente 75 mil habitantes, semelhante ao presente trabalho.
Segundo Aptekmann et al. (2013) fatores culturais relacio-
nados ao ambiente podem interferir de forma significativa
sobre o comportamento humano e estes podem influen-
ciar nas decisdes relacionadas ao manejo nutricional dos
animais de estimagdo. Desta forma, este estudo objetivou
avaliar a adesdo as dietas caseiras de proprietarios de cies
residentes na cidade de Sdo Paulo/Brasil, bem como a per-
cepcdo dos mesmos em relacdo aos beneficios deste tipo
de alimento.

MATERIAL E METODOS

0 modelo de investigacdo utilizado foi o de pesquisa de campo
do tipo descritiva mediante aplicacdo de questionario. O estudo
foi aprovado pela comissdo de ética no uso de animais (proto-
colo n? 8100250615). Foram selecionados 110 proprietarios de
cdes alimentados com dieta caseira, que a empregaram por no
minimo seis meses, prescrita pela Equipe de nutrologia canina e
felina, junto ao Servigo de Clinica Médica de Pequenos Animais
do Hospital Veterinario da Faculdade de Medicina Veterinaria e
Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo (FMVZ/USP), no periodo
de julho de 2012 a agosto de 2013, sendo todos os tutores resi-
dentes na cidade de Sdo Paulo/SP, Brasil. Do total, apenas 55 tuto-
res apresentaram disponibilidade em responder o questionario e
seus respectivos animais foram incluidos no estudo.

Durante o atendimento clinico estes também receberam ava-
liagdo nutricional que consistiu em anamnese e histérico alimen-
tar, peso corporal, determinac¢do do escore de condigdo corporal
e indice de massa muscular, segundo a classificacdo de Laflamme
(1997) e Michel et al. (2009), respectivamente. Todos os animais
receberam a prescricdo de dieta caseira completa e balanceada,
formulada para atender as necessidades especificas de acordo
com cada afecgdo clinica, através do software Super Crac (TD Sof-
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tware, Vigosa/MG, Brasil). Os ingredientes empregados nas die-
tas foram: arroz, carne bovina ou frango, figado bovino, cenoura,
vagem, sal, dleo de soja, fosfato bicalcico, levedura de cerveja e
suplemento mineral e vitaminico. Para o calculo da quantidade
de alimento foi considerado o peso corporal de cada paciente, se-
guindo as recomendag¢des do National Research Council (2006).
As instru¢des de preparo consistiram em pesagem conforme
quantidades prescritas, cozimento e conservagdo em geladeira
ou freezer. A suplementacdo vitaminico-mineral foi realizada no
momento do fornecimento da dieta aos animais para que ndo
houvesse perda nutricional por aquecimento. O questionario
utilizado no estudo, constituido de 22 perguntas, foi adaptado
ao desenvolvido e publicado por Oliveira et al. (2014), conforme
apresentado no quadro 1, o qual foi aplicado através de contatos
telefénicos, com tempo médio de pesquisa de 20 a 30 minutos.
Os dois entrevistadores passaram por treinamento prévio para
que as perguntas e respostas fossem explanadas sempre da mes-
ma forma, para que ndo houvesse interferéncia do entrevistador
nos resultados da pesquisa. Os proprietarios eram convidados a
responder as questdes pela leitura, por parte do entrevistador, de
todas as opgdes de resposta e, a seguir, estes indicavam a que me-
lhor se enquadrava em sua opinido. O questionario foi constituido
de perguntas relacionadas as dificuldades no preparo da dieta, a
adesdo do proprietario a prescri¢do, avaliacdo subjetiva da quali-
dade das fezes e pelagem e percepgdo dos proprietarios quanto a
aceitacdo da dieta pelos caes e sua efetividade, sendo esta consi-
derada efetiva quando a queixa do tutor foi atendida com a insti-
tuicdo da dieta caseira.

A andlise dos resultados foi realizada por estatistica descritiva
e as frequéncias das respostas expressas em porcentagem. Além
disso, para avalia¢des dos fatores relacionados as alteragdes nas
formulas das dietas por parte dos proprietarios, sem prévia ava-
liacdo pela equipe de nutrologia, as respostas foram analisadas
no programa Statistical Package for the Social Sciences - SPSS 17
(SPSS Inc.). As variaveis dicotdomicas foram codificadas de forma
a atribuir o valor um (1) a resposta que pudesse estar associada a
mudanca da formula prescrita como um fator de risco e os valores
crescentes de risco e zero (0), o contrario. O nivel de associacdo
de cada variavel com a variavel dependente (mudanga da férmula
prescrita) foi avaliado pelo teste de qui-quadrado ou teste de Fis-
cher. As variaveis mais associadas a variavel dependente (p<0,20)
foram submetidas a andlise multipla, utilizando-se o método de
regressao logistica stepwise forward. Foi considerado como even-
to de sucesso para as variaveis dicotdmicas o valor um (1) e para
as variaveis qualitativas categoricas as classes foram comparadas
entre si com relagcdo a de menor risco. Varidveis que causassem al-
teracdo superior a 10% do odds ratio das anteriormente incluidas
no modelo multiplo foram desconsideradas (p<0,05).

RESULTADOS

Comrelacdo ao perfil dos ces que participaram da pesquisa
(Fig.1), observou-se que apenas 21,9% dos caes que rece-
beram prescricdo de dieta caseira eram higidos, enquanto
que os demais apresentavam afec¢oes, dentre elas: neopla-
sias (18,3%), altera¢des no sistema tegumentar (14,5%),
afeccdes gastrintestinais (12,7%), urinario (7,2%), car-
diovascular (3,6%), locomotor (1,8%), endocrinopatias
(1,8%) e afec¢des multissistémicas (18,3%). Observou-se
que 45,9% dos animais, tanto higidos como enfermos, ndo
aceitavam dieta comercial, sendo esta a principal motiva-
¢do para a prescricdo da mesma. Ja 27% dos proprietarios
buscavam orienta¢do nutricional para utilizar dieta caseira,
por acreditarem que esta é mais saudavel que a comercial,
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13,5% ja recebiam dieta caseira e almejavam o adequado
balanceamento da dieta e do manejo nutricional e 0s 13,6%
restantes tinham outras motivagdes ndo destacadas.

Verificou-se que a maioria (83,6%) dos proprietarios eram
0s responsaveis pela preparagdo da dieta, enquanto que
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16,4% delegavam a tarefa a empregados ou membros da
familia. Em relacdo ao preparo da dieta, apenas 10,9% ci-
taram alguma dificuldade, sendo que destes 33,3% eviden-
ciaram o tempo dispendido e 16,6% o método de pesagem
dos ingredientes como fatores que dificultaram o preparo.

Quadro 1. Questionario aplicado aos tutores dos cies alimentados com dieta caseira inclusos no estudo

1. Quem prepara a dieta?

A. Vocé

B. Empregada

C. Outra pessoa

D. Outra opgao

2. Quando recebeu a dieta pela equipe da
nutri¢do do HOVET/USP, vocé (ou a pessoa que
prepara) achou a dieta...

A. Facil de fazer

B. Nao se preocupou com isto

C. Dificil de fazer

D. Outra opgao:

2.b. Caso tenha havido dificuldade, qual a princi-
pal dificuldade no preparo da dieta:

A. Trabalho para preparar

B. Tempo de preparo

C. Dificuldade em pesar os ingredientes

D. Outra opgao:

3. Fez alguma modifica¢do na dieta?

A. Sim

B. Nao

3.b. Qual?
. Trocaram a carne
. Acrescentaram mais carne
. Acrescentou outro alimento
. Variou os legumes
. Retirou o figado cozido
Retirou a cenoura cozida
Temperou com cebola e alho
. Outra opgao:

4. No preparo da dieta

A. cozinho todos os alimentos

B. cozinho sé alguns alimentos

4.b. Caso fornega algum alimento cru, identifica-
-lo(s) abaixo:

5. Como vocé define quanto fornecer de cada coisa

TOTmmOO W

A. Tem balanga em casa

B. Mede por volume com equipamento que tem
em casa

C. Usa o guia de colheradas que foi fornecido na
receita pela equipe de nutrigao

D. Tem no¢do das quantidades e define na hora,
por vocé mesma (a)

6. Como vocé define quanto colocar de carne?

A. Coloco exatamente a quantidade estabelecida
na receita

B. Coloco mais ou menos a quantidade estabe-
lecida

C. Evito faltar, assim tendo a colocar bastante

D. Evito colocar em excesso, assim restrinjo
quanto fornecer

E. Outra opgao:

7. Como vocé define quanto colocar de arroz?

A. Coloco exatamente a quantidade estabelecida
na receita

B. Coloco mais ou menos a quantidade estabe-
lecida

C. Evito faltar, assim tendo a colocar bastante

D. Evito colocar em excesso, assim restrinjo
quanto fornecer

E. Outra opgao:

8. Como vocé define quanto colocar de legumes?

14. Como vocé define a quantidade total de

A. Coloco exatamente a quantidade estabelecida alimento que fornece?

nareceita

B. Coloco mais ou menos a quantidade estabe-
lecida

C. Evito faltar, assim tendo a colocar bastante

D. Evito colocar em excesso, assim restrinjo
quanto fornecer

E. Nao coloco

F. Outra opgao:

9. Como vocé define quanto colocar de sal?

A. Dou exatamente o que esta na receita

B. Acho pouco, dou um pouco mais

C. Acho muito, dou um pouco menos

D. Dou mais ou menos o que esta na receita

15. Caso sobre alimento, o que faz quando com a

sobra no pote?

A. Acho normal, ndo tomo atitude
B. Passo a fornecer menos comida
C. Mudo a receita, colocando mais o que ele

A. Coloco exatamente a quantidade estabelecida 8osta para estimular o consumo

nareceita

B. Coloco mais ou menos a quantidade estabe-
lecida

C. Evito faltar, assim tendo a colocar bastante
D. Evito colocar em excesso, assim restrinjo
quanto fornecer

E. Nao coloco

F. Outra opgdo:

10. Como vocé define quanto colocar de dleo?
A. Coloco exatamente a quantidade estabelecida
nareceita

B. Coloco mais ou menos a quantidade estabe-
lecida

C. Evito faltar, assim tendo a colocar bastante
D. Evito colocar em excesso, assim restrinjo
quanto fornecer

E. Utilizo outro tipo de dleo

F. Nao coloco

G. Outra opgao:

11. Como vocé define quanto colocar de suple-

D. Nao sobra alimento

E. Outra opgao:

16. Em relagdo ao custo da dieta caseira...
A. Nio é tao importante, fago por achar

melhor/o cdo gosta mais

. Mais barata que ragdo

. Mais cara que ragao

. Achou caro fazer a dieta?

. Nao percebeu diferenca de custo ou ndo sabe
Outra opgao:

7. As fezes do cdo sdo...

Boas

Um pouco moles

Muito moles

. Ressecadas

. Outra opgao:

18. Em comparagdo a quando ele comia ragdo, as

= mmo oOw

MO oW

fezes sao...

A. Iguais a quando comia ragdo
B. Pior que quando comia ragdo

mento vitaminico-mineral (aminomix, levedura de C. Nunca comeu/aceitou ragdo, sempre comeu

cerveja, carbonato de calcio ou fosfato bicalcico)?
A. Coloco exatamente a quantidade estabelecida
nareceita

B. Coloco mais ou menos a quantidade esta-
belecida

C. Evito faltar, assim tendo a colocar bastante
D. Evito colocar em excesso, assim restrinjo
quanto fornecer

E. Nao coloco

F. Outra opgao:

12. Quem alimenta o cdo, acha que ele....

A. Gosta muito da comida

B. Come a comida, mas ndo gosta muito

C. Nao gosta da comida

D. Outra opgdo:

13. Dos itens fornecidos....

A. Ele come tudo

B. Ele ndo gosta de algum e o rejeita

C. Ele ndo gosta de algum, mas acaba comendo
pois esta misturado

D. Outra opgao:

13.b. Caso haja, Qual/quais os itens que ele ndo
gosta:

A. Legumes

B. Suplementagdo vitaminico-mineral

C. Figado cozido

D. Outra opgdo: diagnosticado com alguma
doenga? Por favor, escrever abaixo:

dieta caseira

D. Outra opgdo:
19. Notou alteragdo de pelagem apos o forneci-

mento da dieta caseira?

A. Nao, esta igual

B. Esta pior

C. Estamelhor

D. Outra opgao:

20 - Vocé acha que a dieta caseira foi....

A. Efetiva

B. Nao foi efetiva

C. Nao fez diferenca (ja comia dieta caseira)

21 - Motivo da prescri¢do da dieta caseira:

A. Prefiro dieta caseira a ragdo, acredito que seja

mais saudavel

B. Néao estava mais comendo ragdo
C. Sempre comeu dieta caseira, e s6 procurei o

servico para balancea-la

D. Outra opgao:
22 - Seu animal foi
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Em relagdo ao método de pesagem, 63,6% utilizaram a ba-
lanca e/ou o guia de colheradas, os quais foram recomen-
dados pela equipe de nutrologia, enquanto que 36,4% rela-
taram definicdo da quantidade no momento e/ou através
da relagdo de volume médio dos ingredientes.

Quando questionados sobre modifica¢des nas dietas, ve-
rificou-se que 60% dos proprietarios realizaram algum tipo
de mudanca sem prévia comunicagdo com o profissional.
Destes, 25% modificaram o tipo de carne, 37,5% incluiram
outro ingrediente ndo prescrito, 40,6% variaram os legu-
mes e 12,5% temperaram com cebola e alho. Alguns deles
realizaram mais de um tipo de alteragdao. Com relagio a de-
finicdo das quantidades de cada ingrediente, dentre os pro-
prietarios que realizaram modifica¢des, foi verificado que
numero maior de tutores incluia de forma aleatéria a quan-
tidade de carne, arroz e legumes, do que a inclusdo exata
da quantidade destes ingredientes prescritos. Em relacao ao
sal e 6leo, houve elevada frequéncia de tutores que inclui-
ram quantidade abaixo do prescrito e para a suplementagdo
vitaminico-mineral observou-se que um terco dos entrevis-
tados ndo a realizaram (Figura 2). Ainda em relacdo ao pro-
cesso de produgdo das dietas, os tutores foram questiona-
dos quanto a indicagdo do cozimento dos ingredientes pela
equipe de nutrologia e observou-se que 85,45% seguiram a
recomendacdo e cozeram todos os ingredientes, enquanto
que 14,55% ndo seguiram o recomendado.

No manejo alimentar dos animais observou-se que a
maioria dos proprietarios forneceram a quantidade reco-
mendada (51,8%), ja 35,1% ndo apresentavam controle
exato; 9,3% acreditavam ser pouco alimento e 3,8% res-
tringiram a quantidade por julgarem excessiva. A maioria
dos proprietarios relatou ndo haver sobra de alimento
(52,7%), informagdo confirmada pelo elevado percentual
de animais que gostaram muito da dieta (74,5%), no en-
tanto, quando havia sobra do alimento, alguns dos entre-
vistados ndo tomaram nenhuma atitude (36,3%), poucos
entrevistados mudaram a apresentacdo do alimento na
tentativa de estimular o consumo (7,2%) e a minoria forne-
ceu menos alimento (3,6%).

Doris P. Halfen et al.

Observou-se que 37,2% dos animais passaram a rejei-
tar o alimento quando adicionado o suplemento vitamini-
co-mineral; 9,8% rejeitaram os legumes; 3,9% rejeitaram
o figado e 57,4% ndo apresentaram qualquer tipo de re-
jeicdo. Alguns deles, passaram a rejeitar o alimento com a
inclusdo de mais de um destes ingredientes. Na Figura 3
estao apresentadas as principais atitudes dos tutores fren-
te as rejeicoes destes ingredientes pelos animais. Dos casos
(42.5%) que apresentaram algum tipo de rejei¢do, 60%
delas foram devido ao suplemento, 10% ndo aceitaram os
legumes, 10% rejeitaram os legumes e suplemento, 5% re-
cusaram o figado, e 5% figado e suplemento.

Ao avaliar os principais pontos benéficos da dieta casei-
ra em comparacdo a comercial, a metade dos proprietarios
(50,00%) ndo relataram melhora das fezes e parcela ainda
maior (66,79%), ndo relataram diferenca na pelagem dos
animais (Figura 4). No entanto, elevado percentual (79%)
citaram efetividade da dieta caseira em relacdo ao objetivo
de sua prescricdo. Em relacdo aos tutores que observaram
diferenca nas fezes e pelagem em comparacdo a dieta comer-
cial antes consumida pelos caes, 34% relataram melhora nas
fezes e 32,5% na pelagem. Apenas uma minoria (15,9%) re-

Multissistémicos;
18,2

Higidos; 21,8

Endocrinopatia; 1,8

Locomotor; 1,8 ,‘ .
Cardiovascular; 3,6

Urinério; 7,2 '

Gastrintestinais;
12,7

Neoplasias; 18,1

Tegumentar; 14,5

Fig.1. Perfil dos cdes participantes da pesquisa.
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90,0% —=
80,0% —
70,0% —
60,0% =
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40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0% :
Came Arroz Legumes Sal Oleo Suplemento
[ N3o colocava 0,0% 0,0% 9,1% 30,3% 24,2% 33,3%
[ Mais ou menos 33,3% 43,8% 39,4% 15,2% 12,1% 12,1%
Mais 27,3% 12,5% 15,2% 0,0% 3,0% 0,0%
® Menos 9,1% 3,1% 6,1% 33,3% 39,4% 0,0%
B Exatamente a quantidade 30,3% 40,6% 30,3% 21,2% 21,2% 54,6%

Fig.2. Quantidade dos ingredientes definida pelos tutores no preparo das dietas caseiras.
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feriu piora das fezes e pelagem (4,65%). Em relagdo ao custo
da dieta caseira (Fig.5); 40,91% ndo consideraram o valor
como uma questio importante; 27,27% consideraram mais
barata que a comercial; 6,82% mais cara que a comercial e
25,0% dos entrevistados relataram nio saber.

Com relagdo a andlise das alteragdes nas férmulas das
dietas por parte dos proprietarios, pode-se verificar no qua-
dro 2 que a dificuldade no preparo da dieta, custo e palata-
bilidade (p<0,20) foram fatores que estiveram associados a
variavel dependente (mudanca da férmula prescrita). No en-
tanto, na avaliagdo através do modelo multiplo de regressao
logistica pode-se inferir que proprietarios que acreditaram
que a dieta caseira era mais cara que a comercial apresenta-
ram cinco vezes mais chance de alterar a férmula prescrita
do que proprietarios que discordavam de tal afirmacao.

DISCUSSAO

O perfil dos tutores e caes avaliados no presente estudo ndo
foi padronizado, sendo considerados animais de diferentes
faixas etarias, racas e afecgdes clinicas. No entanto, como
trata-se de um levantamento exploratério da percepc¢io dos
proprietarios e manejo nutricional dos animais mediante o
uso de dieta caseira, tal padronizagdo ndo é imprescindivel.
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Fig.3. Relacdo entre a rejeicdo de determinado ingrediente pelos
animais e a atitude dos tutores no preparo da dieta.
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Pode-se verificar que, de forma geral, a busca pela dieta ca-
seira esteve associada ao fato do cdo ndo ingerir o alimento
comercial e este fator parece estar relacionado a elevada
frequéncia de animais com afecg¢des clinicas incluidos na
pesquisa. No estudo publicado por Oliveira et al. (2014)
os autores observaram que 93,5% dos proprietarios utili-
zaram a dieta caseira para manejar uma doenga especifica
ou devido a hiporexia. Animais doentes, na maioria das ve-
zes, apresentam-se em estado de hiporexia (Brunetto et al.
2010), nestes casos, a dieta caseira é uma alternativa efe-
tiva para colocar os pacientes em balan¢o energético po-
sitivo, uma vez que no geral apresentam melhor aceitagio
pelos animais.

Parcela expressiva dos tutores (27%) buscaram a dieta
caseira como forma de alimentagdo mais saudavel, sendo
observado na literatura que de forma geral tal escolha esta
associada ao fato de reforgar a ligacdo com o animal ao pre-
parar o alimento, op¢do por ingredientes frescos e também
para evitar aditivos e contaminantes. Somado aos aspectos
anteriores, outros motivos incluem o desconhecimento dos
ingredientes descritos no rétulo e a percep¢do do uso de
substancias potencialmente perigosas, palatabilidade, perso-
nalizacdo da dieta, preferéncia por determinado ingrediente,
afeccoes clinicas, restricdo de substancia alergénica, crenca
que animais necessitam de variacdo nos ingredientes da die-
ta e o desejo de alimentar o animal de acordo com recomen-
dagdes nutricionais para seres humanos (Michel 2006, Remi-
llard 2008, Remillard & Crane 2010, Johnson et al. 2016).

De forma geral, os proprietarios nao citaram dificulda-
de no preparo do alimento, contudo a interpretacdo deste
fato requer cautela, uma vez que foram entrevistados ape-
nas proprietdrios que previamente aceitaram empregar
dieta caseira. Dentre os que relataram dificuldade, o tem-
po de preparo pareceu ser o fator mais citado. Ressalta-se
que foi recomendado o cozimento de todos os ingredientes
para evitar a contaminagio microbiana, sendo que a gran-
de maioria dos proprietarios manteve o preconizado. Os
proprietarios que ndo cozinharam todos os ingredientes
ndo foram questionados em relagio aos alimentos forneci-
dos crus e suas motivagdes, sendo importante tal avaliagdo
em futuras pesquisas, ja que as carnes podem apresentar
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Fig.4. Percep¢do dos proprietarios em relagdo as fezes, pelagem e eficiéncia das dietas caseiras em comparacgdo as dietas comerciais.
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importante;
40,9%
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Mais barato que
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Fig.5. Comparativo de custo das dietas caseiras e comerciais pelos
tutores.

Quadro 2. Anadlise univariada para avaliacdo da associaciao
das variaveis a mudanca na dieta e modelo miltiplo de
regressao logistica

Andlise univariada

Variaveis P*

Dificuldade no preparo?* 0,126
Custo®

Ndo é importante, fago por

achar melhor/o cio gosta mais

Mais barata que ragdo comercial

Mais cara que ragdo comercial

Nao sabe/ndo percebeu a diferenca
Palatabilidade da dieta®

Gosta muito

Come, mas ndo gosta muito

Nao gosta

0,149

0,177

Modelo miiltiplo
0dds ratio (IC 95%) p**
6,002 (1,135 -31,747) 0,035

2 Teste de Fischer; ® Teste de Qui-Quadrado; P*= significincia p<0,20; P**
= significancia p<0,05.

Variavel
Mais cara que ragdo comercial

riscos para a saude dos animais e a transmissdo de zoono-
ses (Weese et al. 2005, Michel 2006, American Veterinary
Medical Association 2013, Canadian Veterinary Medical As-
sociation 2013, Weeth 2013).

Apesar dos tutores ndo se importarem com as desvan-
tagens relacionadas ao tempo de preparo, armazenamento
e fornecimento da dieta caseira, o0s mesmos parecem nao
compreender as consequéncias dos desbalangos nutricio-
nais sobre a saude dos animais, ja que foi observada eleva-
da porcentagem de proprietarios que alteraram a férmula
prescrita sem prévia avaliacdo pelos nutrélogos, de forma
semelhante aos achados de Oliveira et al. (2014) que tam-
bém observaram elevada frequéncia de alteragdes nas for-
mulas.

Relevantes alteracdes parecem estar relacionadas as in-
dicagdes da nutricdo humana, tais como reducdo de 6leo e
sal, ou seja, os tutores tendem a extrapolar os mesmos con-
ceitos para cdes e gatos, sem compreensao das diferencas
interespécies, ja que estes animais sdo bastante tolerantes
a gordura na dieta, com metabolismo lipidico diferente
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de seres humanos e nio apresentam hipertensio associa-
da a elevada ingestdo do cloreto de sodio (Terpstra et al.
1982, Whitney 1992, Bauer 2004, Chandler 2008, Remi-
llard 2008). Este é um ponto bastante importante de ser
considerado na prescri¢do das dietas, sendo fundamental
explicar e conscientizar os tutores sobre o papel dos ingre-
dientes e a problematica da alteracao de sua concentragdo
sem prévia avaliagdo por um profissional da area. O forne-
cimento de uma lista com alimentos que podem ser subs-
tituidos e seus substitutos seria importante para evitar o
desbalanceamento das dietas, bem como a avaliagdo peri-
6dica das férmulas e dos animais (Michel 2006, Remillard
2008, Remillard & Crane 2010, Weeth 2013).

Pode-se verificar ainda que um tergo dos proprietarios
ndo incluiram na dieta o suplemento vitaminico mineral,
percentual semelhante ao observado por Oliveira et al.
(2014), sendo que este fato ndo parece estar associado a
rejeicdo do ingrediente pelo animal, j& que apenas pouco
mais de 10% dos proprietarios dos cdes que rejeitavam o
suplemento ndo o inclufam. Desta forma, possiveis expli-
cagdes para a exclusdo do suplemento vitaminico mineral
da dieta podem estar relacionadas ao custo do produto ou
ao desconhecimento das necessidades pelo animal. Além
disso, a recomendacdo da inclusdo do suplemento somen-
te apos o processo de producdo da dieta, talvez possa ter
contribuido para que os proprietarios negligenciassem sua
inclusdo (Remillard 2008) e também pela preferéncia pro-
pria da ndo inclusdo de aditivos. Neste sentido, é importan-
te ressaltar os achados de Kawaguchi et al. (1993) e Sturion
& Pereira (1995) que demonstraram desenvolvimento de
hiperparatireoidismo secundario nutricional em caes ali-
mentados com dietas caseiras inadequadas em vitaminas
e minerais. No entanto, como limitacdo no presente estudo,
os proprietarios ndo foram questionados quanto ao motivo
da exclusdo da suplementagio vitaminico-mineral.

Em relacdo ao método de pesagem das matérias primas,
observou-se que um terc¢o dos proprietarios definiu a quan-
tidade no momento do preparo e/ou pela relagdo volume
médio dos ingredientes de forma empirica. E importante
ressaltar que este fato pode gerar desbalangos nutricionais
na formulacdo da dieta, ja que a percepgdo do proprieta-
rio pode nao ser fidedigna. Esse aspecto demonstra a im-
portancia de se explicitar de forma clara as por¢des dos
ingredientes a serem utilizadas na dieta, como nas fontes
carneas, por exemplo, que sofrem importante alteragdo na
relacdo de proteina e gordura de acordo com as espécies e
os cortes (Michel 2006). Flutuagdes nos componentes po-
dem descompensar animais com determinadas afecg¢oes cli-
nicas (Weeth 2013). Além disso, é importante ressaltar que
pouco menos da metade dos proprietarios ndo controlavam
a quantidade de alimento a ser fornecido aos animais, antes
de serem orientados pela equipe de nutrologia.

Observou-se ainda que pequena parcela (13,5%) dos
proprietarios buscavam o adequado balanceamento da
dieta, muito semelhante ao encontrado por Johnson et al.
(2016). Estes autores concluiram que apenas 13% dos
proprietarios seguiram estritamente as recomendacgdes de
quantidade das dietas caseiras prescritas pelo Servico de
Nutrigdo. Este fato é bastante importante ao considerar o
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elevado numero de receitas de dietas caseiras disponibili-
zadas em livros e websites. Estes meios de informacgio sao
importantes para muitos proprietarios, conforme relata-
do por Aptekmann et al. (2013) que observaram que 41%
utilizavam lojas agropecuarias e pet shops como fonte de
informacdo, 32% os estudantes de medicina veterinaria e
profissionais formados, 30% os websites e 16% as revis-
tas. Laflamme et al. (2008) observaram em estudo condu-
zido nos EUA e Australia que pouco menos de um tergo dos
proprietarios que empregavam dietas caseiras utilizavam
dietas com formulagdo especifica para seus animais. Suge-
re-se uma futura avaliacdo da frequéncia de proprietarios
que utilizam estas ferramentas como fonte de informacgéo e
fornecem aos animais sem prévia avaliacdo por profissio-
nais da area, ja que tais dietas podem conter importantes
desbalanc¢os nutricionais (Lauten et al. 2005, Larsen et al.
2012, Stockman et al. 2013).

Com relacdo a efetividade da dieta caseira em relacdo
aos anseios dos proprietarios, verificou-se que a maioria
mostrou-se satisfeitos, seja pela busca por alimento “natu-
ral” ou na evolugdo clinica de animais com afecgdes. O custo
ndo pareceu ser um fator relevante para os proprietarios.
No entanto, este ponto deve ser avaliado com critério, pois
para reducdo de custos, possiveis altera¢des nas formulas
podem ter sido realizadas. Ressalta-se que um dos entraves
em relacdo ao custo pode ser o fato dos proprietarios nio
apresentarem conhecimento na comparac¢do dos custos da
dieta caseira e comercial em base de matéria seca, e acre-
ditam que o custo da dieta caseira é reduzido. Além disso,
como a aquisi¢do dos ingredientes é consorciada com ali-
mentos de consumo das pessoas, as finangas se confundem,
ou seja, a utilizacdo de fonte de energia para a preparagdo
dos alimentos e o tempo muitas vezes nio sdo contabiliza-
dos, com isso o custo ndo é adequadamente avaliado. Es-
pecula-se ainda que possiveis oscilagdes monetarias e no
custo de determinadas matérias primas podem repercutir
em alteracdes das formulagdes.

CONCLUSOES

As dietas caseiras apresentam-se como importante ferra-
menta nutricional no manejo alimentar de caes, com avalia-
¢do positiva dos proprietarios em relagdo a sua efetividade,
0s quais sdo os principais responsaveis pela sua confecgao.

No entanto, nem todos estdo aptos a emprega-la de for-
ma adequada e segura.
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