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Gota urica visceral em coruja suindara (Tyto alba) de vida livre!
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Gout, a metabolic disease characterized by deposition of uric acid crystals in tissue,
can affect reptiles, mammals and birds. We studied a postmortem case of this disease in a
free-living owl (Tyto alba). The pericardium was covered a whitish thick layer adhered to
the myocardium, and the liver and both kidneys showed whitish areas. The microscopic
examination of the heart and hepatic tissue revealed fibrinous pericarditis and necrotizing
perihepatitis. Diffuse and multifocal heterophilic inflammatory infiltrate in the renal pa-
renchyma pulmonary congestion were also displayed. The changes found are consistent
with those described in the literature for uric visceral gout in birds and may even be consi-
dered as pathognomonic lesions. This is the first report of visceral gout uric on a predator-
-free life in Brazil.
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RESUMO.- A gota drica é uma doen¢a metabdlica caracte-
rizada pela deposigdo de cristais de urato e acido trico em
tecidos do corpo, que pode acometer répteis, mamiferos
e aves. Neste trabalho, relata-se um caso de achados post
mortem compativeis com gota Urica visceral em um exem-
plar de coruja suindara (Tyto alba) de vida livre. Macros-
copicamente, o pericardio apresentava-se completamente
esbranquicado, espesso e aderido ao miocardio e o figado
e ambos os rins apresentavam areas esbranquicados suge-
rindo acimulo de urato. A microscopia do tecido cardiaco
e hepatico revelou pericardite fibrinosa e perihepatite ne-
crosante respectivamente. Congestdo pulmonar e infiltrado
inflamatério heterofilico multifocal no parénquima renal
também foram visualizados. As alteracdes encontradas sio
compativeis com as descritas na literatura para gota trica
visceral em aves, podendo até serem consideradas como le-
sdes patognomonicas. Este é o primeiro relato de gota trica
visceral em um rapinante de vida livre no Brasil.
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TERMOS DE INDEXAGAO: Aves de rapina, coruja suindara, Tyto
alba, gota Urica, cristais de urato.

INTRODUCAO

As aves de rapina ou rapinantes sao aves predadoras, mun-
dialmente distribuidas, que possuem adapta¢des anatdmi-
cas para a caga, como a presenca de garras curvas e afiadas
nos pés, forte bico em forma de gancho e extrema acuidade
visual (Pereira 2006, Joppert 2007). Os rapinantes sdo di-
vididos em trés ordens: Accipitriformes (aguias, gavides e
abutres), Falconiformes (falcdes e caracaras) e Strigiformes
(corujas e mochos) sendo que no Brasil, ocorrem 47 espé-
cies de aguias e gavides, 21 espécies de falcdes e carcaras,
23 espécies de corujas e 6 espécies de urubus (CBRO 2011).
Em vida livre, as aves de rapina se alimentam de uma gran-
de variedade de espécies de vertebrados e invertebrados,
exceto alguns poucos géneros que podem eventualmente
complementar essa dieta com vegetais (Pereira 2006). O
interesse nas causas de morte de rapinantes de vida livre
vem aumentando devido a um significativo declinio das
populacoes de varias espécies, ocasionado principalmente
por disturbios antrépicos como a destruigio e reducdo do
habitat, uso de pesticidas, traumas decorrentes de colisoes
contra veiculos, redes elétricas entre outros (Morishita et
al. 1998, Wendell et al. 2002, Joppert 2007).
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A gota urica é uma doenga metabélica que pode acome-
ter répteis, aves e mamiferos, que consiste na deposigdo
de cristais de urato de s6dio em serosas de érgdos carac-
terizando a gota urica visceral ou em articulagdes carac-
terizando a gota urica articular (Okamoto et al. 2007). Em
rapinantes, essa doenca foi relatada pela primeira vez em
1906 (Ward & Slaughter 1968). O urato de sdédio é formado
a partir da ionizacdo do acido urico, produto final do cata-
bolismo de proteinas e de cidos nucléicos (Lehninger et al.
2007). O depésito de cristais de urato pode ocorrer devido
a falha renal na excrecdo do acido drico ou por outras con-
dicdes que levem a um aumento da produgao ou da concen-
tracao sanguinea de acido trico como o excesso de proteina
na dieta, sendo que os sinais clinicos da gota nas aves sdo
comumente inespecificos (Okamoto et al. 2007).

Ha duas formas de gota urica nas aves, a articular ca-
racterizada pelo acimulo de uratos ao redor das articula-
¢oes causando deformagdes, claudicacdo, relutancia para
caminhar, diminui¢io da atividade e dor e, a forma visceral
cujos sinais sdo considerados inespecificos, havendo aco-
metimento caracteristico das serosas, principalmente do
pericardio parietal e rins, além do figado, sacos aéreos e
peritdnio, onde pode ser observado acimulo de material
esbranquicado e a morte stbita nesta forma é em decor-
réncia da faléncia cardiaca (Costa et al. 2012).

Ndo ha tratamento efetivo contra a gota urica, entre-
tanto o protocolo terapéutico recomendado consiste na
correcdo dos niveis protéicos da dieta para até 15%, suple-
mentacdo de vitaminas E, A e de selénio e a utiliza¢cdo do
alopurinol (Okamoto et al. 2007), um analogo competitivo
que inibe a acdo da enzima xantina oxidase fazendo com
que os produtos finais do catabolismo das purinas sejam a
xantina e a hipoxantina que sdo mais hidrossoluveis que o
acido trico (Lehninger et al. 2007).

Considerando-se que os estudos sobre morbidade e
mortalidade de rapinantes de vida livre sdo escassos no
Brasil (Joppert 2007), o presente trabalho tem como obje-
tivo descrever achados post mortem compativeis com gota
urica visceral em uma coruja suindara (Tyto alba) oriunda
de vida livre.

MATERIAL E METODOS

Um exemplar de coruja suindara (Tyto alba), ordem Strigiformes,
familia Tytonidae, adulta, sexo ndo definido, foi levado por bom-
beiros ao Hospital Veterinario da Universidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro - UENF, onde foi atendido no Nticleo de
Estudos e Pesquisas de Animais Selvagens - NEPAS. Na anamne-
se, os bombeiros informaram que o animal foi encontrado caido
no chio, préximo a uma casa. No exame clinico de emergéncia,
observou-se moderada letargia, intenso emagrecimento eviden-
ciado por pouca musculatura na regido peitoral (“peito em facido”)
e desidratacdo demostrada pelo aprofundamento do globo ocular.
Nio foram encontrados indicios de traumatismo (fraturas, he-
matomas). Baseado nos relatos da anamnese foi feita a adminis-
tracdo de flunixin meglumine (1mg/kg) por via intramuscular. O
animal foi mantido em observacdo em recinto apropriado onde foi
oferecido carne moida crua e dgua, os quais foram rejeitados. No
dia seguinte, pela manh3, quando seriam realizados exames labo-
ratoriais complementares, o animal foi encontrado morto.
Procedeu-se a realiza¢do da necropsia para a coleta de frag-
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mentos dos érgdos macroscopicamente alterados, que foram
acondicionados em recipientes contendo formol tamponado neu-
tro a 10% e encaminhados ao Laboratério de Morfologia e Patolo-
gia Animal (LMPA) no Hospital Veterinario da UENF, onde foram
clivados, processados por inclusdo em parafina, cortados em se-
¢des de 5um e corados pela Hematoxilina e Eosina (HE) (Prophet
etal. 1994).

RESULTADOS

Na necropsia, foram visualizadas alteracdes macroscopicas,
compativeis com depo6sito de urato, no coragao, figado, rins
e pulmdes. O pericardio apresentava-se completamente es-
branquicado, com aspecto de “pé de giz”, espesso e aderido
ao miocardio. Também foram visualizadas areas esbran-
quicadas na porgdo cranial do figado e multiplos pontos
esbranquicados em ambos os rins, ambas com caracteristi-
cas analogas ao aspecto de “p6 de giz” (Fig.1). Ao corte lon-
gitudinal do coragdo, as camaras internas e a musculatura
apresentavam-se sem alteracdes. Nao foram visualizadas
alteragdes nas articulagdes. A vesicula biliar encontrava-se
repleta de seu contetido, contudo sem obstrucdo. Ndo havia
conteddo estomacal. Intestinos delgado e grosso estavam
aparentemente sem alteragdes.

A andlise microscdpica do tecido cardiaco revelou a
presenca de um delgado depdsito de fibrina, e infiltrado in-
flamatoério caracterizando pericardite fibrinosa. No tecido
hepatico, havia perihepatite necrosante, representada por
degeneracdo e necrose periférica sub-capsular, infiltrado
inflamatério com predomindncia de células mononuclea-
res e ainda um leve edema. Congestdo pulmonar difusa e
infiltrado inflamatério heterofilico focal no parénquima re-
nal também foram visualizados (Fig.2).

DISCUSSAQ

A gota Urica visceral é geralmente relatada como um acha-
do post mortem em rapinantes. Estudo retrospectivo rea-
lizado na Universidade da Califérnia sobre a causa mortis
de 409 rapinantes revelou que as doengas nutricionais ou
metabdlicas corresponderam a 6,1% (25/409) das causas
primdrias de mortes sendo que 28% (7/25) dessas mor-
tes foram atribuidas a gota turica visceral (Morishita et al.
1998). Em um relato de gota urica visceral em falcdo (Buteo

Fig.1. Alteragdes macroscépicas post mortem. (A) pericardio es-
pessado com coloragdo esbranquicada (ponta de seta) figado
com manchas esbranquigadas com aspecto de “p6 de giz” (se-
tas). (B) Rins apresentando multiplos pontos esbranqui¢ados
com igual caracteristica.
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Fig.2. Alteragdes histolégicas. (A) Pericardite fibrinosa (setas). HE, obj.4x. (B) Perihepatite necrosante (setas). HE, obj.4x. (C) Areas difu-
sas de congestdo no tecido pulmonar. HE, obj.4x. (D) Infiltrado inflamatdrio heterofilico no tecido renal (setas). HE, obj.4x.

lagopus) de vida livre, os autores destacam que apesar da
causa primaria da morte ndo ter sido identificada, o com-
prometimento de 6rgdos vitais como figado, coragdo e sa-
cos aéreos pelo deposito de cristais de urato contribui para
a morte do animal (Murnane & Garner 1987), estes dados
corroboram com os de nosso estudo, principalmente por se
tratar de um animal de vida livre.

Uma avaliacdo dos niveis de acido urico tecidual foi rea-
lizada em um exemplar jovem de falcao de Harris (Parabu-
teo unicinctus) de cativeiro revelando que as concentragdes
de acido urico nos rins, musculatura esquelética e musculo
cardiaco encontravam-se, respectivamente, 50, 37 e 18 ve-
zes maior quando comparados a tecidos de uma aguia sau-
davel (Jack et al. 2011). Apesar de néo ter sido identificado
a causa do depésito de cristais de urato nesses tecidos, os
autores também indicaram a gota urica visceral como a
causa da morte.

Em levantamento realizado na Australia sobre achados
mais comuns de necropsia em aves concluiu que a ocorrén-
cia de gota urica foi maior nos rapinantes, sendo encontra-
da em 6% (4/70) das aves de rapina necropsiadas (Rodney
et al. 1992). Por outro lado, no Brasil, a ocorréncia dessa
doenca ndo foi relatada em estudo sobre a causa da morte
de 114 aves de rapina atendidas pela Divisdo de Fauna do
municipio de Sao Paulo entre os anos de 2002-2006 (Jo-
ppert 2007).

Além das desordens metabdlicas nutricionais e conse-
quentes patologias renais sendo incriminadas como cau-
sas da gota urica (Poffers et al. 2002, Herbert et al. 2011),
o diclofenaco e derivados também tem sido incriminado
como causador desta patologia, devido a contaminacdo
ambiental por estes farmacos, levando a altos indices de
mortalidade de rapinantes de vida livre (Muralidharan &

Dhananjayan 2010, Naidoo et al. 2011, Harris 2013), o que
devemos estar atento, uma vez que estas drogas estdo sen-
do amplamente utilizadas na medicina veterinaria.

Microscopicamente, os depdsitos de cristais de acido
urico e urato apresentam-se como feixes radiados, contu-
do esses cristais podem ser dissolvidos quando os tecidos
sdo fixados em formalina (Murnane & Garner 1987), o que
pode vir a corroborar com a nio visualizacdo microscopica
dos cristais nas amostras teciduais analisados neste traba-
lho. Algumas condig¢des inerentes ao cativeiro como dieta
composta por alta quantidade de proteina e deficiéncia de
vitaminas, e sedentarismo sdo descritos como fatores pre-
disponentes para o desenvolvimento de gota urica visce-
ral em aves de rapina cativas (Jack et al. 2011), contudo
tratando-se de animais de vida livre, muitas vezes torna-
-se inviavel o estabelecimento da(s) causa(s) precursoras
(Wendell et al. 2002). Portanto, todas as informagdes gera-
das por estudos post mortem sdo de extrema importancia,
uma vez que permitem uma avalia¢do preliminar do esta-
do de saude da populagio da regido do estudo, servindo
de subsidio para o tratamento dos animais encaminhados
para reabilitacdo.

Apesar de o animal ter vindo a morte antes da retira-
da de material para os exames complementares, as alte-
ragcdes macroscopicas e microscopicas encontradas sdo
compativeis com as descritas na literatura para gota urica
visceral em aves, podendo até serem consideradas lesoes
patognomonicas. Na revisdo bibliografica realizada, sdo en-
contrados relatos de gota drica visceral e articular em aves
de cativeiro, estando estas relacionadas ao erro de manejo
alimentar e ndo foi encontrado relato de gota trica visceral
em rapinantes de vida livre no Brasil, o que torna este tra-
balho inédito.

Pesq. Vet. Bras. 35(2):169-172, fevereiro 2015



172 Indiara dos Santos Sales, Carlos Henrique de Oliveira Nogueira e Leonardo Serafim da Silveira

REFERENCIAS

CBRO 2011. Listas das Aves do Brasil. 102 ed. Comité Brasileiro de Regis-
tros Ornitoldgicos. Disponivel em <http://www.cbro.org.br> Acessado
em 2 ago. 2012.

Costa A.M., Imbeloni A.A,, Ferreira V.L. & Raso T.F. 2012. Gota urica visceral
em Harpia (Harpia harpyja). Nosso Clinico 15(86):60-62.

Harris J.R. 2013. The conservation of Accipitridae vultures of Nepal: a re-
view. ]. Threatened Taxa 5(2):3603-3619.

Herbert ].D., Coulson J.0. & Coulson T.D. 2011. Quantification of tissue uric
acid levels in a Harris’s hawk with visceral gout: case report. Avian Dis.
55(3):513-15.

Joppert A.M. 2007. Estudo prospectivo das causas de morte de Falconi-
formes e Strigiformes de vida livre no municipio de Sdo Paulo. Tese de
Doutorado em Ciéncias, Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia,
Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP. 238p.

Lehninger A.L., Nelson D.L. & Cox M.M. 2007. Principios de Bioquimica. 42
ed. Sarvier, Sdo Paulo. 1232p.

Morishita T.Y.,, Fullerton A.T., Lowenstine L.J., Gardner [.A. & Brooks D.L.
1998. Morbidity and mortality in free-living raptorial birds of north-
ern California: a retrospective study, 1983-1994. . Avian Med. Surg.
2:78-81.

Muralidharan S. & Dhananjayan V. 2010. Diclofenac residues in blood
plasma and tissues of vultures collected from Ahmedabad, India. Bull.
Environ. Contamin. Toxicol. 85(4):377-80.

Pesq. Vet. Bras. 35(2):169-172, fevereiro 2015

Murnane R.D. & Garner M.M. 1987. Visceral gout in a rough legged hawk
(Buteo lagopus). ]. Wildl. Dis. 23:515-17.

Naidoo V., Mompati K.E, Duncan N. & Taggart M.A. 2011. The pied crow
(Corvus albus) is insensitive to diclofenac at concentrations present in
carrion. J. Wildl. Dis. 47(4):936-944.

Okamoto A.S., Gongalves-Marietto G.A. & Filho R.L.A. 2007. Gota trica vis-
ceral em Pingiliim de Magalhdes: relato de caso. Nosso Clinico 56:60.

Pereira G.J.R. 2006. Falconiformes e Strigiformes, p.252-67. In: Cubas Z.S.,
Silva J.C.R. & Catdo-Dias J.L. (Eds), Tratado de Animais Selvagens: medi-
cina veterinaria. Roca, Sdo Paulo. 1354p.

Poffers J., Lumeij J. T. & Redig P.T. 2002. Investigations into the uricolytic
properties of urate oxidase in a granivorous (Columba livia domestica)
and in a carnivorous (Buteo jamaicensis) avian species. Avian Pathology
31:573-579.

Prophet E.B., Mills B., Arrington ].B. & Sobin L.H. 1994. Histotechnology.
Armed Forces Institute of Pathology, Washington, DC. 274p.

Rodney L., Reece V.D., Beddome D.A,, Barr P.C. & Scott S. 1992. Common
necropsy findings in captive birds in Victoria, Australia (1978-1987). J.
Zoo Wildl. Med. 3:301-312.

Ward EP. & Slaughter L.J. 1968. Visceral gout in a captive Cooper’s hawk.
Bull. Wildl. Dis. Assoc. 4:91-93.

Wendell M.D., Sleeman J.M. & Kratz G. 2002. Retrospective study of morbi-
dity and mortality of raptors admitted to Colorado state university ve-
terinary teaching hospital during 1995 to 1998. J. Wildl. Dis. 1:101-106.



