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RESUMO

O Brasil ¢ importante centro de origem e diversidade de maracujas, com mais de 150 espécies,
muitas das quais utilizadas no meio rural como alimento, remédio e ornamentacdo. Entretanto,
apenas trés sao aproveitadas pela industria de medicamentos/cosméticos: a Passiflora incarnata,
a Passiflora edulis var. flavicarpa Deg. (o maracuja amarelo azedo) e a Passiflora alata (o
maracuja doce). Destas, apenas o maracuja azedo ¢ aproveitado industrialmente como alimento.
Nos tltimos anos, iniciativas de pesquisa cientifica tém incluido as espécies nativas, entre elas
0s maracujas, como estratégias para o aproveitamento dos recursos da biodiversidade brasileira.
Para compreender as limitacdes atuais da organizagdo produtiva e auxiliar no processo de
inser¢do de novas espécies silvestres de maracujas na cadeia de produgdo, o trabalho objetivou
prospectar informagdes sobre conhecimento, uso e cadeia de fornecimento das espécies: P. alata,
P, setacea, P. nitida, P. tenuifila e P. edulis var. flavicarpa Deg. silvestre. A comercializa¢ao de
frutos de maracuja restringiu-se as variedades comerciais de P. edulis, excetuando-se Rio Pardo
de Minas, onde se verificou a oferta de polpa de P. sefacea. Essa espécie, entre as silvestres e
semidomesticadas, também foi a mais reconhecida. Verificou-se correlagdo negativa entre o
reconhecimento e o avango da fronteira agricola, indicando perda cultural na identificacdo e
consumo. Entretanto, os consultados que reconheceram as passifioras silvestres recomendaram
seu uso para fins alimentares ¢ medicinais.

Termos para indexacio: P. setacea, P. tenuifila, Passiflora sp., P. edulis, uso da biodiversidade
brasileira.

EVALUATION OF KNOWLEDGE AND USE OF PASSIFLORA AS A MEANS FOR
DEFINING STRATEGIES FOR RESEARCH AND TECHNOLOGY TRANSFER

ABSTRACT

Brazil is an important center of origin and diversity of Passiflora species, with more than 150
species, many of which are used in rural areas as food, or for medicinal or ornamental purposes.
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However, only three of them are used by medicinal and cosmetic industries: Passiflora incarnata,
Passiflora edulis var. flavicarpa Deg., and Passiflora alata. Among these, only the P. edulis is
used by food industries. In recent years, scientific research initiatives in Brazil have included
the native species, including passion fruit, as strategies for use of the Brazilian biodiversity
resources. In order to understand the current limitations of the productive organization and
assist in the introduction of new wild passion fruit species in the agricultural production chain,
this study collected information about knowledge, use and fruit supply chain organization of
the species: P. alata, P. setacea, P. nitida, P. tenuifila, and wild P. edulis var. flavicarpa Deg.
The marketing of Passiflora was restricted to the commercial varieties of P. edulis, except in
Rio Pardo de Minas, where there was supply of pulp of P, setacea. This species, among the wild
and the semidomesticated Passiflora species studied, was also the most recognized. The advance
of the agricultural frontier was negatively correlated with the recognition of wild Passiflora
species, indicating loss in the consumption and in the identification of cultures. However, the
individuals who recognized the wild Passiflora species recommended their use for food and
medicinal purposes.

Index terms: P. setacea, P. tenuifila, Passiflora sp., use of Brazilian biodiversity.

INTRODUCAO

O género Passiflora é composto por 24 subgéneros e 465 espécies e,
dessas espécies, de 150 a 200 sao originarias do Brasil. Segundo Vieira e
Carneiro (2004), existem cerca de 70 espécies apropriadas para o consumo.
Muitas sdo utilizadas como alimento, remédio e também como ornamento,
pela beleza das folhagens e flores (COSTA; TUPINAMBA, 2005; COSTA et
al., 2010; FALEIRO et al., 2005).

Existe grande diferenca morfoldgica entre as espécies de passifloras
e seus hibridos naturais quanto ao formato e tamanho das folhas e flores, e
quanto ao tamanho, cor e sabor dos frutos. Apesar dessa grande variabilidade,
todos no Brasil recebem o nome popular de “maracuja”.

O maracujazeiro ¢ considerado uma planta nativa da América Tropical.
Mas existem exemplares em estado selvagem em outros continentes, como:
Asia, Australiae Africa(DHAWAN et al., 2004). Muitos materiais propagativos
foram levados de uma coldnia para outra, visando a sua introdug¢ao, adaptacao
e exploracao futura, incluindo algumas espécies de maracujazeiros, como
a Passiflora caerulea, proveniente do Brasil e introduzida na Inglaterra no
século 17, e a espécie Passiflora incarnata, inicialmente encontrada no Peru,
ambas recomendadas como sedativo e calmante. Hoje a utilizagdo do maracuja
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como planta medicinal faz parte da cultura de povos americanos, europeus e
asidticos. Essa planta integra o repertorio etnofarmacologico mundial em que
se recomendam folhas, flores, raizes e frutos para combater as mais diferentes
enfermidades, de verminoses a tumores gastricos. Contudo, a fama do maracuja
vem da agdo benéfica sobre o sistema nervoso, atribuida pelo conhecimento
popular, no controle da ansiedade, estresse, como sedativo, analgésico, na
prevengdo de tremores da idade, e no tratamento da dependéncia quimica de
narcéticos (COSTA; TUPINAMBA, 2005; DHAWAN et al., 2004; MATOS,
2002).

A cadeia produtiva de maracujas no Brasil passou por significativas
transformacdes desde seu inicio, ainda na década de 1960. Nessa época, as
folhas eram o produto principal para a produgao de fitoterapicos, enquanto os
frutos eram basicamente utilizados para o consumo in natura e comercializados
em feiras e beiras de estrada. As espécies mais conhecidas eram as de
maracujas doces (P. alata e P. caerulea) e as de maracuja azedo nativo roxo
ou amarelo (P. edulis). Em cultivos domésticos, ndo raro eram encontradas
outras espécies nativas, como a Passiflora cincinnata ¢ Passiflora setacea,
cujo excedente eventualmente era encontrado em feiras e herbanarios. O suco
do maracuja azedo ndo era conhecido pela maioria do publico dos grandes
centros urbanos em virtude da nao disponibilidade de frutos nos mercados.
Também, ainda ndo havia producdo industrial de sucos concentrados dessa
polpa, e havia pequena area de produ¢do (MELETTI, 2011).

Com a chegada ao mercado de variedades mais produtivas de maracuja-
amarelo (P. edulis Sims f. flavicarpa Deg.) a partir da década de 1980, com
maior rendimento de polpa e boa aceitagdo sensorial do suco, verificou-se
rapida expansdo da producdo comercial de frutos, principalmente para a
industrializag¢ao da polpa. Como resultado, observou-se uma mudanga gradual
de habitos do consumidor. O maracuja doce passou a ser menos conhecido e
procurado pelas populagdes urbanas, e formou-se um grande parque fabril
ligado ao processamento do maracuja azedo com vista a produgdo de suco.
Em 1997, estimava-se que 95% dos pomares comerciais eram de maracuja-
amarelo (SOUSA; MELETTI, 1997).

Hoje o Brasil esta entre os maiores produtores e consumidores de frutos
de maracuja-amarelo do mundo. De 1996 a 2003, a produg@o nacional passou
de 409 mil para 485 mil toneladas (GONCALVES; SOUZA, 20006), tendo
alcancado a marca de 492 mil toneladas em 2005 (PIRES, 2007), 664 mil
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toneladas em 2007 (LIMA, 2009) e saltou para 920 mil toneladas em 2010
(IBGE, 2012), depois da introducao de variedades melhoradas e tecnologias
para a producdo desenvolvidas pela Embrapa e outras instituicdes de
pesquisa.

Embora ainda seja importante a contribui¢ao da cultura no fornecimento
de folhas para a industria de fitoterapicos, atualmente, o cultivo do maracujazeiro
amarelo esta direcionado a producao de frutos para o consumo in natura e para
a produgdo de suco concentrado, em atendimento as demandas do mercado
interno e externo (IBGE, 2012; MARCHI et al., 2000; MELLETI, 2011;
MELETTI et al., 2005).

Em paraleloaindustrializacdo da polpa, observa-se também o crescimento
no interesse em subprodutos do fruto, com destaque para o aproveitamento das
sementes, oleo e tortas de sementes para uso alimentar e cosmético (ELO7,
2013; EXTRAIR, 2013; NATURA, 2013; TODA FRUTA, 2007). Em relagao
as cascas, vém sendo destinadas ao mercado de alimentos funcionais, sendo
consumidas na forma de farinha para evitar problemas de colesterol e diabetes
(COSTA; TUPINAMBA, 2005; GREEN LIFE GROUP, 2013).

As espécies P. alata e P. incarnata ainda figuram como importantes para
produgdo de folhas para fitoterapicos calmantes. As folhas de P. alata também
vém sendo utilizadas na extracdo de flavonoides com propriedades cosméticas
(FARMACOPEIA..., 2010; NASCIMENTO et al., 2009; NATURA, 2013).
Porém, existe pouca ou nenhuma informagdo sobre a comercializagdo e uso
das espécies doces P. setacea, P. nitida e P. tenuifila. O aproveitamento do
potencial das espécies nativas tem sido considerado uma acgdo estratégica
da Embrapa (EMBRAPA CERRADOS, 2008) que resulta em iniciativas de
pesquisa e transferéncia de tecnologias, produtos e servigos para a sociedade
(TEIXEIRA et al., 2010b). Teixeira et al. (2010a) e Teixeira et al. (2011) t€m
avaliado o mercado para tecnologias semiacabadas de projetos de pesquisa
com espécies de maracujas do bioma Cerrado brasileiro.

O trabalho objetivou prospectar informagdes sobre conhecimento, uso
e cadeia de fornecimento das espécies nativas do Cerrado P. alata, P. setacea,
P, nitida, P. tenuifila e P. edulis nativo (amarelo), com a finalidade de orientar
pesquisas agronOmicas, a¢oes de transferéncia de tecnologia e para auxiliar
iniciativas de inser¢ao produtiva.

METODOLOGIA

Foram selecionadas cinco espécies nativas do Cerrado, mais frequentes
na regido do Distrito Federal, Minas Gerais e Goias, segundo informagdes
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contidas no Banco de Germoplasma Flor da Paixdo, da Embrapa Cerrados:
Passiflora edulis var. flavicarpa Deg. (silvestre), conhecida popularmente por
maracuja azedo oumaracuja-amarelo; Passiflora alata, conhecidatambém como
maracujina ou maracuja doce; Passiflora setacea, popularmente denominada de
maracuja do sono; Passiflora tenuifila, denominada popularmente de maracuja
alho, e Passiflora nitida, conhecida como maracuja-suspiro.

Foram realizadas entrevistas utilizando-se questionario semiestruturado
para avaliar o reconhecimento e uso dessas espécies (Figura 1), acompanhado
da entrega de impresso com fotos para a identificagio das espécies
(Figura 2). O questionario foi estruturado de forma a avaliar a forma de contato
do entrevistado com as espécies nativas, uso e ocorréncia no mercado varejista.
Observagdes complementares espontineas também foram coletadas ao longo
da entrevista.

Reconhecimento de espécies nativas de Passiflora
Questio Sim Nio Observagio

Reconhece algum maracuja apresentado nas fotos?

Qual(ais) maracuja(s) vocé reconheceu?
Passiflora edulis silvestre
Onde vocé mora.
Onde vocé nasceu.
Onde vocé visitou alguém.
Outro lugar.
Passiflora aiam
Onde vocé mora.
Onde vocé nasceu.
Onde voceé visitou alguém.
Outro lugar.
Passiflora setacea
Onde vocé mora.
Onde vocé nasceu.
Onde vocé visitou alguém.
Outro lugar.
Passiflora tenuifila
Onde vocé mora.
Onde vocé nasceu.
Onde vocg visitou alguém.
Outro [ugar.
Passiflora nitida
Onde vocé mora.
Onde vocé nasceu.
Onde vocg visitou alguém.
Outro lugar.

Se sim, ja utilizou de alguma forma?

Na forma de suco.

Na forma de cha da casca.
Na forma de cha das folhas.
Na forma de xarope.

Ja viu sendo comercghzado?
Se sim, qual maracuja?

Na feira ou mercado.
Pelo produtor.

Nao, somente o maracuja azedo.

Figura 1. Questionario utilizado para o reconhecimento das espécies nativas de passifioras e a
indicagdo de seu uso.
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Passiflora edulis

’é,.

Foto: Nilton Tadeu Vilela Junqueira

Maracuj azedo comercial. O fruto pode ser roxo ou amarelo, sendo a vanedade de frutos
amarelos a comercialmente mais conhecida. Os frutos apresentam tamanho ado
uma laranja. Possui folhas trilobadas. A cor da semente é marrom médio a escuro

Foto: Ana Maria Costa

Passiflora alata

Variedade doce comercial. Apresenta fruto na
cor amarelo palido e ligeiramente alongado na
extremidade, lembrando um limao. O fruto é do
tamanho de uma laranja ou maior. Fruto é
muito utilizado como maracujé de mesa, mas é
muito susceptivel a doengas.

Passiflora setacea

Variedade doce, com flor branca que abre
somente no inicio da noite até o inicio da
manha. E polinizada por morcegos. O
fruto parece uma melancia pequena com
tamanho muito varidvel (entre o de uma
ameixa e o de uma goiaba). Os frutos sao,
em geral, ovalados, com aroma intenso e
doce. A folha & trilobada e de verde
intenso. As sementes sdo escuras. O fruto
esta maduro quando cai no chdo.
Também é conhecido por maracuj do
sono.

la Junqueira

Foto: Ana Maria Costa

Passiflora nitida

Variedade  doce,  conhecida
também por maracuja mexerica
pelo fato de poder ser
descascada como uma mexerica.
A casca é amarela a laranja
intenso. A parte interna da casca
& branca e grossa e ligeiramente
porosa. Quase no tem polpa,
cuja cor é bem palida. O fruto é
arredondado.

Foto: Nilton Tadeu Vilela Junqueira

Foto: Nilton Tadeu Vilela Junqueira

Passiflora tenuifila

Variedade doce medicinal, com frutos|
de casca fina e cor amarela alaranjada.|
0O fruto é pequeno, do tamanho de|
uma ameixa. Quase ndo tem polpa.
Pode ser consumido fresco ou seco.
Quando fresco, possui cheiro forte que|
lembra tinta guache/fendlicos.

Foto: Hebert Cavalcante de Lima

Hebert Cavalcante de Lima

Figura 2. Gravura apresentada aos entrevistados para o

reconhecimento dos maracujas.

Variedades comerciais — Passiflora edulis flavicarpa e Passiflora alata. Nativas do Cerrado —
Passiflora setacea, Passiflora nitida e Passiflora tenuifila.
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Foram visitados 24 municipios distribuidos no raio de pelo menos 300
km do Distrito Federal: Abadiania, Aguas Lindas, Alexania, Anépolis, Cataldo,
Cristalina, Formosa, Luziania, Mambai, Padre Bernardo e Pirendpolis,
no Estado de Goids; Alfenas, Araguari, Arinos, Bambui, Montes Claros,
Paracatu, Patos de Minas, Patrocinio, Rio Pardo de Minas e Unai, no Estado
de Minas Gerais; Agua Boa e Canarana, no Estado do Mato Grosso e Palmas,
no Tocantins.

O publico-alvo da pesquisa foi: produtores rurais, comerciantes fixos
(varejista, atacadista), feirantes, ambulantes, técnicos de extensdo rural,
estudantes de colégios agricolas e individuos relacionados diretamente com
a producdo e/ou comercializacdo de maracujas (Tabela 1). A faixa etaria dos
entrevistados foi de 20 anos a 65 anos, sendo a maior parte na faixa de 35 a 40
anos, sem distingao de sexo. Foram visitados pelo menos trés estabelecimentos
e/ou feiras por municipio, nas situagdes em que nao foram identificados
produtores de maracujas no local. A escolha do estabelecimento e/ou feira
teve por critério o tamanho/movimento, tendo sido selecionados aqueles com
maior movimento de acordo com informac¢des dos habitantes locais.

Também foram coletadas informag¢des quanto a estrutura de
abastecimento com os fornecedores de hortifrutigranjeiros: origem dos
produtos comercializados.

Tabela 1. Entrevistados por atividade profissional.

Publico-alvo Entrevistados
Produtores rurais 14
Estudantes de cursos de extensdo da Embrapa 174
Técnicos de extensao rural 7
Feirantes 66
Ambulantes 3
Compradores do comércio 20
Empregados do comércio 99
Donos de comércio 24
Total 407
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1-  Aguas Lindas [GO)
2-  Alexania (GO}
2-  Anipolis (GO)

4-  Catalio [GO)
5-  Cristalina (GO}
6- Formosa (GO)

7- Luzidnia (GO}

8-  Mambai (GO)

- Padre Bernardo (GO}
10-  Pirenépolis (GO}
11— AHenas [MG)

12 - Araguari (MG}

13- Arinos (MG)

14-  Bambui [MG)

15-  Montes Claros [(MG)
16 - Paracatu (MG}

17 -  Patos de Minas (MG}
18- Patrocinio (MG}

13-  Rio Pardo de Minas (MG}
M- Unai MG}

21-  Agua Boa (MT)

22 - Canarana (MT}

23— Abadiinia (GO}

24— Palmas (TO)

Figura 3. A) Distribuicdo dos municipios nas areas de cobertura natural (verde) e de cobertura
antropica (laranja). B) Nome e localizagdo dos municipios visitados.
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Figura 4. Percentual de reconhecimento dos maracujas silvestres, por municipio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteristicas da comercializa¢ao de frutos e
hortigranjeiros dos municipios visitados

A consulta aos comerciantes varejistas dos municipios visitados
indicou que os produtos hortigranjeiros colocados a venda, incluindo as
espécies comerciais de maracujas, em geral, sdo adquiridos nas centrais de
abastecimento. Quando essas centrais inexistem nos mercados locais, 0s
varejistas adquirem seus produtos nas cidades de maior porte. Raras excecdes
foram observadas de aquisi¢do de produtos provenientes de produtores rurais
da localidade. A razdo alegada para a ndo compra dos produtores locais foi
a falta de constancia no fornecimento dos produtos, falta de classificagdo,
qualidade do produto inadequada e falta de documentacao fiscal para a venda.

Observou-se também que muitos produtores das cidades de pequeno
porte (sem centrais de abastecimento) enviam sua mercadoria para as
centrais de abastecimento de outros municipios. Nao raro os produtos
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retornam a cidade de origem depois de passar pelo atacadista que realiza a
triagem, acondicionamento e regularizagdo dos produtos, o que encarece 0s
hortigranjeiros oferecidos a populacéo local.

Em Mambai, MG, verificou-se que a producdo agricola de produtos
hortifrutigranjeiros da regido ¢ baixa, sendo o abastecimento proveniente em
grande parte da Central de Abastecimento (Ceasa) de Brasilia. Digno de nota
¢ o caso do produtor rural de um assentamento oficial da reforma agraria que
faz a comercializacdo dos seus alimentos (folhosas e frutos) sob encomenda e
realiza a entrega em domicilio, para superar a dificuldade de colocagdo de seus
produtos no mercado local.

No caso especifico dos maracujas tidos como comerciais — 0 maracuja
azedo (Passiflora edulis var. flavicarpa Deg.) e a maracujina (Passiflora alata)
—, aunica espécie encontrada nos pontos varejistas e atacadistas visitados foi a
de maracuja azedo no periodo de realizacdo da pesquisa.

Na Ceasa de Brasilia, segundo os entrevistados, o fornecimento de
maracuja azedo no periodo de safra é realizado por produtores rurais da regido
do DF e entorno. Ja na entressafra, a maior parte dos frutos sdo provenientes
de empresas rurais altamente tecnificadas do Oeste Baiano.

Em relagdo a comercializagao das espécies silvestres, verificou-se a oferta
de polpa de P. setacea na regido de Rio Pardo, MG. O produto ¢ geralmente
ofertado por extrativistas e cooperativas locais de agroextrativistas como fruto
comercializado in natura, a granel, e também na forma de polpa congelada,
em quantidade que varia de cerca de 100 mL a 1 L por embalagem. A oferta
também ocorre via fornecimento para a merenda escolar, por meio de programas
de compra institucional, como o Programa de Aquisicdo de Alimentos da
Companhia Nacional de Abastecimento (PAA/Conab) e o Programa Nacional
de Alimentagao Escolar do Ministério da Educa¢ao (Pnac/MEC).

Reconhecimento de espécies nativas de maracujas

Foram entrevistados 407 individuos, na faixa etaria de 20 a 65 anos,
distribuidos em 24 municipios em Goias, Minas Gerais, Mato Grosso e
Tocantins, entre produtores, comerciantes, técnicos e estudantes, conforme
apresentado nas Tabelas 1 e 2. O percentual de reconhecimento das espécies,
independentemente da regido, encontra-se na Tabela 3. A espécie identificada
com maior frequéncia foi a P. sefacea, com reconhecimento na faixa de 40%.
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Tabela 3. Reconhecimento, pelos entrevistados, das espécies nativas de
passifloras estudadas por municipio: Passiflora edulis silvestre; Passiflora
alata; Passiflora setacea; Passiflora tenuifila; e Passiflora nitida.

Total de

Publico-alvo individuos Ne rec.® % rec.”) Tipo de maracuja

consultados®
Agua Boa, MT 30 22 73,33 P, setacea
Abadiania, GO 22 4 18,18 P. setacea
Aguas Lindas, GO 17 5 29,41 P, setacea
Alexania, GO 20 0 0 -
Alfenas, MG 27 9 33,33 P, setacea
Anapolis, GO 16 0 0 -
Araguari, MG 3 1 33,33 P. alata
Arinos, MG 34 23 67,65 P, setacea
Bambui, MG 14 2 14,29 P. setacea
Canarana, MT 35 20 57,14 P, setacea
Catalao, GO 4 0 0 -
Cristalina, GO 6 0 0 -
Luziania, GO 8 0 0 -
Formosa, GO 7 3 42,86 P. setacea
Mambai, GO 25 21 84,00 P, setacea
Montes Claros, MG 3 1 33,33 P, setacea
Padre Bernardo, GO 14 5 35,71 P, setacea
Palmas, TO 19 6 31,58 P, setacea
Paracatu, MG 20 3 15,00 P. setacea e P. tenuifila
Patos de Minas, MG 10 0 0 -
Patrocinio, MG 9 0 0 -
Pirenépolis, GO 10 2 20,00 P, setacea
Rio Pardo, MG 36 36 100,00 P setacea
Unai, MG 18 3 16,67 P. edulis silvestre
Total de consultados 407 166 40,79

() Total de consultados (proprietarios de estabelecimentos varejistas ou atacadistas de frutos, técnicos e estudantes).
@N° de pessoas que reconheceram espécimes nativos.
® Percentual de reconhecimento no municipio.
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Nenhum entrevistado relatou contato com a P. nitida, e todos reconheceram
o maracujad-amarelo P. edulis comercial, apesar de menos de 1% ter
reconhecido a variedade silvestre. De um modo geral, os entrevistados que
tiveram contato com maracujas silvestres e compararam com as imagens da
Figura 2 reconheceram apenas uma espécie além da comercial, e o total de
reconhecimento foi na ordem de 41%. Somente no Municipio de Paracatu,
MG os entrevistados reconheceram dois tipos de maracujas nativos (P, setacea
e P, tenuifila), o que em termos percentuais correspondeu a 0,79% do total das
consultas (Tabela 2).

Tabela 2. Percentual de reconhecimento das espécies nativas de Passiflora.

Reconhecimento Percentual
Nao reconheceram 58,48

P. setacea 39,80

P, edulis (silvestre) 0,74

P, tenuifila 0,74

P. alata 0,25

P, nitida 0
Reconhecimento de pelo menos uma espécie 40,79

Os municipios com maior nimero de reconhecimento de maracujas
nativos foram: Rio Pardo, MG, onde todos os entrevistados relataram conta-
to com a espécie P. setacea; Mambai, GO, com 84% de reconhecimento da
mesma espécie; ¢ Agua Boa, MT, com 73%. Nesses municipios, também a
unica espécie identificada foi a P. setacea. (Figura 4)

Nos depoimentos espontaneos coletados na cidade de Rio Pardo,
frequentemente, os entrevistados fizeram mencgao a existéncia do “maracuja
do mato”, diferente dos mostrados nas gravuras. Houve também comentario
de que o consumo e a comercializacdo sdo muito comuns nas feiras de
pequenas cidades da Bahia (onde ndo se fez entrevista), relato que coincide
com os citados por Braga et al. (2006). Amostras compradas na feira
foram encaminhadas para a avaliagdao das equipes de recursos genéticos do
maracujazeiro da Embrapa Cerrados, que as classificaram como possiveis
espécimes de Passiflora cincinnata. O resultado ndo conclusivo indicou a
necessidade de estudos mais aprofundados na area de botanica e marcadores
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moleculares do DNA para a correta identificagdo do material. Em nenhuma
das entrevistas houve indicagdo para registro de informacgdes relacionadas
a experiéncias com cultivo das espécies silvestres, assim como nao foi
citada qualquer atividade de assisténcia técnica e extensdo rural vinculada
a capacitacdo de agricultores quanto a0 manejo em ambiente nativo e/ou ao
cultivo.

Observou-se uma correlagdo direta entre o grau de reconhecimento
das espécies nativas de passifloras e a presenca de cobertura vegetal natural
de Cerrado na regido do municipio (Figuras 3-A e 4). A faixa etaria da maior
parte dos entrevistados que identificaram maracujas nativos foi igual ou su-
perior a 40 anos. Alguns relataram que se lembravam da existéncia do fruto
em outras localidades, mas ndo na regido em que atualmente moravam, e ape-
nas 2,4% relataram ter visto essas espécies sendo comercializadas. A maioria
descreveu o contato no cendrio de décadas anteriores ao periodo de ocupagao
do Cerrado pela agricultura e pecuaria intensiva. Somente nas regides com
melhor estado de preservacao ambiental houve o reconhecimento de espécies
nativas também por parte da populagdo jovem, particularmente na regido do
Norte de Minas.

Todos os entrevistados que reconheceram maracujas nativos ou que
comercializavam maracujas comerciais recomendaram seu consumo na for-
ma de suco e¢/ou na forma de cha do fruto (Tabela 4). Apesar de os estudos
etnofarmacoldgicos indicarem o uso popular das folhas de maracujas de dife-
rentes espécies para a finalidade fitoterapica (COSTA; TUPINAMBA, 2005;
DHAWAN et al., 2004; FARMACOPEIA..., 2010), em nenhum dos relatos
os entrevistados indicaram a utilizagdo das folhas no preparo de chas para
uso medicinal. Entretanto, contrariamente ao esperado, verificou-se que a
recomendacdo fitoterapica veio do consumo de chés dos frutos, e as espécies
P. setacea e P. tenuifila foram recomendadas para palpitagdo, nervosismo e
insonia.

O preparo do suco ¢ feito da forma usual: o fruto ¢ cortado, retira-se a
polpa com a ajuda de colher, e em seguida a polpa e a semente sao diluidas em
agua, sendo a mistura passada pela peneira ou equivalente; o produto, entdo, ¢
consumido com agua e eventualmente adogado com aguicar ou adogante. No caso
das cooperativas extrativistas de Rio Pardo, as polpas nao diluidas de P. setacea
e P edulis sao ensacadas depois da retirada das sementes e imediatamente
encaminhadas para armazenamento congelado para posterior comercializagio.
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Tabela 4. Local de contato com as espécies nativas de maracujas.

Reconhece os Onde Onde Visitando Outro
Municipio ., }
maracujas mora nasceu alguém lugar

Agua Boa, MT 22 15 5 2 0
Abadiania, GO 4 0 0 0 4
Aguas Lindas, GO 5 0 5 0 0
Alexania, GO 0 0 0 0 0
Alfenas, MG 9 2 0 5 2
Anapolis, GO 0 0 0 0 0
Araguari, MG 1 0 0 0 1
Arinos, MG 23 18 0 5 0
Bambui, MG 2 0 0 2 0
Canarana, MT 20 16 3 0 1
Cataldao, GO 0 0 0 0 0
Cristalina, GO 0 0 0 0 0
Luziania, GO 0 0 0 0 0
Formosa, GO 3 0 0 3 0
Mambai, GO 21 18 0 1 2
Montes Claros, MG 1 0 0 1 0
Padre Bernardo, GO 5 0 0 2 3
Palmas, TO 6 4 2 0 0
Paracatu, MG 3 0 2 0 1
Patos de Minas, MG 0 0 0 0 0
Patrocinio, MG 0 0 0 0 0
Pirenopolis, GO 2 2 0 0 0
Rio Pardo, MG 36 30 0 6 0
Unai, MG 3 0 2 0 1
Total 166 105 19 27 11

No caso do cha dos frutos, foram encontradas recomendacdes para
preparo de bebidas com frutos de P. edulis ¢ com frutos de P. tenuifila. Em
todos os relatos, utiliza-se o fruto maduro (murcho ou nao) picado inteiro
(polpa, casca e semente), sendo uma colher de sobremesa do picado utilizada
para cada xicara de cha de agua. Em alguns relatos, o método de preparo
utiliza a técnica de infusdo, ou seja, a agua quente é misturada ao picado, e a
mistura ¢ mantida abafada por 10 a 20 minutos antes do consumo. Em outros,
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realiza-se a decocg¢do, com fervura da mistura por 10 minutos em média. A
quantidade ingerida ¢ geralmente inferior a um copo (aproximadamente 150
mL), pois quantidades superiores, segundo os entrevistados, podem causar
azia e atordoamento. No caso de P. tenuifila, utiliza-se também o fruto seco
inteiro — nesse caso, a bebida ¢é feita com até 10 frutos, é preparada na forma
de infusdo e apresenta sabor extremamente amargo.

CONCLUSOES

O estudo permitiu concluir que:

1. A espécie de passiflora predominantemente consumida na regido
estudada é a P. edulis var. flavicarpa Deg.

2. A espécie nativa mais conhecida das estudadas é a P. setacea.

3. O reconhecimento de espécies nativas de maracujas se correlaciona
negativamente ao avanco da fronteira agricola.

4. Existe comercializagdo de polpa de P. setacea em Minas Gerais,
obtida de forma extrativista, indicando o potencial do fruto para consumo in
natura e na forma de polpa.

5. Existe o consumo e comercializacao de frutos de certa espécie nativa
de maracuja, encontrada no norte de Minas Gerais, que carece de estudos
quanto a classificagao botanica.

6. Existe a utilizacdo de frutos de passifloras — P. setacea ¢ P. tenuifila
— para fins fitoterapicos, cujos beneficios carecem de comprovacao cientifica.
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