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Aspectos Gerais

A chicéria € uma erva aromatica com propriedades fitoterapicas, sendo
muito utilizada como hortali¢a condimentar. Sua origem néo é definida, mas ha
proposigdes de que seja uma espécie autéctone da América do Sul. Sua distri-
bui¢do abrange paises do Continente Sul Americano (Argentina, Brasil, Colom-
bia, Guianas, Paraguai, Peru, Uruguai e Venezuela), da América Central e da
Asia.

Na Amazonia peruana e na colombiana, a chicéria (sacha culantro) é
um condimento muito popular. Nos diferentes paises da América Central, & reco-
nhecida pelos nomes de acapate, culantro, culantrillo e culantro coyote, onde
¢ cultivada e utilizada como substituta do coentro verdadeiro (Coriandrum sativium
L.). No Continente Asiatico, a India se destaca pelo acentuado consumo desta
hortaliga. Sabe-se que, nos Estados Unidos da América, os refugiados vietnamitas
acultivam em hortas domésticas, mantendo o habito de consumi-la.

No Brasil, a chicdria é conhecida por chicéria-de-caboclo, coentro-de-
-caboclo, chicoria-do-amazonas e coentro-brasileiro. A espécie € encontrada
nos campos, brejos ou litoral das diversas regides brasileiras. E usada como con-
dimento em algumas localidades dos Estados de Minas Gerais e do Maranhio.
Porém, onde ela tem maior importéncia como hortaliga condimentar, é na Ama-
z0nia brasileira. Nesta regido, a chicoria é cultivada em escala consideravel e
juntamente com a cebolinha (A/lium fistulosum L.) e o coentro (C. sativum)
formam o popular cheiro-verde. O seu emprego na culinaria regional verifica-se
especialmente como tempero de pratos a base de peixes e queldnios, pato no
tucupi e tacaca (prato tipico preparado com tucupi, goma de mandioca, jambu
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e camardo seco). Pode ser utilizada também no preparo de carnes vermelhas e de
aves.

A cultura dessa hortaliga, na Amazonia, é de significativa importancia
econdmica e social. Por ser um tempero essencial a inimeros pratos, de
grande aceita¢@o popular, as quantidadés comercializadas sio consideraveis,
movimentando expressivo volume de recursos financeiros. Constitui valiosa
fonte de renda para os pequenos agricultores que se dedicam ao seu cultivo,
ajudando a suprir algumas necessidades basicas de suas familias e gerando
condi¢des para a permanéncia do homem no campo.

Anélise da composi¢do quimica do éleo essencial da chicéria revelou
aexisténcia de substancias com propriedades medicinais. Tradicionalmente,
a chicdria vem sendo utilizada na medicina caseira como diurético, antidoto
venenoso, febrifugo, emenagogo, antiespasmédico e afrodisiaco.

Caracteristicas Botinicas e Variedades

A espécie pertence a familia Umbelliferae e é caracterizada pela
disposi¢do das folhas em roseta formando uma pequena touceira. As fo-
Ihas s&o glabras, lanceolado-espatuladas ou oblongo-lanceoladas de 5 cm a
18 cm de comprimento, com 1,5 cma 5 cm de largura, serrado-espinescentes.
Na fase reprodutiva, ha emissfo de uma haste floral, com flores hermafroditas,
dispostas em pequenos e densos capitulos sésseis, cilindricos ou ovodides,
longo-pedunculadas, com grande produgio de sementes férteis.

Estudos da biologia floral da espécie ndo sdo conhecidos. Mas ¢ pos-
sivel que o seu habito reprodutivo seja autogamico, tendo em vista que as
plantas, quando cultivadas isoladas, produzem sementes viaveis em abundén-
cia. Observagdes preliminares sobre a conservagio das sementes evidencia-
ram que 0 poder germinativo ndo se perde rapidamente, como acontece com
outras espécies da mesma familia (coentro, cenoura, salsa), mesmo quando
armazenadas em condi¢des de ambiente natural.

Nao hé registros sobre a existéncia de variedades dessa espécie. O
que se tem como informag&o precisa, é que a semente de chicéria encontrada
na Amazonia € procedente de populagdes cultivadas que, durante muito tem-
po, vém sendo mantidas tradicionalmente pelos pequenos agricultores da re-
gido. Neste aspecto, deve-se atentar para o fato de que o género Eryngium
possui vrias espécies comestiveis que podem ser confundidas com a chico-
ria devido as semelhangas morfoldgicas, entre as quais, Eryngium nudricate,
Eryngium echinatum, Eryngium agavifolium e Eryngium elegans. Isto
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gera duvidas, no sentido de que os materiais cultivados na Amazdnia envol-
vam espécies diferentes.

O Instituto Nacional de Pesquisa da Amazdnia (INPA) caracterizou e
avaliou algumas introdugdes de diferentes locais da Amazdnia brasileira. Os
resultados preliminares evidenciam variabilidade genética entre e dentro das
populagdes quanto a algumas caracteristicas importantes, tais como: tamanho
e forma das folhas, pigmentag&o de determinadas partes da planta, e produ-
¢do de folhas. Os estudos devem continuar, no sentido de confirmagio da
plena possibilidade de selecionar, dentro deste material genético, populagdes
para utilizagdo em programas de melhoramento da espécie.

Exigéncias de Clima e Solos

A chicéria adapta-se a diversas condigdes climéticas, podendo ser
cultivada em regides tropicais, subtropicais e temperadas.

Em propagacdo esponténea, a chicdria é encontrada nos mais diver-
sos tipos de solos. E cultivada em todos os tipos de solos agricultaveis da
Amazodnia. Excetuando-se os solos de razoavel a boa fertilidade, a planta
reage bem quando cultivada em canteiros preparados com calcario, matéria
orgénica e adubos quimicos (macro e micronutrientes).

Propagacio e Cultivo

A propagacdo € feita através de sementes. Entre os agricultores, o
método mais comum € o da semeadura em sementeira, seguida do transplante
das mudas para o local definitivo. A pratica da repicagem é também utilizada,
porém de forma pouco rotineira. Em escala doméstica, o sistema mais usado
¢ o de semeadura direta no canteiro definitivo, com desbaste posterior.

A germing3o das sementes ocorre quinze dias apos a semeadura, efe-
tuando-se o transplante cerca de 30 dias ap6s a emergéncia das plantas. Em
geral, a colheita inicia-se aos 80 a 90 dias apés o transplantio.

Os canteiros sdo preparados com 1,2 m de largura e comprimento
variavel. Os espagamentos utilizados pelos agricultores sofrem pequenas va-
riagdes, sendo encontrados plantios com 15 cm x 15 cm, 20 cm x 15 cm ou
proximos destes.

Em solos ricos em fertilidade natural, como os de vérzea do rio Ama-
zonas, o cultivo € realizado sem o uso de adubagdo quimica. No entanto, a
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adigdo de matéria organica tem sido benéfica a esta cultura. Em solos de
baixa fertilidade da Amaz6nia, a utilizagdo de calagem (calcéario dolomitico -
200 g/mz) e de adubagio com 10 kg de esterco de curral, 80 g de superfosfato
triplo, 25 g de cloreto de potassio, 20 g de sulfato de magnésio, 10 g de uréia
¢ 10 g de FTE, aumentou o rendimento em peso de folhas em até 200%,
quando comparado com os plantios tradicionais (sem uso de adubacio).

A chicéria é uma planta ristica capaz de crescer e reproduzir-se nas
condi¢Ses ambientais mais adversas. Entretanto, o rendimento em produgio
de folhas € aumentado com o emprego de tratos culturais, tais como: elimina-
¢do de plantas invasoras, escarificagdo do solo, uso de cobertura morta (cas-
ca de arroz formando uma camada de 1 cm sobre a superficie do solo) e
irrigagdes. Outro trato cultural indispenséavel € o corte do penddo floral logo
no inicio da floragdo. Esta prética fitotécnica interrompe a fase reprodutiva e
estimula a planta ao perfilhamento (brotag&o de novas plantas). Com isso, as
reservas energéticas que seriam gastas para produzir sementes sio destina-
das ao aumento da quantidade e da qualidade de folhas comercializaveis.

Pragas e Doengas

Nos plantios do Amazonas, uma pequena lagarta vem causando da-
nos severos as planta¢des de chicéria nas areas de varzeas. Segundo os agri-
cultores, a praga € semelhante a que ataca o repolho, provavelmente a espé-
cie Plutella xylostella (L.,1758) (Lepidoptera: Plutellidae) (traga).

Com relagéo a doengas, tém sido observadas, em 4reas de terra firme
e varzea, plantas com manchas necréticas nas folhas. O ataque da doenga
inicia nas folhas baixeiras, e depois pode evoluir pelos talos e folhas mais
jovens, provocando uma infestagio generalizada da planta. Estudos estdo
sendo realizados visando a identificagio do agente causal, para recomenda-
¢do de medidas controladoras.

Colheita e Comercializacio

A colheita inicia-se quando as folhas mais velhas atingemde 12cm a
15 ¢m; sédo cortadas na base da touceira e deixando-se as folhas menores,
ensejando a renovagdo da brotagio e o prolongamento do periodo de colhei-
ta. O intervalo entre as colheitas ¢ de quinze dias, aproximadamente. Quando
os cultivos séio bem manejados, as produgdes podem atingir 1,4 kg de folhas/m?,
num periodo de dois a trés meses. Em escala comercial, colhe-se a planta
inteira, quando se observa perda de vigor, e, conseqiientemente, a diminui-
¢&o donimero e qualidade das folhas produzidas.
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A forma tradicional de comercializagdo nos mercados e feiras é atra-
vés de magos individualizados, ou acompanhando a cebolinha e o coentro.

FIGURA 14. Chicoéria: a. Plantas; b. Inflorescéncia; c. Magos da planta inteira;
d. Folha compondo o cheiro verde.
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